UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM DIREITO
MESTRADO EM DIREITO PROCESSUAL E CIDADANIA

ANA CIBELLE CALDEIRA DA SILVA AGUIAR

NEGOCIOS JURIDICOS PROCESSUAIS NO PROCESSO DAS FAMILIAS:
ELEMENTOS PARA A CONSTRUCAO DE UMA TEORIA GERAL

UMUARAMA
2026



ANA CIBELLE CALDEIRA DA SILVA AGUIAR

NEGOCIOS JURIDICOS PROCESSUAIS NO PROCESSO DAS FAMILIAS:
ELEMENTOS PARA A CONSTRUCAO DE UMA TEORIA GERAL

Dissertagdo apresentada a banca examinadora no
Programa de Po&s-Graduagdo Stricto Sensu em
Direito, como exigéncia parcial para obtencdo do
grau de Mestre em Direito Processual e Cidadania.

Orientador: Prof. Dr. Ferdinando Scremin Neto.

UMUARAMA
2026



Ficha Catalogréfica

A282n  Aguiar, Ana Cibelle Caldeira da Silva.
Negocios juridicos processuais das familias: elementos
para a construcao de uma teoria geral / Ana Cibelle Caldeira da

Silva Aguiar. — Umuarama: Universidade Paranaense —
UNIPAR, 2026.
146 f.

Orientador: Dr. Ferdinando Scremin Neto.

Dissertagao (Mestrado) — Universidade Paranaense —
UNIPAR.

1. Negdcios juridicos processuais. 2. Processo de familias.
3. Autonomia privada processual. 4. Processo cooperativo. 5.

Teoria geral. I. Universidade Paranaense — UNIPAR. II. Titulo.

(21 ed.) CDD: 342.113

Bibliotecaria Responsavel Regiane Luiza Campaneli CRB 9/2194



ANA CIBELLE CALDEIRA DA SILVA AGUIAR

NEGOCIOS JURIDICOS PROCESSUAIS NO PROCESSO DAS FAMILIAS:
ELEMENTOS PARA A CONSTRUCAO DE UMA TEORIA GERAL

Dissertacdo aprovada como requisito parcial para obtencdo do grau de Mestre em Direito
Processual e Cidadania pelo Programa de Pos-Graduacdo Stricto Sensu em Direito da
Universidade Paranaense — UNIPAR, pela seguinte banca examinadora:

Prof. Dr. Ferdinando Scremin Neto (orientador)

Prof. Dr. Celso Hiroshi locohama (membro interno)

Profa. Dra. Jaqueline da Silva Paulichi (membro externo)

Prof. Dr. Joaquim Pedro de Oliveira Volante (membro interno)

Prof. Dr. Matias Mpanzo Caxixi (membro externo)

Umuarama, 16 de agosto de 2026.



DEDICATORIA

A Deus, Senhor de todas as coisas e fundamento da minha vida, por Sua graga, por
conduzir meus passos e por permitir que eu chegasse até aqui. A Ele, toda honra e toda gloria.

Ao meu marido, Vinicius, a quem dedico meu amor ¢ uma parte especial desta
conquista. Seu incentivo foi determinante para que eu ingressasse no mestrado e ampliasse os
horizontes da minha trajetéria académica e profissional. Obrigada por acreditar em mim e por
reconhecer meu potencial.

Ao meu filho, Miguel, razao do meu esforco diario ¢ do meu desejo constante de ser
melhor. Por vocé, encontro todos os dias novas razdes para crescer, seguir em frente e buscar
sempre mais.

Aos meus pais, Valmor e Silvania, minhas raizes e meu alicerce. Ao meu pai, pela
confianga inabaldavel em mim e por sempre me fazer acreditar que posso ir além. A minha mae,
por seu amor incondicional e por dedicar tanto de si para manter nossa familia sempre unida.

As minhas irmas, Vanessa e Isabelly, minhas melhores amigas, companheiras de vida e
presenca constante. Em vocés encontro amizade, for¢a e apoio em cada etapa da minha
caminhada.

A vocés, minha familia, que sdo o que tenho de mais precioso, dedico esta conquista.



AGRADECIMENTOS

A Deus, em primeiro lugar, por me sustentar ao longo de todo este caminho e por Seu
amor, que tantas vezes me alcangou e me fortaleceu.

Ao meu marido, Vinicius, que esteve no inicio desta escolha e permaneceu ao meu lado
durante todo o percurso. Obrigada por me incentivar, compreender e respeitar tudo o que essa
decisdo passou a exigir de mim. Agradeco especialmente por reconhecer a importancia desta
formagao e por fazer dela, junto comigo, uma prioridade.

Ao meu filho, Miguel, pela compreensao e pelo respeito com que também acompanhou
este periodo. Obrigada por ser, ao longo desses anos, fonte de inspiragao e forga.

Aos meus pais, Valmor e Silvania, e as minhas irmds, Vanessa e Isabelly, pelo amor,
pela forga e pela torcida constante. Saber que vocés acreditavam e torciam por mim tornou o
caminho mais seguro.

Ao meu orientador, Professor Ferdinando Scremin Neto, expresso minha especial
gratiddo pela orientagdo dedicada e atenta ao longo da construcao deste trabalho. Agradego pela
disponibilidade constante, pela prontidao nos retornos e, sobretudo, pela confianca e pela
liberdade intelectual que me foram concedidas durante o desenvolvimento da pesquisa. Seu
profundo conhecimento do Direito Processual Civil, aliado a clareza de suas exposigoes,
constituiu importante referéncia para minha formacdo académica. Agradeco, ainda, pelo
incentivo e pelas contribuigdes que foram fundamentais para o amadurecimento desta pesquisa
e para a conclusdo desta etapa da minha trajetéria académica.

Ao Programa de Poés-Graduagdo em Direito Processual Civil e Cidadania da
Universidade Paranaense — UNIPAR e aos professores que fizeram parte desta formagao,
agradeco pelos conhecimentos compartilhados e pelas oportunidades de aprendizado
proporcionadas ao longo do mestrado.

Aos colegas que dividiram comigo esta caminhada e as amizades que nasceram durante
esse periodo, agradeco pela convivéncia, pelas trocas e pela companhia ao longo desses anos.
A experiéncia do mestrado também se tornou mais significativa pelas pessoas que encontrei
durante o percurso.

Aos professores que integraram as bancas de qualificagdo e de defesa, agradeco pela
disponibilidade dedicada a leitura deste trabalho e pelas observagdes e contribui¢des oferecidas
para o seu aprimoramento.

A todos que, de alguma forma, estiveram presentes durante esta trajetoria, minha
gratidao.



RESUMO

A ampliagdo dos espagos de autonomia privada promovida pelo Codigo de Processo Civil de
2015, especialmente por meio da clausula geral dos negécios juridicos processuais prevista em
seu artigo 190, inaugurou novas perspectivas para a conformagao consensual do procedimento
e para o fortalecimento do modelo cooperativo de processo. Entretanto, a incidéncia desses
instrumentos nas acdes de familia suscita questionamentos decorrentes das peculiaridades que
caracterizam as relacdes familiares, marcadas pela presenca de direitos fundamentais, interesses
existenciais, situagdes de vulnerabilidade e limites impostos pela ordem publica. Nesse
contexto, a presente pesquisa tem como objetivo analisar os fundamentos juridicos da
negociagao processual em matéria familiar e investigar a possibilidade de sistematizacao de
uma teoria geral dos negdcios juridicos processuais aplicavel as a¢des de familia. Parte-se do
problema consistente em verificar quais fundamentos, pressupostos, limites e critérios de
controle jurisdicional permitem compatibilizar a autonomia privada processual com a tutela
constitucional das relagcdes familiares. Adota-se o método hipotético-dedutivo. Inicialmente,
examina-se a evolugao historica da autonomia privada no processo civil, a formagao da teoria
dos negocios juridicos processuais e seus fundamentos constitucionais e legais. Em seguida,
investigam-se as especificidades do Direito das Familias e do processo familiar, especialmente
sua constitucionaliza¢do, os principios que orientam a tutela jurisdicional e a compatibilidade
entre a autonomia processual e a natureza das relagdes familiares. Por fim, analisam-se a
incidéncia dos negdcios juridicos processuais nas agdes de familia, seus pressupostos de
validade, limites materiais, mecanismos de controle judicial e potencialidades para a adequagao
procedimental. Conclui-se que a negociagdo processual ¢ compativel com as demandas
familiares, desde que interpretada a luz dos principios constitucionais que estruturam o Direito
das Familias e submetida a controle jurisdicional destinado a protecdo dos interesses
indisponiveis, dos sujeitos vulneraveis e da efetividade da tutela jurisdicional. Como principal
contribuicdo cientifica, a pesquisa propde a constru¢do de uma teoria geral dos negocios
juridicos processuais nas agdes de familia, estruturada sobre fundamentos proprios e destinada
a orientar sua interpretacdo, aplica¢do e controle no ambito do processo familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Negocios juridicos processuais. Processo de familias. Autonomia
privada processual. Processo cooperativo. Teoria geral.



ABSTRACT

The expansion of private procedural autonomy promoted by the Brazilian Code of Civil
Procedure of 2015, particularly through the general clause governing procedural legal
transactions set forth in Article 190, has opened new perspectives for the consensual structuring
of procedural rules and for strengthening the cooperative model of civil procedure.
Nevertheless, the application of these instruments to family law proceedings raises important
concerns arising from the specific characteristics of family relationships, which are marked by
the presence of fundamental rights, existential interests, situations of vulnerability, and
limitations imposed by public policy. Against this background, this research aims to analyze the
legal foundations of procedural negotiation in family matters and to investigate the possibility
of systematizing a general theory of procedural legal transactions applicable to family law
disputes. The study addresses the problem of identifying the legal foundations, requirements,
limits, and standards of judicial review capable of reconciling private procedural autonomy
with the constitutional protection afforded to family relationships. The research adopts the
hypothetical-deductive method. Initially, it examines the historical development of private
autonomy in civil procedure, the emergence of the theory of procedural legal transactions, and
its constitutional and statutory foundations. It then investigates the specific features of Family
Law and family proceedings, particularly their constitutionalization, the principles governing
judicial protection in family disputes, and the compatibility between procedural autonomy and
the nature of family requirements, substantive limitations, mechanisms of judicial review, and
their potential to promote procedural adequacy. The research concludes that procedural
negotiation is compatible with family disputes, provided that it is interpreted in light of the
constitutional principles governing Family Law and remains subject to judicial review aimed
at protecting non-disposable interests, vulnerable individuals, and the effectiveness of judicial
protection. As its principal scientific contribution, the study proposes the construction of a
general relationships. Finally, it analyzes the application of procedural legal transactions in
family law proceedings, their validity theory of procedural legal transactions in family law
proceedings, grounded on its own theoretical foundations and intended to guide their
interpretation, application, and judicial control within family litigation.

KEYWORDS: Procedural legal transactions. Family proceedings. Private procedural
autonomy. Cooperative civil procedure. General theory.
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INTRODUCAO

O processo civil brasileiro atravessou profunda transformagao com a promulgacao do
Cdédigo de Processo Civil de 2015, especialmente em razao da ado¢ao de um modelo processual
cooperativo orientado pelos valores constitucionais do Estado Democratico de Direito. A nova
codificacdo promoveu significativa ampliagdo dos espagos destinados a autonomia privada,
reconhecendo que a atuagdo dos sujeitos processuais nao se limita ao exercicio de faculdades
previamente estabelecidas pelo legislador, mas pode alcancar a préopria adequagdo do
procedimento mediante convengdes processuais celebradas nos limites autorizados pelo
ordenamento juridico.

Nesse contexto, os negocios juridicos processuais assumem posicao de destaque como
instrumento de flexibilizag¢do procedimental, permitindo que as partes, observados os
pressupostos legais de validade, adaptem determinados aspectos do procedimento as
particularidades da controvérsia submetida ao Poder Judicidrio. A clausula geral prevista no
artigo 190 do Codigo de Processo Civil representa importante manifestacdo dessa nova
racionalidade processual ao reconhecer maior protagonismo aos litigantes na construcdo da
relagdo processual, sem afastar a funcdo constitucional exercida pela jurisdicdo nem os
mecanismos de controle destinados a preservagdo da ordem publica processual.

Embora a ampliagdo da autonomia negocial ja desperte relevantes debates no ambito
geral do processo civil, sua incidéncia nas demandas de familia revela desafios ainda mais
complexos. As a¢des familiares distinguem-se pela presenga de relagdes juridicas marcadas por
vinculos afetivos, assimetrias entre os litigantes, interesses existenciais e, frequentemente, pela
existéncia de direitos indisponiveis ou de disponibilidade limitada. Além disso, a necessidade
de prote¢do da dignidade da pessoa humana, da solidariedade familiar, do melhor interesse da
crianca e do adolescente e da tutela de pessoas em situacdo de vulnerabilidade exige constante
ponderacdo entre a liberdade negocial das partes e os limites impostos pelo sistema
constitucional de protecdo das familias.

Essa realidade evidencia que a aplicagdo dos negocios juridicos processuais no ambito
do Direito das Familias ndo pode ser compreendida mediante simples transposi¢do das
categorias desenvolvidas para os litigios patrimoniais. Ao contrario, impde-se investigacao
especifica acerca da compatibilidade entre a autonomia processual reconhecida pelo Cédigo de
Processo Civil e as particularidades materiais e constitucionais que caracterizam as relagdes

familiares, de modo a verificar em que medida a flexibilizagdo procedimental contribui para a
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efetividade da tutela jurisdicional sem comprometer valores fundamentais inerentes ao Direito
das Familias.

Dessa forma, a pesquisa justifica-se tanto sob o aspecto tedrico quanto sob o aspecto
pratico. No plano cientifico, contribui para o aprofundamento do debate acerca da extensao da
autonomia privada processual em um dos campos mais sensiveis da jurisdigdo civil
contemporanea, marcado pela constante tensdo entre consensualidade, intervencdo estatal e
protecao de direitos fundamentais. No plano pratico, a investigacao oferece parametros para a
utilizacao segura dos negdcios juridicos processuais por magistrados, advogados, membros do
Ministério Publico, Defensoria Publica e demais operadores do direito, favorecendo maior
previsibilidade, eficiéncia procedimental e adequagdo da tutela jurisdicional as especificidades
dos conflitos familiares.

Com efeito, a presente dissertagdo vincula-se a Linha de Pesquisa Instrumentos
Jurisdicionais, ndo Jurisdicionais e as Boas Prdticas de Resolugdo de Conflitos e de Prote¢do
de Direitos do Programa de Pos-Graduacao stricto sensu da Universidade Paranaense, ao
investigar o processo civil em sua dimensdo instrumental como mecanismo de efetivacdo da
tutela jurisdicional nas relagdes familiares.

A pesquisa examina os negocios juridicos processuais como instrumento
endoprocessual de conformagao consensual do procedimento, analisando seus fundamentos,
limites e mecanismos de controle judicial, com vistas a constru¢do de uma teoria geral capaz
de compatibilizar a autonomia privada processual com a protecao dos direitos fundamentais,
dos interesses indisponiveis e das situagdes de vulnerabilidade que caracterizam o processo das
familias. Nessa perspectiva, o estudo dialoga diretamente com os objetivos da linha de pesquisa
ao abordar mecanismos de administracdo e resolucdo de conflitos orientados pelo modelo
cooperativo de processo, valorizando a consensualidade, o didlogo processual, a adequagao
procedimental e a constru¢do de solugdes jurisdicionais mais efetivas para litigios de elevada
complexidade existencial.

Diante desse cenario, a presente dissertacdo parte do seguinte problema de pesquisa:
considerando as peculiaridades constitucionais e materiais das relagdes familiares, bem como a
ampliacdo da autonomia privada promovida pelo Cdédigo de Processo Civil de 2015, quais
fundamentos juridicos, pressupostos, limites e critérios de controle permitem a construgao de
uma teoria geral dos negdcios juridicos processuais aplicavel as acdes de familia?

A partir desse problema formula-se a seguinte pergunta central de investigagdo: ¢é
possivel sistematizar uma teoria geral dos negocios juridicos processuais nas a¢cdes de familia

que compatibilize a autonomia privada processual com a natureza das relacdes familiares, a
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tutela dos direitos fundamentais, a prote¢ao das situacdes de vulnerabilidade e os poderes de
controle exercidos pela jurisdi¢ao?

A hipotese desenvolvida sustenta que os negdcios juridicos processuais sao plenamente
compativeis com as agdes de familia, desde que sua celebragdo observe os pressupostos de
validade previstos no ordenamento juridico e seja interpretada a luz dos principios
constitucionais que estruturam o Direito das Familias. Nessa perspectiva, a autonomia privada
processual nao constitui prerrogativa absoluta, devendo ser harmonizada com a prote¢ao da
dignidade da pessoa humana, do melhor interesse da crianga ¢ do adolescente, da igualdade
material entre os litigantes, da boa-fé objetiva, da cooperagdo processual e dos poderes de
controle atribuidos ao magistrado.

O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar a aplicacdo dos negodcios juridicos
processuais nas acdes de familia, investigando seus fundamentos juridicos, sua compatibilidade
com o modelo cooperativo instituido pelo Codigo de Processo Civil de 2015 e os limites
decorrentes das peculiaridades constitucionais e materiais que caracterizam o Direito das
Familias.

Os objetivos especificos consistem em: examinar a formacao histérica da autonomia
privada processual e os fundamentos constitucionais, legais e dogmaticos que estruturam a
teoria geral e o regime juridico dos negocios juridicos processuais; analisar as peculiaridades
do Direito das Familias e do processo familiar que condicionam o exercicio da autonomia
privada processual; e investigar os fundamentos, os pressupostos, os limites e os critérios de
controle jurisdicional aplicdveis aos negocios juridicos processuais nas ag¢des de familia,
avaliando seu potencial para promover a adequacao procedimental, a cooperacao processual e
a efetividade da tutela jurisdicional.

Para alcancar tais objetivos, a pesquisa adota 0 método hipotético-dedutivo, partindo da
analise das premissas gerais relacionadas a teoria dos negdcios juridicos processuais € ao
modelo cooperativo de processo para, posteriormente, examinar sua incidéncia especifica nas
acoes de familia. A investigacdo possui natureza qualitativa, desenvolvida mediante pesquisa
bibliografica e documental, fundamentada na analise da doutrina nacional e estrangeira, da
legislacdo pertinente e da producdo cientifica relacionada ao tema. O estudo apresenta carater
predominantemente dogmatico, valendo-se da interpretacdo sistematica e constitucional do
ordenamento juridico para construg¢ao das conclusdes propostas.

A dissertacdo desenvolve-se em trés capitulos articulados entre si. O primeiro dedica-se
a construcdo do marco tedrico da pesquisa, examinando a evolucdo histérica da autonomia

privada no processo civil, a formag¢do da teoria dos negodcios juridicos processuais, seus
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fundamentos constitucionais e legais, sua natureza juridica e os pressupostos que legitimam a
atuacdo negocial das partes na conformacao do procedimento.

O segundo capitulo desloca a andlise para o ambito do Direito das Familias,
investigando as particularidades que distinguem as demandas familiares das demais espécies
de litigiosidade civil. Para tanto, examina a constitucionaliza¢do das relagdes familiares, os
principios que orientam a tutela jurisdicional nesse campo, as especificidades do processo das
familias e a compatibilidade entre 0 modelo cooperativo de processo e a autonomia privada
processual nas controvérsias familiares.

O terceiro capitulo concentra-se no objeto central da investigacdo, analisando a
incidéncia dos negocios juridicos processuais nas agdes de familia. A partir do referencial
tedrico desenvolvido, examinam-se as hipoteses de utilizagao das convengdes processuais em
matéria familiar, o alcance nas relagcdes juridicas envolvidas, os critérios de controle
jurisdicional de sua validade e eficacia, bem como os principais desafios e perspectivas para
sua consolidagdo como instrumento de adequagdo procedimental e de fortalecimento da tutela

jurisdicional no Direito das Familias.
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1 A CONSTRUCAO DA TEORIA GERAL DOS NEGOCIOS JURIDICOS
PROCESSUAIS

A compreensao dos negocios juridicos processuais exige investigagao que transcenda a
analise isolada do artigo 190 do Codigo de Processo Civil. Embora a cldusula geral de
negociacdo processual represente importante marco na ampliagdo da autonomia privada no
processo civil brasileiro, sua adequada interpretagao pressupde exame das transformacgoes
histéricas da ciéncia processual, da evolu¢ao da relagdo entre Estado e jurisdi¢do e dos
fundamentos constitucionais que legitimam a participagdo dos sujeitos processuais na
conformag¢ado do procedimento.

Os negdcios juridicos processuais ndo constituem instituto desvinculado da evolugao do
processo civil, mas resultado da progressiva constru¢do de um modelo processual orientado
pela cooperacdo, pela participagdo e pela valorizagdo do autorregramento da vontade. A
sistematizagdo de uma teoria geral dos negocios juridicos processuais demanda, portanto,
abordagem capaz de identificar seus fundamentos dogmaéticos, seu regime juridico e os limites
decorrentes da propria natureza da atividade jurisdicional. A celebracdo de negdcios juridicos
processuais nao pode ser compreendida como faculdade absoluta nem como exce¢do pontual
ao principio da legalidade processual. Ao contrario, insere-se em estrutura normativa complexa,
construida a partir da interag¢do entre cooperagdo, boa-fé, contraditério, eficiéncia e observancia
dos requisitos de validade e eficacia das convengdes processuais, elementos que delimitam o
espaco de conformagdo consensual do procedimento conferido as partes (Aradjo, 2023, p. 78-
85).

Sob essa perspectiva, ¢ essencial estabelecer as premissas teoricas que sustentam a
pesquisa. Para tanto, parte-se da evolucdo historica da autonomia privada no processo civil,
examinam-se os fundamentos dogmaticos e constitucionais dos negdcios juridicos processuais,
investigam-se os elementos que compdem seu regime juridico e analisam-se 0s mecanismos

destinados ao controle de sua validade e eficacia.

1.1 Formacéo historica da autonomia privada processual

A compreensao histérica dos institutos processuais exige investigacdo acerca das
estruturas culturais, politicas e juridicas responsaveis pela conforma¢do dos mecanismos de
resolucao de conflitos em distintos contextos historicos. A evolugdo das formas de tratamento

das controvérsias sociais revela ndo apenas modificacdes técnicas no plano procedimental, mas
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também transformacdes relacionadas a propria concepgao de jurisdi¢ao, de autoridade estatal e
da posicdo ocupada pelos sujeitos processuais no interior da ordem juridica. Sob essa
perspectiva, o exame da formagao histérica do processo permite identificar os fundamentos que
condicionaram a consolida¢ao das praticas processuais contemporaneas, inclusive no que se
refere as formulagdes tedricas e técnicas atualmente apresentadas como inovadoras.

Nesse itinerario evolutivo, a autonomia conferida as partes no ambito da conducdo do
conflito ndo se desenvolveu de maneira uniforme ou linear. Os diferentes modelos processuais
foram estruturados conforme as concep¢des predominantes acerca da extensao da intervengao
estatal na disciplina das relagdes juridicas e na administragdo da justica (Raatz; Anchieta, 2021,
p. 16). Em determinados periodos historicos, verificou-se a intensificagdo da centralidade do
Estado na conducdo do processo e na conformacgdo dos instrumentos jurisdicionais, a0 passo
que, em outros contextos, houve maior valorizagao da autonomia privada, da disposi¢do das
partes ¢ da liberdade negocial no ambito procedimental (Miiller, 2017, p. 45). A alternancia
entre tendéncias de matriz publicista e formulagdes orientadas pelo privatismo processual
demonstra que a disciplina do processo sempre esteve vinculada as opgdes politicas e
institucionais predominantes em cada momento historico.

A investigagdo acerca da dimensdo negocial do processo frequentemente remete as
experiéncias desenvolvidas no direito romano, especialmente em razdo da existéncia de
mecanismos procedimentais estruturados a partir da atuacdo consensual das partes na
conformacdo da atividade jurisdicional (Nogueira, 2016, p. 138). Nesse contexto historico,
determinadas construgdes processuais revelavam significativa participacdo dos litigantes na
delimitagdo do objeto litigioso e na organizacdo do iter procedimental, circunstancia que
evidencia a presenca de elementos de natureza dispositiva ja nas formulagdes processuais
classicas (Cadiet, 2012, p. 4).

No ambito do sistema das legis actiones, particularmente na fase in iure, a controvérsia
era submetida inicialmente ao magistrado romano, perante o qual as partes estabeleciam os
contornos da disputa e aderiam a submissao da causa ao julgamento do iudex privado. A litis
contestatio, nesse cendrio, desempenhava funcdo central na estabilizagcdo da controvérsia e na
vinculacdo das partes ao procedimento subsequente, traduzindo mecanismo por meio do qual
os litigantes assumiam o compromisso de participar do juizo e de se sujeitar a decisdo
posteriormente proferida (Nogueira, 2016, p. 138). A estrutura procedimental romana, portanto,
ndo se desenvolvia exclusivamente a partir de uma imposicao unilateral da autoridade estatal,

mas também mediante a atuagdo colaborativa dos sujeitos envolvidos na relagdo processual.



16

A conformacao do processo civil nesse periodo historico encontrava-se vinculada a uma
racionalidade marcadamente privatistica, na qual a solu¢ao do conflito pressupunha relevante
participacao dos particulares na defini¢cao dos elementos da demanda e na propria construcao
do procedimento (Marinoni; Arenhart; Mitidiero, 2015, p. 421). A atuagao do pretor nao
afastava a contribuicdo das partes, mas se articulava com ela em dindmica de cooperagdo
voltada a delimitacdao da controvérsia e a viabilizacdo do julgamento. A conducdo processual,
assim, apresentava tracos compativeis com modelos em que a autonomia dos litigantes ocupava
posicao relevante na estruturagdo da atividade jurisdicional (Miiller, 2017, p. 48).

Nesse sentido, passou-se a identificar na /itis contestatio caracteristicas compativeis
com construgdes negociais proprias do direito privado. A aproximagdo entre esse instituto ¢ a
l6gica contratual decorre da compreensao de que a vinculagdo das partes ao procedimento e ao
pronunciamento jurisdicional resultava de manifestacdo de vontade juridicamente relevante,
apta a produzir efeitos no ambito da relagdo processual. A literatura processual, por essa razao,
frequentemente descreve a litis contestatio como figura dotada de natureza negocial,
aproximando-a da ideia de contrato judicial (Marioni; Arenhart; Mitidiero, 2015, p. 422).

Entretanto, a evolugdo histérica do processo romano conduziu, especialmente no
periodo final do Império, a progressiva superacao dessa estrutura fortemente dispositiva. A
intensificagcdo da autoridade estatal sobre a administragao da justica promoveu a ampliagdo dos
poderes atribuidos ao magistrado, reduzindo o espago anteriormente ocupado pela autonomia
das partes na conformacao do procedimento. O processo passou gradativamente a ser concebido
como instrumento vinculado ao exercicio da soberania estatal, consolidando-se modelo
caracterizado pela centralizacdo da conducao processual na figura do juiz, agora investido de
poderes-deveres cuja legitimidade independia da adesdo volitiva dos litigantes (Miiller, 2017,
p. 49).

A predominancia desse modelo processual, caracterizado pela centralidade da
autoridade estatal na conducdo da atividade jurisdicional, projetou-se por extenso periodo
histérico, sofrendo transformagdes mais significativas apenas a partir da retomada dos estudos
romanisticos pelos glosadores medievais. O desenvolvimento juridico ocorrido entre os séculos
XI e XV foi marcado pela recomposicdo de categorias oriundas do direito romano, agora
reinterpretadas em articulacdo com institutos provenientes do direito germanico e sob forte
influéncia da tradicao canodnica. Dessa interagcdo entre diferentes matrizes juridicas consolidou-
se o denominado processo comum, cuja estrutura passou a apresentar elevada formalizacao

procedimental, predominancia da forma escrita e acentuada complexidade técnica, fatores que
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repercutiam diretamente na duragdo e na dindmica da tramitagdo processual (Theodoro Junior,
2017, p. 15).

Posteriormente, com a progressiva difusdo das concepgoes liberais e a reorganizacao
das estruturas juridicas sob influéncia do individualismo juridico moderno, o processo passou
a assumir conformacao diversa. Entre o final do século XV e o século XIX, fortaleceu-se
modelo processual assentado na ampliagdo da autonomia dos litigantes e na redugdo da
intervencdo judicial ao longo do desenvolvimento procedimental (Miller, 2017, p. 51). A
conducdo da atividade probatéria e o impulso do procedimento eram atribuidos
predominantemente as partes, cabendo ao magistrado atuacdo mais restrita, especialmente
vinculada ao pronunciamento decisorio ao término da relagdo processual. O processo, nesse
contexto, era concebido como espago de exercicio das posi¢des juridicas dos litigantes, cuja
atuacao assumia relevancia determinante para a conformagao do procedimento.

A valorizagdo da participagdo das partes na conformagdo do procedimento,
caracteristica das formulagodes liberais do periodo, contribuiu para o desenvolvimento teorico
das concepgdes negociais aplicadas ao processo. Foi nesse ambiente dogmatico que se
estruturaram reflexdes mais sistematizadas acerca da possibilidade de atribuir eficacia as
manifestagdes negociais das partes sobre situagdes juridicas processuais. Entre as formulagdes
mais relevantes, destaca-se a constru¢ao desenvolvida por Kohler (1887; 1921), ao sustentar
que os negocios juridicos poderiam produzir efeitos também na esfera processual, permitindo
as partes disciplinar consensualmente determinados aspectos do procedimento nos limites
admitidos pelo ordenamento juridico.

A elaboragdo proposta por Kohler partia da premissa de que a categoria contratual nao
deveria ser compreendida como instituto circunscrito exclusivamente ao direito privado, mas
como construgdo pertencente a teoria geral do direito. A partir dessa compreensdo, admitia-se
que a manifestagao de vontade dos litigantes pudesse produzir efeitos processuais juridicamente
relevantes sempre que o ordenamento previsse alternativas procedimentais passiveis de escolha
(Theodoro Junior et al., 2016, p. 283). Nessas hipoteses, a atuagdo consensual das partes
possibilitaria a defini¢do da forma de desenvolvimento do procedimento, mediante convengao
apta a restringir as op¢des normativamente disponiveis e a conformar determinadas situagdes
juridicas processuais (Cabral, 2018, p. 108).

Nao obstante as formulagdes acerca da incidéncia da autonomia negocial sobre a esfera
processual, tais constru¢cdes ndo lograram ampla recepcdo na dogmadtica processual que
predominou nos sistemas juridicos continentais ao longo da consolidacdo cientifica do direito

processual. A orientacdo doutrindria dominante, inclusive aquela posteriormente incorporada
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ao ordenamento brasileiro antes da entrada em vigor do Codigo de Processo Civil de 2015,
passou a privilegiar uma concep¢ao marcadamente publicista do processo, associada ao esforgo
de afirmac¢ao da autonomia cientifica do Direito Processual Civil em relacao ao direito material.

Nesse contexto, adquiriu especial relevancia a elaboragdo tedérica de Biilow, cuja
formulagdo exerceu profunda influéncia sobre a estruturacao da ciéncia processual moderna. A
construc¢ao desenvolvida pelo autor partia da compreensdo de que a relagdo juridica processual
possuia natureza eminentemente publica em razao da participagdo do Estado-juiz como sujeito
necessario da relacao processual (Biilow, 1964, p. 23). A presenca da autoridade estatal no
exercicio da jurisdigdo justificaria a distingdo entre a relagcdo processual e a relagdo juridica de
direito material subjacente ao litigio, conferindo ao processo configuracdo autonoma e
desvinculada da légica privatistica caracteristica das relacdes substanciais discutidas em juizo
(Caponi, 2014, p. 747).

A partir dessa perspectiva, consolidou-se gradual deslocamento do processo em direcao
a uma racionalidade fortemente estatizada, na qual a atividade jurisdicional passou a ser
concebida como manifestacdo direta da soberania estatal. A influéncia desse paradigma
revelou-se particularmente significativa na Alemanha e na Itdlia entre o final do século XIX e
o decorrer do século XX, periodo em que a expansdo das concepgdes vinculadas ao Estado
Social e aos ideais do publicismo processual contribuiu para a reducdo dos espacos
tradicionalmente associados a atuagdo dispositiva das partes no procedimento (Miiller, 2017, p.
52).

A valorizacdo da dimensdo publica da jurisdicdo produziu consequéncias relevantes
sobre a admissibilidade das convengdes processuais. O processo passou a ser compreendido
predominantemente como instrumento submetido a disciplina legal estrita e estruturado a partir
de poderes atribuidos ao Estado para a realizacdo da fun¢do jurisdicional (Redondo, 2016, p.
227). Nesse modelo, o procedimento ndo era concebido como espaco destinado a celebragdo de
convengdes processuais ou a conformacdao consensual de seus atos, mas como sequéncia
normativa rigidamente estabelecida pela lei. Em consequéncia, os negdcios juridicos
processuais encontravam reduzido espaco de incidéncia, uma vez que a disciplina do
procedimento era considerada matéria reservada a defini¢do legislativa, em razdo da natureza
publica da fungao jurisdicional.

Essa doutrina processual irradiou-se de maneira significativa pelos sistemas juridicos
europeus de tradicdo romano-germanica, contribuindo para a consolidacdo de uma concepgao
publicista do processo civil. Esse movimento desenvolveu-se paralelamente ao fortalecimento

do Estado Social e a ampliacdo das fung¢des atribuidas ao aparato estatal, contexto em que a
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jurisdi¢do passou a ser concebida como atividade diretamente vinculada a realizagdo de
finalidades publicas. O magistrado deixou de ocupar posi¢ao predominantemente passiva na
relagdo processual e passou a exercer fungdes de direcao e conformacao do procedimento,
assumindo poderes mais amplos na condu¢ao da marcha processual e na propria atividade
instrutoria, inclusive mediante iniciativa probatéria de oficio (Miiller, 2017, p. 52).

A consolidagao desse paradigma decorreu de multiplos fatores historicos e dogmaticos.
Entre eles, destacam-se tanto o enfraquecimento das concepgdes liberais classicas fundadas na
logica do laissez-faire quanto a influéncia exercida pelo Codigo de Processo Civil austriaco
elaborado por Klein, além da propria formulagdo cientifica desenvolvida por Biillow. A
conjugacdo desses elementos favoreceu a constru¢ao de um modelo processual estruturado sob
bases publicistas, especialmente difundido nos ordenamentos vinculados a tradigao da civil law,
nos quais o processo passou a ser concebido como instrumento de realizagdo dos interesses
estatais relacionados a administracdo da justica e a correta aplicacdo da ordem juridica (Faria,
2016, p. 35).

A adesdo do direito processual civil a esse modelo implicou a progressiva reducao dos
espagos destinados a conformagdo consensual do procedimento e a celebragdo de convengdes
processuais. A ampliacdo da atuagdo estatal foi acompanhada pela compreensdo de que o
processo deveria assegurar a concretizagdo de funcdes publicas, razdo pela qual a disciplina
procedimental passou a ser considerada matéria predominantemente reservada ao legislador.
Em consequéncia, as manifestagdes negociais das partes assumiram posi¢do secundaria na
estruturacdo da relacdo processual, consolidando-se o entendimento de que a definicdo do
procedimento e a pratica dos atos processuais deveriam decorrer, prioritariamente, de normas
processuais de carater cogente.

Essa orientacdo (publicismo) produziu relevantes consequéncias dogmadticas, de acordo
com Cabral (2018, p. 117). A primeira delas consistiu na atribui¢do ao processo de finalidades
publicas consideradas superiores aos interesses individuais dos litigantes, circunstancia que
justificava a centralidade da lei como fonte exclusiva de disciplina procedimental. Em paralelo,
consolidou-se a concepcdo de que as normas processuais possuiam natureza de ordem publica
e, por essa razao, ndo poderiam ser afastadas ou modificadas pela vontade das partes. A
conformagdo do procedimento encontrava-se rigidamente vinculada a estrutura normativa
previamente estabelecida pelo legislador, restringindo-se a possibilidade de interferéncia
negocial dos litigantes sobre o desenvolvimento da relagdo processual.

Além disso, o paradigma publicista promoveu o afastamento da concepcdo do processo

como espaco predominantemente submetido a disposicdo das partes, intensificando-se os



20

poderes atribuidos ao magistrado na condugao da atividade jurisdicional. O juiz passou a ocupar
posicdo central no interior da relagdo processual, assumindo competéncias ampliadas
relacionadas nao apenas ao julgamento da controvérsia, mas também a direcdo do
procedimento, a organizacao da instrugdo probatéria e a definicdo da dinamica processual
(Cabral, 2018, p. 117).

Todavia, a predominancia do paradigma publicista no ambito do processo civil
comegou a sofrer progressivo enfraquecimento no periodo posterior a Segunda Guerra Mundial,
especialmente em razao das transformacgdes constitucionais e institucionais verificadas nas
democracias contemporaneas. A ampliagdo da centralidade atribuida ao constitucionalismo, aos
direitos humanos e aos direitos fundamentais, particularmente sob a perspectiva da tutela da
dignidade da pessoa humana, produziu relevantes impactos sobre a compreensdao da funcdo
jurisdicional e sobre a propria estrutura do processo (Marinoni; Arenhart; Mitidiero, 2015, p.
285). O modelo excessivamente estatizado passou a ser objeto de revisdo critica diante da
percepcao de que a rigidez procedimental e a concentragdo de poderes na figura do Estado-juiz
ndo mais respondiam adequadamente as exigéncias de efetividade inerentes a tutela
jurisdicional contemporanea (Godinho, 2015, p. 193).

Nesse contexto, consolidou-se a compreensdo de que o direito processual civil ndo
poderia permanecer restrito a uma racionalidade formal desvinculada das necessidades
concretas de protecdo dos direitos e da adequada solucdo das controvérsias sociais. A
insuficiéncia do modelo processual excessivamente centrado na atuacdo estatal evidenciou
limitagdes quanto a capacidade do processo de oferecer respostas efetivas, céleres e adequadas
as pretensdes submetidas a jurisdi¢ao (Couceiro, 2017, p. 104). Em consequéncia, iniciou-se
movimento de reavaliagdo das bases estruturais do processo civil, orientado pela busca de
mecanismos aptos a conferir maior funcionalidade a atividade jurisdicional e a promover
formas mais eficientes de pacificagdo social.

A partir dessa inflexdo, a autonomia dos sujeitos processuais voltou gradualmente a
ocupar espago relevante na conformagao do procedimento. A recuperacao da dimensao volitiva
no ambito processual passou a ser associada a necessidade de redistribuicdo das
responsabilidades inerentes ao desenvolvimento da relagdo processual, afastando-se a
concepcao segundo a qual a conducao do processo dependeria exclusivamente da atuacao
unilateral do 6rgdo jurisdicional. A atuagdo cooperativa das partes passou a ser compreendida
como elemento relevante para a obtencdo de resultados processuais mais adequados,
especialmente em sistemas orientados pela valorizagdo da consensualidade, da eficiéncia

procedimental e da racionalizagdo da atividade jurisdicional.
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Essa reaproximacdo entre o processo civil e as técnicas de negociagdo processual,
entretanto, ndo implicou o abandono da natureza publica da jurisdi¢do estatal. O processo
permaneceu vinculado as estruturas do direito publico e ao exercicio das fungdes jurisdicionais
atribuidas ao Estado, passando, contudo, a admitir, em maior medida, a celebra¢ao de negdcios
juridicos processuais destinados a conformagdo de determinadas situagdes processuais. A
consensualidade passou, assim, a ser compreendida como técnica compativel com a eficiéncia,
a economicidade e a cooperacdo processual, permitindo a adequacdo do procedimento as
peculiaridades da controvérsia e, no ambito das agdes de familia, as especificidades das relagdes
familiares e dos interesses juridicamente tutelados (Miiller, 2017, p. 57).

A revisdo critica do paradigma publicista também produziu relevante debate acerca da
necessidade de superacao das concepgoes extremadas tanto do privatismo quanto do publicismo
processual. Em vez da adog¢dao de modelos fundados na prevaléncia absoluta de uma dessas
racionalidades, consolidou-se orientag@o voltada a busca de equilibrio entre os poderes do juiz
e a autonomia dos litigantes. A reorganizagao das posi¢des ocupadas pelos sujeitos processuais
passou a refletir tentativa de harmonizagao entre a autoridade estatal inerente ao exercicio da
jurisdicdo e a participacdo ativa das partes na condugdo do procedimento (Nunes, 2008, p. 24).

Nesse cenario contemporaneo, diversos ordenamentos juridicos passaram a admitir
formas mais amplas de autorregulagdo processual, sem afastar a fungdo institucional
desempenhada pelo Estado-juiz. A atividade jurisdicional permanece vinculada a garantia da
segurancga juridica, da legalidade e da tutela adequada dos direitos, mas deixa de ser concebida
como atividade exercida exclusivamente a partir da atuacdo unilateral do magistrado. A
cooperacao entre juiz e partes, associada a ampliagdo dos espacos de consensualidade
processual, revela transformagdo estrutural na compreensao do processo civil, tendo em vista a
necessidade de adequacdo do procedimento as caracteristicas da controvérsia, a preservacao
das relagdes familiares continuadas, o incentivo as solugdes consensuais e a protecao de pessoas
em situacdo de vulnerabilidade justificam maior atenc¢ao a utilizacao de convengdes processuais

compativeis com as peculiaridades desse microssistema (Greco, 2008, p. 38).

1.2 Fundamentos dogmaticos e natureza juridica dos negocios juridicos processuais

Como se delineou, a conformacao dos modelos processuais ndo decorre de construgao
abstrata ou desvinculada das estruturas sociais em que se inserem, mas representa manifestacao
das concepgdes politicas, economicas e culturais predominantes em determinado contexto

histérico. Ao teor de Oliveira (2003), o processo, enquanto instrumento institucionalizado de
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exercicio da jurisdi¢do, desenvolve-se a partir de condicionamentos estruturais relacionados a
organizac¢do do poder, a compreensao acerca da fun¢do do Estado e aos valores juridicamente
reconhecidos em cada formagdo social. As categorias processuais, portanto, ndo possuem
conteudo estatico ou universal, sendo continuamente influenciadas pelas transformagdes
verificadas no plano historico e pelas racionalidades que orientam a experiéncia juridica em
cada periodo.

Sob essa perspectiva, a propria estrutura interna do processo revela-se vinculada as
dindmicas sociais e institucionais que permeiam a organizacao politica da coletividade. A
disciplina processual ¢ construida a partir da interacdo entre concepgdes de poder, projetos
normativos, interesses econdomicos ¢ formulagdes ideologicas que condicionam o modo de
funcionamento da jurisdicdo e a distribuicdo das posi¢des juridicas atribuidas aos sujeitos
processuais (Oliveira, 2013, p. 29). O processo, assim, ndo pode ser compreendido apenas como
técnica neutra de resolucao de controvérsias, mas como expressao de determinada concepgao
de Estado e de sociedade (Silva, 2006).

Em razao dessa vinculagao estrutural, o desenvolvimento historico da ciéncia processual
acompanha as transformacdes dos modelos estatais ao longo do tempo. A forma de organizagao
da atividade jurisdicional, os poderes atribuidos ao magistrado e o grau de participagdo
conferido as partes variam conforme as concepgdes politico-juridicas predominantes em cada
momento histérico. O processo civil, nesse sentido, constitui espago de tensdo permanente entre
a autoridade estatal exercida por meio da jurisdi¢do e a liberdade individual assegurada aos
litigantes para influenciar a condugao do procedimento e a tutela de seus interesses.

A reparticdo do trabalho entre juiz e partes representa, portanto, um dos elementos
centrais da configuragdo dos modelos processuais. A ampliacdo dos poderes judiciais ou, em
sentido inverso, o fortalecimento da autonomia dos litigantes ndo decorre exclusivamente de
escolhas técnicas, mas refletem opcdes politicas realizadas pelo legislador a partir da estrutura
institucional vigente e dos valores considerados relevantes em determinado contexto historico
(Barbosa Moreira, 1989, p. 35). A defini¢do acerca da intensidade da intervencdo estatal na
condu¢do do processo encontra-se diretamente relacionada a forma como se compreendem a
liberdade individual, a autoridade publica e a propria finalidade da jurisdi¢ao (Abreu, 2016, p.
52).

No contexto do Estado Liberal consolidado ao longo do século XIX, prevaleceu
concepcao processual fortemente influenciada pelos postulados da igualdade formal, da ampla
disponibilidade das relagdes juridicas entre particulares e da limita¢do da intervencao estatal na

disciplina dos conflitos privados. A jurisdicdo era compreendida sob a logica da submissao
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estrita a lei e da contencdo da interven¢do do Poder Judiciario na esfera privada, em consonancia
com o principio da separacdo dos poderes € com a racionalidade liberal entdo dominante
(Marinoni; Arenhart; Mitidiero, 2015, p. 38). Nesse cenario, consolidou-se modelo processual
de natureza predominantemente adversarial, caracterizado pela atribui¢do de amplos poderes as
partes na condu¢do do procedimento, na delimita¢do da controvérsia e na produgao da atividade
probatdria, reservando-se ao magistrado atuacdo mais restrita e vinculada a solugao final do
litigio.

Dentro desse contexto, com a consolidagao do Estado Social e a ampliagdo das fungdes
atribuidas ao aparato estatal, verificou-se significativa transformacao na estrutura do processo
civil e na distribuicdo de poderes entre os sujeitos processuais. A logica liberal anteriormente
predominante, fundada na ampla disponibilidade das relagdes processuais e na limitada
intervengdo estatal na disciplina do procedimento, cedeu espago a um modelo caracterizado
pela intensificagdo da atuagdo estatal na organizagdo do processo (Greco, 2008, p. 31). Nesse
novo cenario, ampliaram-se os poderes conferidos ao magistrado, a0 mesmo tempo em que
foram progressivamente reduzidos os espagos destinados a conformacdo consensual do
procedimento e a celebracao de convengdes processuais.

A reorganizacdo do processo civil sob influéncia das concepgdes publicistas conduziu a
consolidacdo de modelo de feicdo predominantemente inquisitorial, caracterizado pela
valorizacao do impulso oficial e pela atribuigdo ao juiz de competéncias ampliadas relacionadas
a direcdo do procedimento e a atividade instrutdria. A atuacdo jurisdicional passou a ser
orientada pela busca da verdade real, circunstancia que justificava a mitigacdo do principio
dispositivo e a ampliacdo dos poderes de iniciativa judicial no ambito probatédrio (Oliveira,
2003, p. 55). O magistrado deixou de exercer fungdo meramente passiva ou arbitral, assumindo
posicao central na condug¢do da atividade processual.

Nesse contexto, 0 processo passou a ser estruturado a partir de racionalidade fortemente
assimétrica, na qual o 6rgdo jurisdicional ocupava posicao de superioridade em relagdo as
partes. A atuacdo jurisdicional ativa tornou-se caracteristica marcante dos sistemas processuais
vinculados a tradicdo romano-germanica, especialmente em razao da compreensdo de que a
adequada realizacdo da funcdo jurisdicional exigia atuacdo mais intensa do Estado-juiz na
organizacdo ¢ no desenvolvimento do processo. A conducdo procedimental encontrava-se
submetida a disciplina normativa rigida, estabelecida pela lei e concretizada pela atuacao
judicial, reduzindo-se substancialmente os espacos destinados a atuacdo convencional dos

litigantes (Gajardoni, 2008, p. 165).
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A centralizagdo da atividade processual na figura do magistrado produziu relevante
verticalizagdo da relacdo juridica processual (Cabral, 2018, p. 136). A igualdade formal entre
as partes passou a coexistir com estrutura procedimental em que o juiz assumia fungdes
diretivas amplas, intervindo ativamente na produgao da prova, no impulso do procedimento e
na conformagdo dos atos processuais. A ampliacdo dos poderes jurisdicionais decorria da
propria concepcao de que o processo constituia instrumento estatal voltado a realiza¢do de
interesses publicos, circunstancia que reforgcava a predominancia da autoridade judicial sobre a
autonomia privada dos litigantes.

No ordenamento juridico brasileiro, essa orientacdo manifestou-se de maneira
particularmente expressiva nos Codigos de Processo Civil de 1939 e de 1973, ambos fortemente
influenciados pela doutrina publicista europeia. A estrutura processual consolidada nesses
diplomas refletia a concep¢do de que a jurisdi¢do deveria ser exercida sob intensa condugdo
estatal, fortalecendo-se os poderes atribuidos ao magistrado e concentrando-se na figura do
Estado-juiz a condugdo do procedimento e a realizacdo da tutela jurisdicional (Silva, 2010, p.
115).

Nesse periodo, predominou entendimento segundo o qual a vontade das partes possuia
reduzida relevancia para a conformacdo da relagdo processual. A sujeicdo dos litigantes a
autoridade estatal exercida por meio da jurisdicdo conduzia a compreensao de que o magistrado
nao poderia ter sua atuacao condicionada pela convergéncia de vontades das partes, ainda que
inexistisse conflito entre elas quanto a organiza¢do do procedimento (Cunha, 2017, p. 40). A
autonomia privada era vista com reservas no ambito processual, especialmente porque se
entendia que a presenca do Estado e a natureza publica da jurisdigdo seriam incompativeis com
a atribuicdo de poderes negociais significativos aos sujeitos processuais. A disciplina do
procedimento, nessa perspectiva, deveria permanecer vinculada predominantemente a lei e a
conducdo judicial, afastando-se a possibilidade de convencionamento processual como
instrumento legitimo de conformagao da atividade jurisdicional (Cabral, 2018, p. 33).

A promulgacao do Codigo de Processo Civil de 2015 representou relevante inflexdo na
tradi¢do processual brasileira estruturada sob bases predominantemente publicistas. Sem afastar
a natureza publica da jurisdigdo estatal, o novo diploma processual promoveu
redimensionamento das posi¢des ocupadas pelos sujeitos processuais, buscando superar a
logica excessivamente centralizadora que historicamente atribuia protagonismo quase
exclusivo ao Estado-juiz. A nova codificagdo passou a estruturar o processo civil a partir de

premissas compativeis com o paradigma do Estado Democratico de Direito, incorporando
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mecanismos voltados a ampliacdo da participagdo dos litigantes e ao fortalecimento de modelos
cooperativos de conducao procedimental.

Nesse contexto, o principio da cooperacdo assumiu posicao estrutural no sistema
processual instituido pelo Codigo de Processo Civil de 2015, refletindo alteragdo significativa
na compreensdo acerca das fungdes desempenhadas pelo juiz e pelas partes no interior da
relacdo processual (Machado, 2014, p. 340). O processo deixa de ser concebido exclusivamente
como instrumento de atuacgao unilateral da autoridade estatal e passa a ser compreendido como
espago institucional de construgdo dialogica da tutela jurisdicional. A atuagdo cooperativa dos
sujeitos processuais passa a integrar a propria racionalidade do procedimento, voltada nao
apenas a solucdo formal da controvérsia, mas também a obten¢cdo de pronunciamentos
jurisdicionais compativeis com os parametros constitucionais de participag¢do, contraditorio e
legitimidade democréatica (Raatz, 2011, p. 23).

A reorganizacdo do processo civil sob perspectiva democratica decorre da compreensao
de que o exercicio do poder estatal, inclusive no ambito jurisdicional, exige mecanismos
efetivos de participacdo dos sujeitos afetados pelas decisdes produzidas. Em um Estado
Democratico de Direito, a legitimidade da atuacdo estatal ndo se esgota na observancia formal
da legalidade, mas pressupde a existéncia de procedimentos capazes de assegurar participagao,
influéncia e colaboragdo dos destinatarios dos atos de poder (Souza, 2013). Essa exigéncia
projeta-se diretamente sobre a atividade jurisdicional, impondo releitura das estruturas
processuais tradicionais a luz dos principios constitucionais do contraditorio, da participagdo e
da cooperagao.

A partir dessa racionalidade constitucional, o processo passa a ser concebido como
ambiente institucional voltado a construcdo participativa dos provimentos jurisdicionais. A
atuacdo dos sujeitos processuais ndo se limita a pratica de atos defensivos ou a simples
observancia de 6nus procedimentais, mas integra dindmica cooperativa destinada a formagao
da decisdo judicial. A legitimidade democratica da jurisdicdo passa, assim, a depender ndo
apenas da autoridade formal do 6rgdo julgador, mas também da efetiva possibilidade de
participagdo dos litigantes na construgdo do pronunciamento jurisdicional que produzira efeitos
sobre suas esferas juridicas (Nunes, 2012, p. 197).

Nos processos adjudicatdrios, essa participacdo assume relevancia ainda mais acentuada
em razao da natureza imperativa da decisao jurisdicional (Cunha, 2012, p. 352). A imposi¢ao
coercitiva de solucdo estatal para o conflito exige que os destinatarios da decisdo tenham
assegurada possibilidade efetiva de influéncia sobre o desenvolvimento do procedimento e

sobre os fundamentos considerados no julgamento. A auséncia de mecanismos adequados de
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participagdo compromete ndo apenas a validade procedimental da decisdo, mas também sua
propria legitimidade politica em um sistema orientado pelos fundamentos democraticos do
Estado de Direito.

Sob essa perspectiva, o Cédigo de Processo Civil de 2015 revela preocupagao com a
consolida¢do de um modelo processual voltado a ampliacdo da cidadania processual e ao
fortalecimento da participacdo dos sujeitos envolvidos na relagdo juridica processual. O
processo passa a ser compreendido nao apenas como técnica de resolugdo de litigios, mas
também como instrumento de realizagdo dos escopos sociais, politicos e juridicos da jurisdi¢ao
em ambiente democratico (Dinamarco, 2016, p. 20). A valorizagdo da participagdo das partes,
da cooperagao procedimental e da consensualidade processual integra movimento mais amplo
de reconstru¢do da legitimidade da atividade jurisdicional a partir da efetiva inclusdo dos
sujeitos processuais na conformagao das decisdes produzidas pelo Poder Judiciario, conforme
¢ evidenciado no anteprojeto (Brasil, 2015, p. 26).

A orientagdo adotada pelo Codigo de Processo Civil de 2015 revela alteragdo substancial
na compreensao tradicional acerca da estrutura da relagao processual e do papel desempenhado
pelos sujeitos do processo. A nova codificacdo passou a desenvolver modelo processual
fundado na ampliacdo dos espagos de participagdo, colaboragdo e atuagdo conjunta entre os
sujeitos processuais, substituindo concepcdes excessivamente verticalizadas por dindmica
procedimental mais compativel com os pressupostos democraticos contemporaneos (Zufelato,
2013, p. 102). A relagdo processual deixa de ser compreendida exclusivamente sob ldgica
hierarquizada e passa a incorporar mecanismos destinados a constru¢do compartilhada da tutela
jurisdicional.

Nesse contexto, o processo civil passa a ser estruturado a partir de racionalidade
orientada pela interacdo cooperativa entre juiz e partes, com vistas a obten¢do de solucdo
jurisdicional adequada as particularidades da controvérsia submetida ao Poder Judicidrio. A
participacdo dos litigantes ndo se restringe a formulacdo de pretensdes ou a resisténcia
defensiva, mas integra efetivamente a conformag¢do do procedimento e a construgao dos atos
processuais. A valoriza¢ao da participacdo procedimental evidencia mudanga de paradigma em
relagdo as concepgdes tradicionais que restringiam a autonomia privada em razao da natureza
publica da jurisdicao.

O Codigo de Processo Civil, nessa perspectiva, passou a reconhecer maior relevancia
ao autorregramento da vontade no ambito processual, ampliando os espacos de
autodeterminagdo das partes e admitindo mecanismos voltados a adaptacdo procedimental

conforme as necessidades concretas do litigio (Cabral, 2018, p. 33). A disciplina processual
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contemporanea afasta-se, assim, da premissa segundo a qual a autonomia dos litigantes seria
incompativel com o exercicio da fun¢do jurisdicional, reconhecendo a possibilidade de
coexisténcia entre autoridade estatal e participagdo ativa dos sujeitos processuais na
organizacao do procedimento.

Essa revaloriza¢ao dos negocios juridicos processuais encontra fundamento nao apenas
em razdes de natureza tedrica, mas também na necessidade de conferir maior adequagdo do
procedimento as peculiaridades da relagdo juridica submetida ao processo, especialmente nas
acoes de familia, em que a diversidade das estruturas familiares, a continuidade dos vinculos
entre os litigantes, a frequente presenca de pessoas em situagdo de vulnerabilidade e o estimulo
a solugdo consensual recomendam a utilizagdo de convengdes processuais compativeis com as
especificidades da area (Machado, 2014, p. 341).

Embora o desenvolvimento justo do processo interesse a coletividade e ao adequado
funcionamento da jurisdigdo estatal, sdo as partes que suportam de maneira imediata os efeitos
concretos decorrentes da atividade jurisdicional (Greco, 2007, p. 10). Em razdo disso, os
litigantes frequentemente possuem melhores condi¢des de identificar as especificidades do
conflito e de contribuir para a conformagao de solugdes procedimentais mais adequadas as
caracteristicas do direito material controvertido (Miiller, 2014, p. 153).

A ampliagdo dos espagos destinados ao autorregramento processual pressupoe,
entretanto, o reconhecimento da liberdade dos sujeitos no ambito da relacdao processual. Ainda
que ndo exista previsdo constitucional expressa de uma liberdade processual autonoma, tal
garantia decorre implicitamente do conjunto de principios constitucionais que estruturam o
devido processo legal em perspectiva democratica. A liberdade de atuagdo das partes no
processo constitui projecdo da propria garantia geral de liberdade assegurada
constitucionalmente, além de representar consequéncia necessaria das garantias de acesso a
justiga, contraditorio e ampla defesa (Dinamarco; Lopes, 2016, p. 66).

A efetividade dessas garantias constitucionais depende da possibilidade de os sujeitos
processuais exercerem suas posicoes juridicas de maneira livre e estratégica, segundo suas
escolhas legitimas e conforme seus interesses juridicamente tutelados. O contraditério, nessa
perspectiva, ndo se reduz ao simples direito formal de manifestagdo, mas pressupde efetiva
possibilidade de participagao influente na construcao do procedimento e na formagao da decisao
jurisdicional. A liberdade processual, portanto, apresenta-se como elemento estrutural da
concepg¢do democratica do processo, permitindo que os litigantes atuem de maneira ativa na
conformagdo da tutela jurisdicional e na defini¢do das estratégias processuais reputadas

adequadas a defesa de suas posigdes juridicas.
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Sem embargo, a andlise dos modelos processuais contemporaneos evidencia a
inadequacdo de classificagdes absolutas fundadas na existéncia de sistemas integralmente
adversariais ou integralmente inquisitoriais. A experiéncia comparada demonstra que os
ordenamentos juridicos ndo se estruturam a partir de categorias puras ou rigidamente
delimitadas, mas desenvolvem solugdes processuais resultantes da combinacao de diferentes
técnicas processuais, selecionadas conforme as necessidades praticas da atividade jurisdicional
e os objetivos de eficiéncia, efetividade e adequagao do processo (Botelho, 2015, p. 491).

Mesmo nos sistemas tradicionalmente vinculados a determinadas matrizes processuais,
observa-se progressiva incorporagdo de institutos historicamente associados a modelos
distintos. Paises de tradi¢do adversarial passaram a admitir mecanismos de maior intervengao
judicial na condugdo do procedimento e na atividade probatdria, ao passo que ordenamentos
vinculados a tradigdo inquisitorial ampliaram os espacos de participagdo das partes, de
consensualidade processual e de celebracdo de convengdes processuais, como acentua Wall
(2013, p. 148)

Essa aproximacao entre diferentes modelos revela-se particularmente relevante para as
acoes de familia, em que a flexibilizacdo procedimental e a utilizacdo de negdcios juridicos
processuais podem contribuir para adequar o procedimento as peculiaridades do conflito
familiar, sem afastar as garantias inerentes a protecdo de interesses indisponiveis e de pessoas
em situagdo de vulnerabilidade. Ademais, o desenvolvimento contemporaneo do processo civil
revela um movimento de aproximagdo funcional entre os modelos, impulsionado pela
necessidade de construcdo de respostas processuais mais adequadas as complexidades da
litigiosidade moderna (Abreu, 2016, p. 57).

Nesse contexto, a ampliagdo dos poderes atribuidos ao magistrado nao implica,
necessariamente, incompatibilidade com a celebracdo de negocios juridicos processuais nem
com as garantias processuais de matriz democratica (Floriano; Magnusson; Aratijo, 2024, p.
187-188). Ao contrario, especialmente nas agdes de familia, a atuagdo judicial e a conformacgao
consensual do procedimento coexistem de maneira complementar, permitindo que as
convengdes processuais sejam utilizadas para adequar o rito as peculiaridades do conflito
familiar, sem afastar a observancia das normas cogentes e das garantias fundamentais do
processo.

A oposigdo teorica rigida entre um modelo fundado na centralidade estatal e outro
estruturado exclusivamente sobre a liberdade individual revela-se insuficiente para explicar a
conformacao atual dos sistemas processuais (Godinho, 2014, p. 88). A atribui¢do de poderes de

direcdo ao juiz pode coexistir com mecanismos efetivos de participagdo, contraditério e
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colaboracdo processual, desde que exercida em conformidade com os parametros
constitucionais que limitam e legitimam a atividade jurisdicional.

A superacdo dessa dicotomia exige deslocamento do debate processual para questdes
relacionadas as finalidades do processo ¢ a adequacdo dos instrumentos procedimentais
utilizados para sua consecu¢do. A discussdo acerca da organizacao do procedimento ndo deve
permanecer condicionada exclusivamente a constru¢des ideoldgicas associadas a maior ou
menor intervengao estatal, mas deve considerar a capacidade concreta dos institutos processuais
de assegurar tutela jurisdicional efetiva, participacdo adequada dos sujeitos processuais €
racionalidade na condugdo do processo (Caldeira, 2019, p. 72).

Por essa razdo, a adogao predominante de determinado modelo processual nao conduz
a rejeicdo integral dos institutos vinculados historicamente a tradi¢ao oposta. O intercambio de
experiéncias entre diferentes sistemas juridicos, intensificado especialmente nas ultimas
décadas, contribuiu para a circulagdo de técnicas processuais e¢ para a gradual aproximagao
entre modelos antes concebidos como estruturalmente antagénicos (Didier Jr., 2010). Os
sistemas processuais contemporaneos passaram a desenvolver solugdes hibridas, combinando,
em diferentes graus, mecanismos caracteristicos das tradi¢des inquisitorial e adversarial.

A conformagdo atual do processo civil evidencia, portanto, tendéncia de flexibilizacdo
das classificacdes tradicionais, substituindo-se modelos estanques por estruturas
procedimentais funcionalmente orientadas a obtencdo de maior eficiéncia e efetividade
jurisdicional. Os ordenamentos contemporaneos frequentemente articulam poderes instrutorios
do juiz, participacdo ativa das partes, mecanismos cooperativos e a celebracdo de negocios
juridicos processuais, demonstrando que a organizacdo da atividade processual resulta, cada
vez mais, da harmonizacdo entre a disciplina legal do procedimento e a possibilidade de
conformacdo consensual de determinados atos processuais.

Nesse cendrio de progressiva aproximagdo entre modelos processuais historicamente
contrapostos, 0 processo cooperativo surge como formulacgao voltada a superagdo das estruturas
rigidamente vinculadas as tradi¢cdes adversarial e inquisitorial. A légica cooperativa ndo
pressupde a prevaléncia absoluta da atuagdo estatal nem a integral submissao do procedimento
a autonomia privada das partes, mas propde reorganizacdo equilibrada das posi¢des ocupadas
pelos sujeitos processuais no interior da relagdo juridica processual (Redondo, 2014). O
processo passa a ser concebido como espaco de atuacdo conjunta, no qual juiz e litigantes
compartilham responsabilidades relacionadas a adequada condug¢do do procedimento e a

obtencado da tutela jurisdicional (Felitte, 2013, p. 114).
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A adogdo do modelo cooperativo implica mudanga das fungdes atribuidas aos sujeitos
processuais, promovendo simultaneamente a contengcdo de estruturas excessivamente
verticalizadas e a ampliacao dos espagos de participacao dos litigantes (Cabral, 2018, p. 137).
O fortalecimento da participagdo das partes nao conduz a eliminacao dos poderes de dire¢do
conferidos ao magistrado, mas exige exercicio desses poderes em conformidade com dindmica
procedimental dialdgica e colaborativa. O juiz permanece responsavel pela condugdo do
processo ¢ pela garantia da regularidade procedimental, porém sua atuagdo passa a coexistir
com mecanismos efetivos de influéncia e participagdo dos litigantes na construgao da decisao
jurisdicional.

A perspectiva cooperativa, portanto, ndo se compatibiliza nem com a concentragdo
absoluta do controle processual nas maos do orgdo jurisdicional nem com a completa
transferéncia da condugdo do procedimento as partes. A evolugdao historica da ciéncia
processual demonstrou tanto as limita¢cdes dos modelos excessivamente estatizados quanto as
insuficiéncias decorrentes da submissao integral do processo a iniciativa privada dos litigantes.
A superacao dessas concepgdes extremadas pressupde reconhecimento da necessidade de
coexisténcia entre poderes jurisdicionais de direcao processual e autonomia privada dos sujeitos
envolvidos na controvérsia.

A ampliacdo da atuagdo judicial na instru¢do e na condugdo do processo nao impede a
celebracdo de negodcios juridicos processuais, assim como a utilizagdo de convencgdes
processuais nao inviabiliza o exercicio dos poderes conferidos ao magistrado para assegurar a
regularidade do procedimento e a protecdo dos interesses juridicamente tutelados. A
harmonizagdo entre essas dimensdes exige construcao procedimental fundada no dialogo, na
participacgdo e na colaboragdo reciproca entre os sujeitos processuais. A atividade jurisdicional
passa, assim, a ser desenvolvida em ambiente cooperativo no qual a atuagdo do magistrado e a
autonomia das partes deixam de ser concebidas como categorias necessariamente excludentes
(Camara, 2011, p. 405).

O processo cooperativo revela-se especialmente relevante por valorizar mecanismos de
construgdo participativa da decisdo jurisdicional, privilegiando solug¢des resultantes de
consenso ou, ao menos, formadas a partir de contraditério substancialmente efetivo. A
consensualidade processual, nesse contexto, representa instrumento apto a reduzir estruturas
excessivamente hierarquizadas da jurisdi¢ao e a fortalecer modelos procedimentais orientados
pela cooperacdo e pela participacdo democratica dos sujeitos processuais (Camara, 2011, p.
405). A ampliagdo dos espacos de convencionalidade processual passa a integrar movimento de

revisdo das formas tradicionais de exercicio da autoridade jurisdicional, deslocando o processo



31

de uma logica puramente vertical para dindmica mais participativa e compartilhada (Cabral,
2018, p. 166).

A experiéncia comparada também evidencia que a atribui¢cdo integral da conducao
processual as partes ndo se mostrou solugdo satisfatoria nos sistemas tradicionalmente
vinculados ao modelo adversarial. Em paises da tradicao da common law, como Estados Unidos
e Inglaterra, verificou-se progressiva ampliacdo dos poderes de gerenciamento atribuidos ao
magistrado justamente em razdo das dificuldades relacionadas a excessiva dependéncia da
iniciativa privada na condugdo do processo (Silva, 2010, p. 42). A necessidade de assegurar
maior racionalidade, celeridade e eficiéncia procedimental conduziu ao fortalecimento da
atua¢do judicial, sem afastar, contudo, a exigéncia de cooperagdo das partes para a adequada
solugdo do litigio.

Por essa razdo, o desenvolvimento contemporaneo do processo civil aponta para
modelos estruturados a partir de um equilibrio funcional entre os poderes conferidos ao
magistrado e a possibilidade de celebragdo de negocios juridicos processuais. Nem a
centralizacdo absoluta da condugdo processual no magistrado nem a completa disponibilidade
do procedimento as partes se revelam suficientes para atender as exigéncias contemporaneas de
efetividade e legitimidade da jurisdicdo (Barbosa Moreira, 2004, p. 40). O fortalecimento do
autorregramento da vontade deve ser compreendido em articulagdo com o modelo cooperativo
de processo, no qual todos os sujeitos processuais compartilham responsabilidades voltadas a
realizacdo eficiente da tutela jurisdicional, a observancia do prazo razoavel do processo e a

concretizagdo dos escopos sociais, politicos e juridicos da jurisdigdo.

1.3 Fundamentos constitucionais da negociaciao processual

A concepcao de processo cooperativo incorporada pelo Cdodigo de Processo Civil de
2015 encontra formulacdo normativa expressa no artigo 6°, segundo o qual todos os sujeitos
processuais devem atuar cooperativamente para a obtengao de decisdo de mérito justa, efetiva
e proferida em prazo razoavel. A previsdo legislativa ndo possui carater meramente retorico ou
programatico, mas representa verdadeira norma fundamental do sistema processual civil
brasileiro, apta a irradiar efeitos sobre a interpretacdo e aplicagdo das demais disposigdes
processuais. A cooperacao assume, assim, funcdo estruturante na conformacao do modelo
processual instituido pela nova codificagdo (Cunha, 2012, p. 354).

A centralidade conferida ao principio cooperativo decorre da propria reorganizacdo do

processo civil a luz dos fundamentos do Estado Democratico de Direito. O processo
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jurisdicional deixa de ser concebido exclusivamente como espago de exercicio unilateral da
autoridade estatal e passa a ser estruturado como ambiente institucional de participagdo, didlogo
e construgdo conjunta da tutela jurisdicional. A atividade processual passa a pressupor atuagao
coordenada entre os sujeitos do processo, orientada ndo apenas a observancia formal de atos
procedimentais, mas a obtencdo de pronunciamentos jurisdicionais legitimos, adequados e
efetivos.

A légica cooperativa introduzida pelo Codigo de Processo Civil esta diretamente
relacionada a0 movimento contemporaneo de ampliacdo da participagdo dos sujeitos
processuais na conformagdo do procedimento e de reconhecimento dos negocios juridicos
processuais como instrumentos aptos a disciplina consensual de determinados atos processuais
(Faria, 2016, p. 68). O fortalecimento da cooperagdo processual resulta da evolucdo
interpretativa dos principios constitucionais do contraditorio, da ampla defesa, da igualdade e
da boa-fé objetiva, todos compreendidos em perspectiva substancial e participativa (Zufelato,
2013, p. 106).

O contraditorio deixa de representar simples direito de manifestagao formal e passa a
exigir efetiva possibilidade de influéncia sobre o desenvolvimento do procedimento e sobre a
formagao da decisdo jurisdicional. Nas ac¢des de familia, a conformagdo consensual do
procedimento por meio de negocios juridicos processuais deve ser exercida em ambiente
cooperativo, apto a compatibilizar as convengdes processuais com a preservacdo das garantias
processuais, a prote¢cdo de criangas, adolescentes e demais pessoas em situagdo de
vulnerabilidade e as peculiaridades inerentes aos conflitos familiares.

Nesse contexto, 0 modelo cooperativo representa superagdo das estruturas processuais
rigidamente associadas as tradi¢des inquisitorial e adversarial. A cooperacdo ndo elimina os
poderes jurisdicionais de dire¢do do processo nem transfere integralmente as partes o controle
procedimental, mas propde reorganizagdo equilibrada das posi¢des ocupadas pelos sujeitos
processuais. A centralidade anteriormente atribuida ao magistrado ¢ relativizada pela ampliacao
dos espacos de participagdo e atuacao dos litigantes, sem que isso implique supressao da fungao
institucional desempenhada pelo Estado-juiz.

A condugdo do processo passa a ser desenvolvida mediante atuagdo conjunta e
coordenada entre juiz e partes, atribuindo-se a cada sujeito processual responsabilidades
compativeis com sua posi¢cdo juridica no procedimento. O modelo cooperativo procura
harmonizar a liberdade conferida aos litigantes com os poderes de gestdo processual atribuidos
ao magistrado, reconhecendo que a adequada prestacdo jurisdicional depende tanto da atuagao

estatal quanto da participagdo efetiva dos sujeitos diretamente envolvidos na controvérsia. A
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legitimidade da decisdo jurisdicional passa a decorrer ndo apenas da autoridade institucional do
orgao julgador, mas também da qualidade participativa do procedimento que conduz a sua
formacgao (Didier Jr., 2017, p. 32).

Sob essa perspectiva, a cooperacao processual representa mecanismo de equilibrio entre
a celebragdo de negocios juridicos processuais e o exercicio dos poderes processuais conferidos
ao magistrado, permitindo a conformagdo consensual do procedimento sem afastar a
observancia das garantias fundamentais do processo e das peculiaridades que caracterizam as
acOes de familia. O processo cooperativo estrutura-se precisamente a partir da articulagao
funcional entre os papéis desempenhados pelo juiz e pelas partes, buscando compatibilizar a
liberdade individual dos litigantes com a necessidade de preservacdo da autoridade estatal
inerente a jurisdicdo (Nunes, 2012, p. 49). A racionalidade cooperativa procura, assim, superar
antagonismos tradicionais entre modelos excessivamente verticalizados e concepgdes
integralmente dispositivas, consolidando estrutura processual fundada na participagdo, no
dialogo e na corresponsabilidade dos sujeitos processuais pela obtencao de tutela jurisdicional
justa e efetiva.

Ou seja, a estrutura cooperativa do processo civil ndo pressupde a substituicdo da
atuacdo do magistrado pela conformagdo consensual do procedimento, tampouco a
transferéncia integral da conducdo processual as partes por meio da celebragdo de negocios
juridicos processuais. Ao contrario, especialmente nas agdes de familia, o modelo cooperativo
exige a atuacdo coordenada de todos os sujeitos processuais, de modo que as convengoes
processuais sejam utilizadas para adequar o procedimento as peculiaridades do conflito
familiar, sem afastar os poderes processuais do juiz nem a observancia das normas cogentes €
das garantias fundamentais que regem esse microssistema (Peixoto, 2013, p. 94).

A légica cooperativa desenvolvida pelo Codigo de Processo Civil de 2015 orienta-se,
em realidade, pela busca de equilibrio funcional entre os poderes jurisdicionais e a participagao
ativa das partes no desenvolvimento do procedimento (Peixoto, 2013, p. 94). O fortalecimento
da atuagdo dos litigantes ndo implica esvaziamento da func¢do estatal exercida pelo juiz, mas
mudanca das dindmicas processuais a partir de modelo menos verticalizado e mais
participativo.

Nesse contexto, os poderes de direcdo processual atribuidos ao magistrado passam a
coexistir com ampliagdo significativa das possibilidades de intervencdo das partes na
conformacdo do procedimento e na construgdo da decisdo jurisdicional. A atuacdo judicial
permanece indispensavel para assegurar regularidade, eficiéncia e efetividade a tutela

jurisdicional, porém deixa de ser concebida como atividade desenvolvida de maneira unilateral
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e impermeavel a participacdo dos sujeitos processuais. O processo cooperativo exige atuagao
dialogica entre juiz e litigantes, permitindo que a condugdo procedimental seja construida de
forma compartilhada.

A racionalidade cooperativa procura justamente compatibilizar elementos
historicamente associados as tradigdes liberal e publicista do processo civil. A ampliacdo dos
espacos de participagdo das partes e o reconhecimento de sua autonomia processual coexistem
com a preservagao dos poderes jurisdicionais necessarios a adequada administragdo da justica.
A democratizagao do processo nao decorre da prevaléncia absoluta de uma dessas dimensoes,
mas da constru¢do de modelo policéntrico no qual os diversos sujeitos processuais assumem
responsabilidades compativeis com suas fungdes institucionais e posigoes juridicas.

Essa reorganizagdo das relagdes processuais pressupde transformacdo da propria
compreensdo acerca do exercicio das funcdes desempenhadas pelos sujeitos do processo. A
cooperagdo processual demanda atuagdo pautada pela corresponsabilidade, pela lealdade e pela
participagdo efetiva de todos aqueles envolvidos na relacdo juridica processual. O magistrado
ndo ocupa mais posicao isolada de centralidade absoluta, assim como as partes deixam de ser
meros destinatirios passivos da atividade jurisdicional, assumindo papel relevante na
conformac¢do do procedimento e na constru¢ao dos fundamentos da decisdo (Didier, 2012, p.
49).

A doutrina também identifica manifestacdes de uma racionalidade negocial no exercicio
da jurisdi¢do constitucional. Nessa perspectiva, Volante, Scremin Neto e Dias (2022, p. 249)
sustentam que, em determinadas modalidades de decisdo, especialmente quando o 6rgdo
jurisdicional desempenha fung¢do concretizadora de comandos constitucionais mediante atuagao
de conteudo integrativo, a atividade jurisdicional aproxima-se de uma dindmica de
conformag¢ao normativa.

Nessas hipoteses, as denominadas sentengas transitivas evidenciam um processo de
acomodacao interpretativa entre as exigéncias decorrentes da supremacia constitucional e as
alternativas institucionais disponiveis para a concretizagdo de seus preceitos, revelando uma
atuacdo jurisdicional que ultrapassa a simples invalidacdo de atos incompativeis com a
Constituicdo para promover solugdes compativeis com a ordem constitucional (Volante;
Scremin Neto; Dias, 2022, p. 249).

A atual lei processual reconhece, portanto, que a adequada condug¢do do processo
depende também da atuag@o colaborativa dos litigantes. As partes passam a ser concebidas
como sujeitos ativos da relacdo processual, incumbidos de exercer suas faculdades processuais

em conformidade com os deveres de boa-f¢€, lealdade e cooperagdo. O exercicio da autonomia
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processual deixa de ser compreendido exclusivamente sob perspectiva individualista e passa a
ser integrado a 16gica cooperativa orientada a obtengdo de tutela jurisdicional justa, efetiva e
proferida em prazo razoavel (Cunha, 2012, p. 353).

Por sua vez, ao magistrado incumbe nao apenas dirigir formalmente o procedimento,
mas também fomentar ambiente processual participativo e colaborativo. A condu¢ao judicial
do processo deve estimular a efetiva participacdo das partes, assegurando condi¢des adequadas
para o exercicio do contraditorio substancial e para a construcao dialoégica da decisdo
jurisdicional. O modelo cooperativo, assim, promove redefinicdo da atuagdo jurisdicional a
partir de logica compartilhada, na qual juiz e litigantes contribuem conjuntamente para a
realizacdo dos escopos constitucionais do processo civil (Greger, 2012, p. 126).

Por outro lado, o modelo cooperativo de processo nao se fundamenta em concepgao
idealizada segundo a qual os litigantes deveriam abdicar de suas pretensdes individuais ou atuar
em completa desvinculagdo de seus interesses particulares em favor de uma finalidade coletiva
abstrata. A cooperagdo processual ndo elimina a natureza conflitual da relagdo juridica
submetida a jurisdi¢do, tampouco descaracteriza a parcialidade inerente a atuagdo das partes no
processo. O reconhecimento da legitimidade dos interesses contrapostos permanece elemento
estrutural da atividade jurisdicional, especialmente em processos adjudicatorios destinados a
solugdo de controvérsias, considerando a perspectiva de atividade jurisdicional de Liebman
(2005, p. 124).

A logica cooperativa pressupde, em realidade, compreensdo distinta acerca das
responsabilidades atribuidas aos sujeitos processuais no desenvolvimento do procedimento. O
processo passa a ser concebido como espaco institucional em que, embora os litigantes
persigam resultados favoraveis as suas respectivas posigdes juridicas, devem exercer suas
faculdades processuais em conformidade com deveres de lealdade, boa-fé e colaboragdo
voltados a adequada administracdo da justica. A coopera¢do ndo exige neutralizagdo dos
interesses individuais, mas impde limites éticos e procedimentais a atuacdo estratégica das
partes (Rhee; Yulin, 2013, p. 1).

Nesse contexto, consolida-se entendimento segundo o qual os litigantes e seus
representantes possuem responsabilidade compartilhada pelo adequado gerenciamento do
processo e pela obtencdo de tutela jurisdicional eficiente (Lucon; Barbosa, 2025, p. 80). A
utilizacdo da estrutura jurisdicional estatal, enquanto servico publico destinado a solugdo
institucionalizada de conflitos, legitima a imposi¢do de deveres processuais relacionados a

conducdo responsavel do procedimento. A atuagdo das partes ndo pode ser orientada



36

exclusivamente pela maximizagdo de vantagens individuais dissociadas da racionalidade
procedimental e dos objetivos constitucionais do processo.

A cooperacao processual exige, assim, comportamento compativel com a obtencao de
solucdo jurisdicional em prazo razoavel e com utilizagao racional dos recursos publicos e
privados envolvidos na atividade jurisdicional. Ainda que as partes permaneg¢am vinculadas a
defesa de seus interesses particulares, espera-se que se abstenham da adogdo de expedientes
abusivos, protelatorios ou incompativeis com os deveres de boa-fé objetiva e lealdade
processual. A atuagdo estratégica legitima ndo se confunde com utilizagdo arbitraria do
procedimento ou com instrumentalizacao indevida do processo para fins meramente dilatérios
(Raatz, 2011, p. 47).

Nesse contexto, considerando que a boa-fé prevista no artigo 422 do Codigo Civil
corresponde a sua dimensao objetiva, ¢ concebida como padrdo normativo de conduta incidente
sobre a formagdo, a execucdo e a extingdo das relagdes contratuais. Embora as concepgodes
objetiva e subjetiva da boa-fé compartilhem fundamento comum, sua projecao no ambito do
direito apresenta contornos distintos. Por essa razdo, a disciplina contratual contemporanea
orienta-se predominantemente pela perspectiva objetiva, adotando-a como parametro para a
aferi¢do da conformidade das condutas desenvolvidas pelas partes ao longo da relacao juridica
processual (Scremin Neto; Pagani; Castilho, 2023, p. 254).

A parcialidade inerente a posicdo das partes no processo nao afasta, portanto, a
incidéncia de deveres éticos relacionados a conducdo procedimental. A defesa dos proprios
interesses deve coexistir com padroes minimos de comportamento processual compativeis com
a boa-f¢ e com a confianca reciproca entre os sujeitos processuais. A nocao de fair play
processual evidencia justamente a exigéncia de que a disputa judicial seja desenvolvida dentro
de parametros de correcdo, lealdade e cooperagao institucional, preservando-se a integridade
do procedimento e a legitimidade da atividade jurisdicional (Raatz, 2011, p. 47).

Sob essa perspectiva, o processo nao pode ser reduzido a instrumento técnico
integralmente submetido a conveniéncia individual dos litigantes ou a légica puramente
estratégica das partes em conflito. Enquanto instrumento de exercicio da jurisdi¢ao estatal, o
processo encontra-se vinculado a realizacdo de finalidades constitucionais relacionadas a tutela
adequada dos direitos, a efetividade da prestacdo jurisdicional e a preservacao de valores
fundamentais do Estado Democratico de Direito. A dimensao ética do processo assume, assim,
relevancia estrutural, exigindo que sua conducdo observe ndo apenas critérios formais de
regularidade procedimental, mas também parametros de correcdo, cooperagao e respeito aos

valores constitucionais que legitimam o exercicio da jurisdi¢cao (Leonardo, 2013, p. 83).
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Assim, o reconhecimento da legitimidade dos negocios juridicos processuais nao
autoriza a completa desvinculag¢do do procedimento das finalidades institucionais que orientam
o processo civil. A possibilidade de as partes celebrarem convencdes processuais para
disciplinar determinados aspectos do procedimento ndo implica sua submissdo integral a
estratégias processuais individuais, tampouco legitima a utilizagao irrestrita desses negdcios em
desconformidade com os limites estabelecidos pelo ordenamento juridico. Nas agdes de familia,
a conformacdo consensual do procedimento deve permanecer compativel com as garantias
fundamentais do processo, com a protecao dos interesses indisponiveis quando presentes € com
as peculiaridades desse microssistema processual, de modo que a celebragdo de convengdes
processuais contribua para a adequada conducao do processo sem comprometer sua finalidade.

A preservacdo dos interesses legitimos das partes permanece elemento essencial do
processo civil contemporaneo, especialmente em modelos orientados pela cooperacao e pela
valorizacdo da autonomia processual. Contudo, a tutela desses interesses ndo pode afastar o
processo de suas finalidades institucionais relacionadas a efetividade da jurisdig¢do, a duracao
razoavel do processo e a adequada administragdo da justica (Bedaque, 2014). O reconhecimento
da possibilidade de celebracio de negdcios juridicos processuais pelos litigantes exige
harmonizagdo entre a conformagdo consensual do procedimento e as finalidades institucionais
do processo civil, evitando que as convengdes processuais sejam utilizadas de maneira
incompativel com os objetivos constitucionais do processo (Souza, 2013, p. 66).

Sob essa perspectiva, ndo se mostra compativel com o modelo cooperativo a atribuigdo
as partes de liberdade absoluta para conducdo do processo conforme conveniéncias
exclusivamente estratégicas relacionadas ao retardamento, a aceleracdo artificial ou a
manipulagdo indevida da marcha processual. Conforme Greger (2012, p. 126), o processo nao
constitui espaco de exercicio ilimitado da vontade individual, pois desempenha fungdes que
transcendem os interesses imediatos dos litigantes. A atividade jurisdicional encontra-se
vinculada a realizacdo de escopos sociais, politicos e juridicos que ndo podem ser
comprometidos pela utilizagdo abusiva das faculdades processuais.

O interesse contraposto das partes quanto ao resultado da demanda ndo se confunde com
a finalidade comum que deve orientar a atuagao de todos os sujeitos processuais relativamente
ao desenvolvimento adequado do processo (Dinamarco, 2022, p. 133). Embora os litigantes
permanegam legitimamente vinculados a obten¢do de pronunciamento jurisdicional favoravel
as suas pretensdes, espera-se que a conducdo do processo observe padrdes de cooperacdao

compativeis com a busca de solugdo eficiente, célere e processualmente adequada da
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controvérsia. A cooperagdo processual ndo exige convergéncia quanto ao mérito da disputa,
mas pressupde participagdo responsavel na construgdo do procedimento.

Nesse sentido, a ideia de cooperagao ndo deve ser interpretada como exigéncia de
atuacdo harmoniosa ou solidaria entre litigantes cujos interesses permanecem naturalmente
antagonicos. A conflitualidade inerente ao processo adjudicatorio subsiste integralmente, razao
pela qual a cooperagdo processual ndo elimina a disputa entre as partes nem impde rentincia as
estratégias legitimas de defesa de suas posi¢des juridicas. O dever cooperativo consiste, em
realidade, na exigéncia de participagdo responsavel na gestao do processo, permitindo que os
litigantes contribuam para o adequado desenvolvimento da atividade jurisdicional sem
comprometer a integridade do processo (Dall’Olio, 2022, RB-2.3).

Além disso, a compreensdo do processo cooperativo exige consideracdo das
desigualdades concretas frequentemente existentes entre os sujeitos processuais. A realidade
forense demonstra que as partes nem sempre dispdem de equivalentes condi¢des econdmicas,
técnicas ou estruturais para a defesa de seus interesses em juizo (Galanter, 1974). A adogdo de
logica processual fundada em liberdade irrestrita de atuacdo estratégica poderia intensificar
assimetrias ja existentes, favorecendo litigantes dotados de maior capacidade econdmica e de
acesso mais qualificado a recursos técnicos e juridicos (Raatz, 2011, p. 47).

A auséncia de limites éticos e procedimentais a atuagdo das partes, que € preocupacao
também sobre a atuacdo judicial (Cardoso; Ferreira, 2021, p. 29), poderia comprometer a
propria fungdo igualadora do processo, transformando a disputa judicial em ambiente de
prevaléncia da superioridade econdmica ou estrutural de um dos litigantes. Por essa razdo, o
modelo cooperativo procura compatibilizar autonomia privada, lealdade processual e protegao
da igualdade substancial entre os sujeitos processuais, assegurando que o exercicio das
faculdades processuais ocorra em conformidade com os principios constitucionais da boa-fé,
da proporcionalidade e da paridade de armas.

E nesse ambiente de reestruturagdo das relagdes processuais ¢ de valorizagdo da
participagao dos sujeitos do processo que o Codigo de Processo Civil de 2015 incorporou, de
maneira expressa, o modelo cooperativo ao ordenamento juridico brasileiro. A nova codificagdo
alinhou-se a movimento observado em diversos sistemas processuais contemporaneos,
orientado pela superacdo das estruturas excessivamente verticalizadas da jurisdigdo e pela
ampliacao dos espagos de didlogo, colaboracdo e consensualidade na conducdo do processo
(Gomes, 2015, p. 967).

A adocdo do principio da cooperacdo pelo legislador brasileiro ndo constitui fendmeno

1solado, mas integra tendéncia verificada em diferentes ordenamentos juridicos, especialmente
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na tradi¢do romano-germanica. Em Portugal, por exemplo, o Codigo de Processo Civil também
passou a prever expressamente o dever de cooperacdo entre os sujeitos processuais,
consolidando modelo procedimental fundado na atuacao colaborativa entre juiz e partes ( ). A
previsao normativa do principio cooperativo revela alteragao significativa na compreensao da
dindmica processual, deslocando o enfoque tradicionalmente centrado na autoridade unilateral
do magistrado para logica fundada na corresponsabilidade pela adequada conducdo do
processo.

Transformagdo semelhante pode ser observada na experiéncia francesa, em que o
desenvolvimento contemporaneo do processo civil passou a valorizar mecanismos de
contratualizagdo da atividade jurisdicional e racionalizacdo consensual do procedimento. A
reorganizacao do sistema processual francés demonstra, sob a anélise de Barrozo (2016, p. 494),
movimento de substitui¢ao progressiva de estruturas procedimentais marcadamente autoritarias
por modelos mais horizontais, nos quais magistrado e litigantes passam a compartilhar fungdes
relacionadas a gestdo do processo. A condugdo procedimental deixa de decorrer exclusivamente
da imposicdo unilateral do 6rgdo jurisdicional e passa a admitir espagos de construgdo
consensual acerca da dindmica do procedimento e da organiza¢do da atividade processual.

A incorporagdo da cooperacdo ao processo civil contemporaneo evidencia, portanto,
transformagao mais ampla na forma de compreensdo da jurisdi¢do e das relagdes processuais.
O processo passa a ser concebido como espago institucional de participacao e didlogo, no qual
os sujeitos processuais deixam de ocupar posi¢des rigidamente subordinadas para assumir papel
ativo na constru¢do da tutela jurisdicional. A consensualidade procedimental e a atuacdo
cooperativa passam a integrar mecanismos voltados a obtencdo de maior eficiéncia,
racionalidade e legitimidade na prestacao jurisdicional.

No direito brasileiro, embora parte da doutrina ja identificasse no Codigo de Processo
Civil de 1973 disposicdes compativeis com a ideia de cooperacdo processual, a previsdo
expressa do principio cooperativo no Cdodigo de 2015 representa mudanca qualitativa na
estrutura do sistema processual (Peixoto, 2013, p. 103). A cooperagdo deixa de constituir
construgdo interpretativa extraida pontualmente de determinados institutos e passa a ocupar
posi¢do de norma fundamental orientadora de toda a atividade jurisdicional. A positivagao
expressa do dever cooperativo consolida verdadeira alteracdo paradigmatica na compreensao
do processo civil brasileiro.

Essa inovagdo legislativa permitiu o desenvolvimento de nova perspectiva acerca da
propria fungdo do processo e da posi¢do ocupada pelos sujeitos processuais em seu interior. O

modelo instituido pelo Cédigo de Processo Civil de 2015 estrutura-se a partir da valorizagao da
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interagdo entre juiz e partes, concebendo a atividade processual como espago de construciao
participativa da solucdo da controvérsia (Zufelato, 2013, p. 102). O processo deixa de ser
compreendido apenas como mecanismo formal de imposicao estatal e passa a ser orientado pela
ideia de participagao plural, dialogo institucional e compartilhamento de responsabilidades na

conducdo do procedimento e na formag¢ao da decisao jurisdicional.

1.4 Regime juridico dos negocios juridicos processuais

Nesse ambiente de fortalecimento da cooperagdo processual e de ampliagdo da
participagdo dos sujeitos processuais na conformagdo do procedimento, o Coédigo de Processo
Civil de 2015 promoveu significativa expansao dos espacos destinados ao autorregramento da
vontade. A nova codificagdo ndo apenas preservou diversos negocios juridicos processuais ja
tradicionalmente admitidos pelo ordenamento, como também introduziu clausula geral de
negociacao processual no artigo 190 (Didier Jr., 2018, p. 175), conferindo maior amplitude a
possibilidade de convencionamento acerca de situagdes juridicas processuais e da organizacao
procedimental.

A inser¢do da clausula geral de negociacdo processual representou relevante
transformagdo na estrutura do sistema processual brasileiro, especialmente por admitir, de
maneira expressa, a existéncia de negocios processuais atipicos. O reconhecimento da
atipicidade negocial ampliou consideravelmente as possibilidades de conformagao
procedimental pelas partes, permitindo a constru¢do de solu¢des processuais adaptadas as
especificidades da controvérsia e as necessidades concretas dos litigantes (Nogueira, 2014, p.
27). O processo civil passou a admitir, em maior medida, a incidéncia da autonomia privada
sobre aspectos relacionados ao desenvolvimento do procedimento e a disciplina de posi¢des
juridicas processuais.

A disciplina normativa dos negdcios juridicos processuais, entretanto, nao se esgota na
previsdo isolada do artigo 190 do Coédigo de Processo Civil. A existéncia de multiplos
dispositivos relacionados a consensualidade processual, tanto tipicos quanto atipicos, permite
identificar verdadeiro conjunto sistematico de normas voltadas a regulamentacdo da autonomia
negocial no processo. A articulacdo entre essas disposigdes revela a formagao de subsistema
proprio no interior do direito processual civil, estruturado a partir de principios, limites e
critérios comuns destinados a conformagao e ao controle dos acordos processuais, como leciona

Didier Jr (2017, p. 169).
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Nesse contexto, a distingdo entre negdcios processuais tipicos e atipicos nao conduz a
existéncia de regimes absolutamente autonomos ou dissociados entre si. Ao contrario, ambos
integram estrutura normativa unitaria, submetida a pressupostos comuns relacionados a
validade, formagao, controle e eficacia das convengdes processuais. Os requisitos previstos no
artigo 190 do Codigo de Processo Civil ndo se restringem exclusivamente as convengdes
atipicas, mas irradiam efeitos interpretativos sobre todo o sistema de negociagdo processual,
inclusive em relagdo aos negocios processuais expressamente tipificados pelo legislador (Vidal,
2017, p. 213).

De igual modo, os negbcios juridicos processuais tipicos desempenham relevante
funcdo hermenéutica e sistematica na interpretagdo das convengdes processuais atipicas. Os
modelos negociais positivados pelo ordenamento funcionam como parametros normativos
aptos a orientar a admissibilidade, a afericdo de sua validade e a producdo de efeitos das
convengdes processuais celebradas pelas partes (Vidal, 2017, p. 213). A existéncia de institutos
tipificados contribui para conferir maior previsibilidade, coeréncia e seguranga juridica a
aplica¢do das convencdes atipicas, especialmente quando estas se inserem em setores negociais
estruturalmente semelhantes aqueles ja reconhecidos pela legislacdo processual.

Para Scremin Neto, Aufiero e Thamay (2023, p. 9) os negocios juridicos processuais
constituem instrumentos de conformagdo consensual do procedimento, orientados a
racionalizacdo da atividade jurisdicional e a promocao de solugdes processuais compativeis
com a autonomia das partes e com a finalidade do sistema de justica. Nessa perspectiva,
institutos a partir da andlise do Acordo de Nao Persecucdo Penal (ANPP), apontam que
representa espécie legalmente disciplinada, inseridas em um modelo de justi¢a consensual. Os
autores sustentam que a coeréncia do ordenamento demanda tratamento harmoénico desses
mecanismos, de modo que o processo seja estruturado a partir de premissas gerais comuns,
capazes de assegurar previsibilidade, estabilidade e seguranca juridica, adequando os poderes
de conformacao procedimental aos fundamentos da teoria geral do Direito.

A ampliagdo dos espagos de negociagdo processual promovida pelo Codigo de Processo
Civil de 2015 nao implicou, contudo, auséncia de limites ao exercicio da autonomia privada. A
propria logica do sistema processual exige que o autorregramento da vontade seja
compatibilizado com os pressupostos de validade dos negocios juridicos, com os principios
fundamentais do processo e com as finalidades publicas inerentes a atividade jurisdicional (De
Araujo, 2025, p. 418-422). A atipicidade negocial ndo corresponde a liberdade irrestrita de
conformac¢do procedimental, mas a possibilidade de construcdo de convengdes processuais

dentro dos limites estabelecidos pela ordem constitucional e processual.
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A interagdo entre negdcios juridicos processuais tipicos e atipicos revela, assim,
dinamica de didlogo normativo no interior do sistema processual civil, permitindo conciliar
flexibilidade procedimental, previsibilidade juridica e critérios de afericdo da validade e da
eficacia das convengdes processuais. A utilizagdo de negdcios juridicos processuais passa a ser
compreendida como instrumento de concretizagdo da cooperagao processual, da adequagao do
procedimento e da participacdo dos sujeitos processuais na organizagdo dos atos processuais,
sem afastar a necessidade de observancia dos limites estabelecidos pelo ordenamento juridico
e dos principios constitucionais que estruturam o processo civil (Cabral, 2018, p. 382).

Nesse particular, revela-se pertinente a retomada de aspecto historico relacionado ao
desenvolvimento da autonomia privada no ambito processual. Embora a necessidade de
adaptacao do procedimento as peculiaridades do caso concreto ja pudesse ser identificada como
mecanismo potencialmente apto a conferir maior efetividade a tutela jurisdicional, o sistema
processual brasileiro tradicionalmente estruturara-se a partir de modelos rigidos de
conformagdo procedimental. As partes era assegurada, em regra, apenas a faculdade de
provocar a atuagdo jurisdicional estatal, permanecendo o desenvolvimento do procedimento
submetido a estruturas previamente definidas pela legislagdo, com reduzido espago para
adequagdes convencionais fundadas nas especificidades da controvérsia.

A logica predominante consistia na submissdo dos litigantes a formas processuais
previamente estabelecidas pelo legislador, cabendo as partes adequar suas pretensdes e
estratégias aos modelos procedimentais ja existentes. O procedimento era concebido como
sequéncia normativa rigidamente disciplinada, estruturada a partir da ideia de uniformidade
procedimental e da centralidade da lei na organizacdo da atividade jurisdicional. Nesse
contexto, os espacos destinados a celebracao de negdcios juridicos processuais e a conformagao
consensual do procedimento eram significativamente reduzidos, em razado da compreensao de
que a disciplina procedimental deveria decorrer, predominantemente, de normas legais de
carater cogente.

Nesse cenario, os estudos relacionados aos negocios juridicos processuais atipicos
desenvolveram-se de maneira gradual e inicialmente restrita, sobretudo em razao da dificuldade
de compatibilizar a autonomia da vontade com a concepc¢do publicista predominante do
processo civil. A construgdo, com énfase a Barbosa Moreira (1984, p. 182), acerca da
admissibilidade de convengdes processuais atipicas exigiu progressiva superacdo da
compreensdo segundo a qual o procedimento constituiria matéria integralmente submetida a

disciplina legal cogente e insuscetivel de conformagao pelas partes.
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As reflexdes de Barbosa Moreira (1984, p. 182) assumem relevancia nesse contexto ao
evidenciarem a insuficiéncia da disciplina legislativa tradicionalmente conferida aos atos
processuais convencionais. O autor destacava que a legislagdao frequentemente se limitava a
regulamentagdo fragmentaria e pontual de determinados atos processuais, sem desenvolver
disciplina sistematica abrangente acerca das convengdes processuais e de seus efeitos sobre a
dindmica processual. A observacdo revela percepcao precoce acerca da necessidade de
aprofundamento teorico e normativo das formas de atuagdo negocial no processo.

A constatacao da insuficiéncia regulatoria demonstrava, por conseguinte, a necessidade
de desenvolvimento voltado a construgdo de parametros aptos a permitir maior adequacao do
procedimento as particularidades das demandas concretas. A evolugdo dos estudos sobre
negocios juridicos processuais passou a evidenciar que a flexibilizacdo procedimental, quando
exercida dentro de limites compativeis com os principios constitucionais do processo, poderia
contribuir para a obtencdo de tutela jurisdicional mais eficiente, adequada e funcional as
necessidades dos litigantes (Nogueira, 2016, p. 136).

O aprofundamento posterior acerca dos negocios juridicos processuais atipicos decorreu
justamente da percepcao de que a rigidez excessiva das formas procedimentais nem sempre se
mostrava compativel com a complexidade das relagdes juridicas submetidas a jurisdicao
(Gajardoni, 2008). A ampliacdo dos espacos de autorregramento da vontade passou
gradualmente a ser compreendida como instrumento apto a favorecer maior racionalidade
procedimental, sem afastar os mecanismos de controle necessarios a preservacdo da legalidade,
da igualdade processual e das finalidades publicas inerentes ao exercicio jurisdicional.

Nesse contexto, revela-se necessaria a compreensao da categoria negocio juridico em
sentido amplo, especialmente em razdo de sua relevincia para a adequada delimitacdo
dogmatica da autonomia privada no ambito processual. A construcdo tedrica, com base em
Pontes de Miranda (2012, p. 168) dos negocios juridicos parte da premissa de que determinados
efeitos juridicos podem decorrer ndo apenas da incidéncia automatica da norma sobre fatos
previamente tipificados pelo ordenamento, mas também da manifestacdo consciente de vontade
dos sujeitos, a qual o sistema juridico reconhece aptiddo para conformar relagdes juridicas e
produzir efeitos juridicamente relevantes.

Sob essa perspectiva, o negocio juridico constitui espécie de fato juridico caracterizada
pela presenca de manifestacdo volitiva qualificada, cuja relevancia decorre do espago de
liberdade conferido pelo ordenamento aos particulares para disciplinarem interesses proprios
dentro de limites juridicamente estabelecidos (Castro y Bravo, 1985, p. 57). Os negdcios

juridicos perfazem-se no fundamento para a atribuicao de eficacia juridica as declaragdes de
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vontade manifestadas pelos sujeitos, permitindo que estas produzam efeitos reconhecidos pelo
ordenamento, mediante a constituigdo, modificagdo, extingdo ou conformagdo de relacdes
juridicas por meio de atuacao negocial.

A formulagao cléassica desenvolvida por Pontes de Miranda (2012, p. 168) evidencia
precisamente essa dimensdo da autonomia da vontade ao compreender o negécio juridico como
categoria de fato juridico cuja estrutura pressupde a incidéncia da norma sobre manifestagdes
ou declaragdes conscientes de vontade. A declaragao volitiva, uma vez realizada em
conformidade com os pressupostos exigidos pelo sistema juridico, ingressa no mundo juridico
e passa a produzir efeitos reconhecidos e tutelados pela ordem normativa. O negécio juridico
nio decorre exclusivamente da vontade individual considerada isoladamente, mas da
conjugacdo entre manifestacdo volitiva e reconhecimento juridico de sua eficacia.

A centralidade da manifestagdo de vontade constitui, portanto, elemento distintivo dos
negocios juridicos em relacdo as demais categorias de fatos juridicos. O ordenamento juridico
atribui aos sujeitos determinado espaco de conformagao normativa, facultando-lhes, dentro de
limites previamente estabelecidos, a possibilidade de escolha quanto a estrutura, ao contetido e
aos efeitos das relagdes juridicas que pretendem instituir.

Nesse sentido, a proposi¢ao de Mello (2008, p. 191) de que o ntcleo do suporte fatico
do negocio juridico reside precisamente na manifestacao ou declaragdo consciente de vontade,
a qual o sistema juridico reconhece eficdcia conformadora sobre determinadas relacdes
juridicas. A peculiaridade do negdcio juridico consiste justamente na amplitude variavel de
liberdade atribuida aos sujeitos para estruturarem os efeitos juridicos decorrentes de sua atuacao
negocial, influenciando a formagdo, manutengao e disciplina das relagdes juridicas
estabelecidas.

E precisamente essa dimensdo de autonomia conformadora que diferencia o negdcio
juridico dos atos juridicos em sentido estrito. Enquanto nestes os efeitos juridicos decorrem
predominantemente da previsdo normativa estabelecida pela lei, independentemente da
intencdo especifica do agente quanto a conformacgdo de tais efeitos, no negdcio juridico a
vontade assume fung¢ao estruturalmente relevante na determinagao do contetdo e da eficacia da
relagdo juridica constituida. A atuagdo negocial pressupde, portanto, ndo apenas a pratica
consciente do ato, mas também a possibilidade juridicamente reconhecida de autorregulagao
dos interesses pelos sujeitos envolvidos.

Nesse sentido, o elemento distintivo dos negodcios juridicos, em comparagdo com as
demais categorias de fatos juridicos, reside precisamente na intensidade da autonomia privada

reconhecida aos sujeitos envolvidos. Nos negocios juridicos, o ordenamento juridico atribui as
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partes espaco mais amplo de autodeterminagdo, permitindo-lhes ndo apenas decidir acerca da
pratica do ato, mas também influenciar a conformacao dos efeitos juridicos dele decorrentes. A
vontade deixa de exercer funcdo meramente desencadeadora da incidéncia normativa e passa a
atuar como elemento estruturante da propria disciplina juridica da relagao constituida.

Essa maior amplitude conferida a autonomia da vontade distingue os negdcios juridicos
dos atos juridicos em sentido estrito. Ainda que também nestes exista manifestacdo consciente
de vontade voltada a pratica do ato, os efeitos juridicos produzidos encontram-se previamente
delimitados pela ordem normativa, sem possibilidade relevante de conformagao pelas partes
(Braga, 2007, p. 312). Nos atos juridicos em sentido estrito, a atuacao volitiva limita-se, em
regra, a realizacdo do comportamento juridicamente relevante, sendo os efeitos decorrentes
definidos diretamente pela lei. Nos negdcios juridicos, ao contrario, a vontade dos sujeitos
projeta-se tanto sobre a decisdo de praticar o ato quanto sobre a estruturacdo dos efeitos
juridicos pretendidos.

A autonomia privada manifesta-se, assim, como mecanismo de atribui¢do de poder
normativo aos particulares, permitindo-lhes disciplinar interesses proprios dentro dos limites
estabelecidos pelo ordenamento juridico. O sistema normativo, ao reconhecer espago de
liberdade negocial, abdica parcialmente da definicdo exaustiva das consequéncias juridicas
atribuiveis a conduta dos sujeitos, transferindo-lhes parcela de capacidade conformadora sobre
as relagdes juridicas constituidas. A atua¢do dos particulares deixa de ser integralmente
subordinada a modelos normativos rigidos e passa a admitir autorregulagdo juridicamente
reconhecida.

Sob essa perspectiva, a autonomia privada encontra fundamento na propria concepgao
de liberdade individual enquanto valor estruturante da ordem juridica. O reconhecimento da
possibilidade de conformag¢ao negocial das relagdes juridicas decorre da compreensdo de que
os sujeitos devem dispor, dentro de limites juridicamente legitimos, de espago para
autodeterminacdo de seus interesses. A ldgica negocial pressupde, portanto, ambiente
normativo no qual prevalece a permissdo para atuacdo autdbnoma sempre que inexistente
vedacdo expressa ou incompatibilidade com deveres juridicos impostos pelo ordenamento
(Calmon de Passos, 2002, p. 29).

Entretanto, a liberdade conferida aos particulares no ambito negocial ndo possui carater
absoluto. A autonomia privada desenvolve-se dentro de limites impostos pela propria ordem
juridica, especialmente quando a atuacdo negocial projeta efeitos sobre esferas tuteladas por
interesses publicos ou por garantias fundamentais. No processo civil, essa limitagdo revela-se

ainda mais acentuada em razao da natureza publica da jurisdi¢do e da existéncia de principios
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constitucionais destinados a preservagdo da regularidade procedimental, da igualdade
processual e da adequada prestagdo jurisdicional (Nery Junior, 2021, p. 188).

A circunstancia de os limites ao exercicio da autonomia privada serem mais restritivos
no ambito processual ndo conduz, contudo, a exclusdo da possibilidade de celebragao de
negocios juridicos processuais. A existéncia de condicionamentos mais rigorosos apenas
evidencia a necessidade de compatibilizagdo entre o autorregramento da vontade e os valores
estruturantes do processo civil contemporaneo. A consensualidade processual permanece
juridicamente admissivel desde que exercida em conformidade com os parametros
constitucionais e processuais que delimitam legitimamente o espago de atuacdo negocial das

partes.
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2 O PROCESSO DAS FAMILIAS E AAUTONOMIA PRIVADA PROCESSUAL

O Direito das Familias experimentou profundas transformagdes ao longo das ultimas
décadas, impulsionadas pelo processo de constitucionalizagdo do Direito Privado e pela
centralidade conferida a dignidade da pessoa humana no ordenamento juridico brasileiro
(Ferreira;, Mazeto, 2005, p. 82-83). A superacdo de modelos familiares rigidos e
institucionalizados permitiu o reconhecimento da pluralidade das formas de convivéncia
familiar e deslocou o foco da protecao juridica para a tutela dos individuos inseridos nessas
relacdes. Como consequéncia, as demandas familiares passaram a envolver, cada vez mais,
direitos fundamentais, interesses existenciais e vinculos afetivos que exigem uma atuagdo
jurisdicional compativel com a complexidade das relagdes humanas submetidas a apreciagdo
do Poder Judiciario.

Partindo dessas consideragdes, o processo das familias ndo pode ser compreendido a partir
das mesmas premissas tradicionalmente aplicaveis aos litigios patrimoniais. As controvérsias
familiares apresentam caracteristicas proprias, decorrentes da permanéncia dos vinculos entre
as partes, da presenca de situacdes de vulnerabilidade e da incidéncia de valores constitucionais
que transcendem a simples defini¢cao de posi¢des juridicas contrapostas.

Por essa razdo, a tutela jurisdicional demanda instrumentos processuais capazes de
conciliar a protecdo dos direitos fundamentais com a necessidade de promover solugdes
adequadas a realidade concreta das relagcdes familiares, preservando, sempre que possivel, os
vinculos remanescentes e contribuindo para a efetiva pacificagao dos conflitos.

A construgdo desse modelo processual diferenciado encontra fundamento em diversos
pilares normativos que orientam contemporaneamente o Direito das Familias. A
constitucionalizagdo das relagdes familiares, a incidéncia dos principios constitucionais, a
ampliacdo do acesso a justica e o fortalecimento da autonomia dos sujeitos envolvidos
constituem elementos indispensdveis para a compreensao da atividade jurisdicional nesse
campo. Tais fatores influenciam nao apenas a interpretacdo das normas materiais, mas também
a conformacao dos procedimentos, legitimando a adog¢ao de técnicas processuais mais sensiveis
as particularidades dos conflitos familiares e mais comprometidas com a efetividade da tutela
jurisdicional.

Diante dessa realidade, o presente capitulo examina os aspectos centrais processuais do
Direito das Familias, analisando inicialmente os reflexos da constitucionaliza¢cdo das relacdes
familiares no ordenamento juridico brasileiro. Em seguida, aborda os principios constitucionais

que orientam as demandas familiares, a dimensao contemporanea do acesso a justica e, por fim,



48

arelevancia da autonomia da vontade para a constru¢do de um modelo processual mais flexivel,
cooperativo e adequado as especificidades das controvérsias familiares.

Portanto, a analise desses elementos permite compreender as razoes pelas quais o processo
das familias se distancia progressivamente de estruturas excessivamente formalistas,
aproximando-se de uma perspectiva voltada a prote¢do integral da pessoa humana e a busca de
solugdes efetivamente compativeis com a complexidade das relagdes familiares

contemporaneas.

2.1 A constitucionalizacdo do Direito das Familias no ordenamento juridico brasileiro

A compreensdo da familia como objeto de tutela juridica advém, em grande medida, da
posi¢do que essa instituicdo ocupa na conformacao e¢ no desenvolvimento das relagdes sociais
(Coltro, 2015, p. 7-8). Antes mesmo da formacdo de estruturas politicas organizadas, os
agrupamentos familiares ja desempenhavam fungdes relacionadas a protecdo, a subsisténcia e
a integracdo dos individuos, circunstdncia que contribuiu para consolidar sua relevancia no
processo historico de formacdo das comunidades humanas (Pereira, 2001, p. 167). Em
detrimento disso, o estudo da familia ndo se limita ao campo das relagdes privadas, alcangando
também dimensodes sociologicas, politicas e juridicas que sublinham sua influéncia sobre a
organizacao da vida coletiva.

Desse modo, segundo Sarti (1995, p. 40) a familia pode ser concebida como o primeiro
espaco de convivéncia social experimentado pelo individuo, ambiente em que se desenvolvem
processos de formacao pessoal, constru¢do de identidades e assimilacdo de referéncias éticas,
culturais e comportamentais. Consiste em uma estrutura que desempenha fungdes relacionadas
ndo somente a0 amparo material e emocional de seus integrantes, mas também a preparagao
destes para a participacdo nas distintas esferas da vida social, exercendo papel significativo na
continuidade e na estabilidade das relacdes comunitarias.

O valor atribuido a familia pelo ordenamento juridico se fundamenta justamente na
amplitude de suas func¢des e nos reflexos que sua existéncia produz para além do circulo de
seus membros, alude Bilac (1995, p. 37). A prote¢do conferida a essa instituicdo ndo se justifica
exclusivamente pela necessidade de resguardar vinculos afetivos ou patrimoniais, mas também
pelo reconhecimento de que as interacdes familiares repercutem diretamente sobre a
conformagdao da sociedade e sobre a efetividade de valores considerados essenciais a

convivéncia social.
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Acerca dessa logica, a familia arroga posicao de destaque entre as institui¢cdes sociais, na
medida em que se faz um espago de desenvolvimento humano e de reproducgdo das relagdes
sociais (Fachin, 1999, p. 11). Sua permanéncia como objeto de especial atengdo por parte do
Estado da-se da compreensao de que a formacao, a manutengao ¢ a transformagao das estruturas
familiares influenciam aspectos relevantes da vida em sociedade, razdo pela qual a sua
disciplina juridica passou a ocupar local de destaque nos sistemas contemporaneos de prote¢ao
dos direitos fundamentais e da dignidade da pessoa humana.

Essa relevancia social projeta-se sobre um conjunto diversificado de relagdes estabelecidas
entre os integrantes da familia. Medina (2011, p. 18) observa que o Direito das Familias tutela
os interesses das pessoas que compdem a comunidade familiar, entendida como grupo social
estruturado por direitos e obrigagdes reciprocos. A posi¢do ocupada pela pessoa no interior
dessa comunidade constitui seu estado familiar, do qual decorre uma pluralidade de direitos,
poderes e deveres especificos.

Embora parte significativa dessas situagdes apresente natureza pessoal e existencial,
também integram esse campo institutos de conteudo patrimonial, como os regimes de bens, a
aquisi¢do, a alienagdo e a administragcdo do patrimonio comum, a gestdo dos bens pertencentes
aos filhos menores e as relagdes entre a organizacao familiar e o direito sucessorio. O Direito
das Familias reune, portanto, dimensdes pessoais e patrimoniais que, embora distintas,
permanecem funcionalmente relacionadas a prote¢ao dos integrantes da familia (Medina, 2011,
p. 18).

Com efeito, a disciplina juridica das relagdes familiares no Brasil ndo permaneceu estética
ao longo do século XX. Embora o Codigo Civil de 1916 tenha representado, em seu contexto
histérico, a consolidagdo de um modelo normativo voltado a protecdo da familia
matrimonializada, patriarcal e centrada na autoridade masculina, as transformagdes sociais
verificadas nas décadas subsequentes denotaram a insuficiéncia desse paradigma para regular
as novas formas de organizagdo familiar que gradativamente nasciam na realidade social do
pais (Hinoraka, 2000, p. 11).

A crescente dissociag@o entre o modelo legal e as experiéncias concretamente vivenciadas
pela populagdo compeliu a produgdo de normas destinadas a corrigir, ainda que de forma
pontual, as limitagdes da codificacdo civilista. Nesse movimento, o ordenamento juridico
passou a incorporar mecanismos de protecdo a situagdes anteriormente marginalizadas ou
invisibilizadas pela legislacdo, promovendo adaptacdes compativeis com as mudangas
sucedidas nas estruturas familiares, nas relagdes de género e nas concepgdes de parentalidade

(Amarilla, 2014).
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Entre essas alteragdes, destacam-se as iniciativas legislativas que ampliaram a tutela
juridica da filiacdo, reduzindo gradativamente as distingdes estabelecidas entre filhos em razao
da origem do vinculo parental. Da mesma forma, as modificac¢des relativas a capacidade civil
da mulher casada representaram importante ruptura com a légica de subordinacdo juridica
feminina que caracterizava o sistema anterior, conferindo-lhe maior autonomia para a pratica
de atos da vida civil e para o exercicio de atividade profissional independente da intervencao
do conjuge, atesta Tartuce (2009, p. 369-371).

De acordo com Lobo (2009, p. 8-10), outro marco relevante desse processo de
transformagao normativa foi o reconhecimento da dissolubilidade do vinculo matrimonial. A
introdug¢do do divorcio no ordenamento juridico brasileiro representou o abandono da
concepg¢do de indissolubilidade do casamento, permitindo que relagdes conjugais esgotadas
juridicamente fossem encerradas e possibilitando a constituicdo de novos ndcleos familiares.
Com isso, o Direito passou a reconhecer situagdes ja amplamente presentes na dindmica social,
aproximando a disciplina juridica da realidade efetivamente experimentada pelos individuos,
informa Pereira (2015).

Esse conjunto de alteragdes deixa claro um gradual deslocamento do foco de prote¢do
conferido pelo Direito das Familias. A familia deixa de ser concebida exclusivamente como
uma instituigdo voltada a preservacdo do patrimdnio, da autoridade patriarcal e da perpetuacao
formal do casamento, passando a ser entendida a partir das relagdes humanas nela
desenvolvidas, elude Soares (2007, p.123). Em consequéncia, o centro de gravidade da tutela
juridica desloca-se da estrutura familiar abstratamente considerada para os sujeitos que a
integram e para os interesses existenciais envolvidos em suas relagdes. Em prova disso, Dias

(2017) ensina:

[...] € necessario subtrair qualquer adjetivacdo ao substantivo familia e simplesmente
falar em familias. [...] houve a repersonalizagdo das relagdes familiares na busca do
atendimento aos interesses mais valiosos das pessoas humanas: afeto, solidariedade,
lealdade, confianga, respeito e amor. [...] A familia é tanto uma estrutura publica como
uma relagéo privada, pois identifica o individuo como integrante do vinculo familiar
e também como participe do contexto social. O direito das familias, por dizer respeito
a todos os cidadaos, revela-se como o recorte da vida privada que mais se presta as
expectativas e mais esta sujeito a criticas de toda sorte.

Paralelamente a essas mudangas normativas e de constitucionaliza¢dao do direito civil, o
proprio entendimento das fungdes tradicionalmente atribuidas a familia passou por significativa
reformulacdo. Em diferentes periodos historicos, a institui¢do familiar esteve associada a

finalidades de natureza religiosa, politica, econdmica e reprodutiva, desempenhando papéis que

variavam de acordo com as necessidades e os valores predominantes em cada contexto social



51

(Rozas; Roveda, 2011, p. 11). Todavia, as transformagdes decorrentes da urbanizacdo, da
industrializacdo, da ampliag¢do da participagdo feminina nos espacos publicos e da progressiva
valoriza¢ao da autonomia individual alteraram substancialmente essa configuracao.

Segundo Scremin Neto, Pagani e Dias (2022, p. 7), as transformacdes verificadas na
compreensdo juridica da entidade familiar, especialmente no que se refere ao reconhecimento
de novas formas familiares e a tutela das unides homoafetivas, conduziram ao deslocamento do
centro decisorio dessa matéria para a esfera jurisdicional. Na perspectiva dos autores, diante da
auséncia de disciplina legislativa compativel com a evolucao constitucional da protegdo as
diferentes formas de constitui¢do da familia, coube ao Poder Judiciario assumir papel relevante
na concretizagdo dos comandos constitucionais, promovendo a interpretacao e a aplicagdo dos
principios constitucionais as novas demandas sociais.

Para Vilela (1994, p. 645), a familia contemporanea deixou de ocupar a posi¢ao de unidade
produtiva caracteristica de modelos econdmicos pretéritos, circunstancia diretamente
relacionada a reorganizagdo das relagdes de trabalho e a crescente independéncia econdmica
dos seus integrantes. De igual modo, a redu¢do do nimero de filhos por nicleo familiar e o
reconhecimento da legitimidade de projetos de vida desvinculados da parentalidade
demonstram que a constitui¢do da familia ndo mais se encontra necessariamente condicionada
a finalidades reprodutivas. Tais mudancas revelam a diminui¢do da centralidade de fungdes
historicamente associadas a instituicdo familiar e a valorizacdo de aspectos ligados a
convivéncia, a realizacdo pessoal e a protegdo reciproca entre seus membros. Em verdade,

Rosenvald, Farias e Braga Neto (2025, p. 43) apontam que:

No mundo contemporaneo (pds-moderno), a familia abandona um carater natural,
assumindo nova feigdo, forjada, agora, em fenomenos culturais. [...] a familia ¢ o
fendmeno humano em que se funda a sociedade marcada por relagdes complexas,
plurais, abertas, multifacetarias e (por que nao?) globalizadas.

A Constitui¢do Federal firmou juridicamente esse processo evolutivo ao promover uma
profunda reformulagdao dos fundamentos do Direito das Familias. A protecdo constitucional
deixou de incidir prioritariamente sobre a institui¢do familiar concebida em termos formais e
passou a concentrar-se na tutela da pessoa humana inserida no contexto das relagdes familiares
(Fachin, 1996, p. 83). A centralidade atribuida a dignidade da pessoa humana, a igualdade
substancial entre os membros da familia e a protecdo das diferentes entidades familiares

evidencia a superagdo de modelos juridicos fundados exclusivamente em critérios patrimoniais

ou hierarquicos.
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Nesse cenario, conforme expde Dufner (2023), a constitucionalizagdo do Direito das
Familias representou ndo apenas a ampliacdo das formas juridicamente reconhecidas de
constituicdo familiar, mas também a redefini¢do dos valores que orientam a sua protecdo. As
relagdes familiares passaram a ser compreendidas sob uma perspectiva voltada a promogao dos
direitos fundamentais, conferindo especial relevancia as dimensdes existenciais, afetivas e
pessoais que permeiam a convivéncia familiar contemporanea (Pereira, 2022, p. 21). Inclusive,
vale mencionar que, a atuacdo dos tribunais superiores tem contribuido para a releitura
constitucional de institutos classicos do Direito Privado, compatibilizando-os com os principios
da dignidade da pessoa humana, da igualdade e da autonomia privada. No ARE n. 1.309.642/SP
(Tema 1.236), o STF! assentou que o regime obrigatdrio da separacdo de bens para maiores de
70 anos pode ser afastado mediante manifestacdo expressa das partes em escritura publica,
privilegiando a autonomia privada sem afastar a protecao constitucional dos vulneraveis.

Torna-se evidente, entdo, que o Direito das Familias deixou de se orientar exclusivamente
pela tutela da familia matrimonializada e por estruturas juridicas marcadas pela rigidez formal,
passando a adotar um entendimento mais amplo ¢ compativel com a diversidade das relagdes
familiares contemporaneas (Rocha. Scherbaum, 2018, p. 12-13). A protecao juridica deslocou-
se da preservagdo abstrata da institui¢do familiar para a promogao da dignidade, da igualdade e
do livre desenvolvimento da personalidade dos individuos inseridos nos diferentes arranjos
familiares reconhecidos pelo ordenamento constitucional. Assim, as particularidades inerentes
ao Direito das Familias constituem elemento determinante para a conformagao de mecanismos
processuais mais flexiveis e adequados a complexidade das relagdes familiares, aspecto que
justifica a analise dos principios constitucionais e processuais que orientam a tutela jurisdicional

nesse campo.

2.2 Principios estruturantes dos processos das familias

! No julgamento do ARE n.° 1.309.642/SP, submetido ao regime da repercussdo geral (Tema 1.236), o Supremo
Tribunal Federal reinterpretou o art. 1.641, II, do Cddigo Civil a luz da Constituigao Federal. A Corte decidiu que
0 regime obrigatorio da separacdo de bens para pessoas maiores de 70 anos pode ser afastado mediante
manifestacdo expressa de vontade das partes em escritura publica. O STF entendeu que a idade, por si so, ndo
autoriza restringir a autonomia patrimonial de pessoas plenamente capazes, sob pena de afronta aos principios da
dignidade da pessoa humana, da igualdade e da autonomia privada. Embora tenha preservado a constitucionalidade
do dispositivo legal, conferiu-lhe interpretagdo conforme a Constitui¢do, transformando a separagdo obrigatéria
em regra supletiva quando houver manifestagdo formal em sentido diverso. O precedente tornou-se paradigma na
constitucionalizagdo do Direito Civil e na valorizacdo da autodeterminagdo dos idosos. In: SUPREMO
TRIBUNAL FEDERAL. Agravo em Recurso Extraordinario n. 1.309.642/SP (Tema 1.236 da Repercussio
Geral). Relator: Ministro Luis Roberto Barroso. Tribunal Pleno. Julgado em 1° fev. 2024. Diario da Justica
Eletronico, Brasilia, DF.



53

A distingdo entre valores e principios assume especial magnitude no ambito das relagdes
familiares, afirma Prata (2014, p. 44). A familia constitui um espaco marcado pela pluralidade
de convicgdes morais, culturais, religiosas e existenciais, circunstancia que impede a
identificacao automatica entre padrdes socialmente compartilhados e comandos juridicos. Nem
toda concepgao social acerca da familia possui for¢a normativa, razao pela qual a defini¢ao dos
parametros aplicaveis as controvérsias familiares deve decorrer da ordem constitucional e dos
principios juridicamente reconhecidos, ¢ nao da simples reprodug¢do de juizos morais ou
modelos familiares historicamente predominantes.

Acerca dessa perspectiva, conforme Galuppo (1999, p. 194-196), os principios
constitucionais que instruem o Direito das Familias ndo desempenham apenas uma fungio
interpretativa no plano material das relagdes familiares, mas também atuam como vetores de
conformacdo da atividade jurisdicional. Isso porque os conflitos familiares abarcam, em grande
medida, direitos existenciais, vinculos afetivos e relagdes juridicas de carater continuado, cujas
particularidades nem sempre encontram respostas satisfatorias nos modelos processuais
tradicionais. Em razdo dessas especificidades, a atuacdo judicial deve ser orientada por
parametros que permitam compatibilizar a tutela dos direitos fundamentais com a preservagao,
sempre que possivel, das relagdes familiares subjacentes ao conflito.

A vista disso, sob a visdo de Alexy (2008, p. 85), os principios constitucionais assumem
papel fundamental na estruturagcdo do processo das familias, influenciando a interpretagao das
normas processuais e justificando a adoc¢do de técnicas procedimentais adequadas a natureza
das demandas familiares. A valorizacdo da solucdo consensual dos conflitos, a ampliacdo dos
poderes de condu¢ao do magistrado, a flexibilizacao de determinados atos processuais e a busca
pela efetiva pacificacdo das relagdes familiares encontram fundamento justamente na
incidéncia desses principios.

Assim, mais do que referéncias abstratas, os principios constitucionais constituem
instrumentos normativos indispensaveis para a construgdo de uma tutela jurisdicional
compativel com a complexidade humana e social que caracteriza os litigios familiares. Nesse

angulo, de acordo com os ditames de Avila (2006, p. 65):

[...] pode-se investigar os principios de maneira a privilegiar o exame da sua estrutura,
especialmente para nela encontrar um procedimento racional de fundamentacdo que
permita tanto especificar as condutas necessarias a realizacdo dos valores por eles
prestigiados quanto justificar e controlar a aplicagdo mediante reconstrugao racional
dos enunciados doutrinarios e das decisdes judiciais. Nessa hipdtese, prioriza-se o
carater justificativo dos principios e seu uso racionalmente controlado. A questao
crucial deixa de ser a verificagdo dos valores em jogo, para se construir na legitimagao
de critérios que permitam aplicar racionalmente esses mesmos valores.
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A partir desses axiomas, passa-se a andlise dos principais principios constitucionais que
orientam o Direito das Familias contemporaneo e, consequentemente, influenciam a
conformagdo do processo das familias, funcionando como critérios de legitimagao da atividade
jurisdicional e de concretizagdo dos direitos fundamentais envolvidos nas relagdes familiares
(Matos, 2010, p. 73-74).

Entre os fundamentos que orientam a interpretacao e a aplicagdo do ordenamento juridico
contemporaneo, a dignidade da pessoa humana ocupa posi¢ao central em razao de sua fungao
estruturante dentro do sistema constitucional, explana Otero (2009, p. 36). Sua relevancia
decorre nao apenas da previsao expressa no texto constitucional, mas também de sua capacidade
de irradiar efeitos sobre os diversos ramos do Direito, influenciando a formulagdo, a
interpretagdo ¢ a concretizacao dos direitos fundamentais (Ferreira Filho, 2009, p. 101-102).
Consiste em um principio que transcende a condicdo de mera diretriz hermenéutica,
constituindo verdadeiro fundamento axiol6gico e normativo da protecao juridica da pessoa.

No Direito das Familias, sua incidéncia adquire especial relevancia em razao da natureza
existencial das relacdes familiares. A prote¢do juridica da familia deixou de estar centrada
exclusivamente na preservacao da instituicdo familiar para voltar-se a tutela da pessoa humana
inserida nesse contexto relacional. A preocupacao do ordenamento desloca-se para a garantia
das condi¢des necessarias ao livre desenvolvimento da personalidade, a protecao da integridade
fisica e psiquica e ao respeito a autonomia dos individuos que compdem os diversos arranjos
familiares reconhecidos pela ordem constitucional. Assim, sob a orientacdo de Rocha (2001, p.

51):

Dignidade ¢ o pressuposto da ideia de justiga humana, porque ela é que dita a condigdo
superior do homem como ser de razdo e sentimento. Por isso é que a dignidade
humana independe de merecimento pessoal ou social. Ndo se ha de ser mister ter de
fazer por merecé-la, pois ela ¢ inerente a vida e, nessa contingéncia, € um direito pré-
estatal

Diante dessa logica, segundo Jampaulo Jinior (2015, p. 136), a dignidade da pessoa
humana constitui fundamento para o reconhecimento e a prote¢ao da pluralidade das entidades
familiares, bem como para a valorizacdo dos vinculos construidos a partir da afetividade, da
solidariedade e da realizacdo pessoal de seus integrantes. A tutela juridica das relagdes
familiares passa a orientar-se pela promocao dos direitos fundamentais da pessoa, afastando
concepgdes restritivas baseadas exclusivamente em critérios formais ou modelos familiares

tradicionalmente estabelecidos.
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A influéncia desse principio, contudo, ndo se limita ao plano material das relagdes
familiares. Em razao da natureza dos interesses discutidos nas demandas de familia, a dignidade
da pessoa humana também desempenha papel relevante na conformacao da atividade
jurisdicional (Sarlet, 2008, p. 170). Os litigios familiares frequentemente envolvem direitos da
personalidade, situagdes de vulnerabilidade, conflitos afetivos e relagdes continuadas,
circunstancias que exigem uma atuagdo processual compativel com a protecdo integral da
pessoa e com a preservacao dos vinculos familiares sempre que possivel.

Nesse viés, sob a visao de Azevedo (2004, p. 3-4), sua funcionalidade atua como vetor
orientador do processo das familias, justificando a adocdo de técnicas procedimentais
adequadas as especificidades desses conflitos. A valorizacdo dos métodos consensuais de
solugdo de controvérsias, a busca pela reducao dos efeitos nocivos da litigiosidade, a ampliagdo
dos poderes de conducdo do magistrado em determinadas situacdes e a flexibilizacdo de
mecanismos processuais encontram fundamento na necessidade de assegurar uma tutela
jurisdicional efetiva e humanizada (Amaral, 1998, p. 113). O processo deixa de ser concebido
apenas como instrumento formal de resolu¢ao de controvérsias para assumir a fun¢ao de meio
de protecao dos direitos fundamentais envolvidos nas relagdes familiares.

De outro ponto, ha a igualdade de géneros, que constitui uma importante manifestagdo do
principio constitucional da igualdade no Estado Democratico de Direito. De acordo com Pinto
(2012, p. 20-21), a incidéncia ultrapassa a mera proibi¢do de discriminagdes fundadas no sexo,
compreendendo o reconhecimento de que todos os individuos devem desfrutar das mesmas
condigdes juridicas para o exercicio de direitos, deveres e oportunidades nos diversos espagos
da vida social, econdmica, politica e familiar. Consiste em um principio que visa assegurar o
pleno reconhecimento da pessoa como sujeito de direitos, vedando a manutengdo de estruturas
normativas que estabelegam privilégios ou restrigdes baseadas exclusivamente em critérios de

género. Nessa via, Dias (2017):

Foi banida adesigualdade de géneros. Depois de séculos de tratamento
discriminatério, as distancias entre homens e mulheres vém diminuindo. A igualdade,
porém, ndo apaga as diferengas entre os géneros, que nao podem ser ignoradas pelo
direito. O desafio é considerar as saudaveis e naturais diferencas entre os sexos dentro
do principio da igualdade. J4 estd superado o entendimento de que a forma de
implementar a igualdade ¢ conceder a mulher o tratamento diferenciado de que os
homens sempre desfrutaram. O modelo ndo ¢ o masculino, e é preciso reconhecer as
diferencas, sob pena de ocorrer a eliminacdo das caracteristicas femininas. [...] A
supremacia do principio da igualdade alcanca também os vinculos de filiacdo, ao
proibir qualquer designagao discriminatéria com relagao aos filhos havidos ou ndo da
relagdo de casamento ou por adog@o.
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A consolidacao da igualdade de género resultou de um longo processo de transformacao
social e juridica, indica Pereira (2002, p. 15). Durante significativa parte da historia, as relagdes
familiares foram estruturadas a partir de modelos hierarquizados que atribuiam ao homem
posicao de autoridade e a mulher papel de dependéncia juridica e econdmica. Essa concepgao
influenciou profundamente a legislagao civil brasileira, que durante décadas conferiu ao marido
a dire¢do da sociedade conjugal e restringiu a autonomia feminina na pratica de diversos atos
da vida civil.

Neste enquadramento, a Constituicao Federal representou marco decisivo ao consagrar a
igualdade entre homens e mulheres como direito fundamental e ao vedar qualquer forma de
discriminacdo incompativel com a ordem constitucional (Santos, 2017, p. 57). A igualdade
deixa de ser compreendida apenas sob uma perspectiva formal e passa a constituir parametro
de interpretacdo de todo o sistema juridico, irradiando seus efeitos sobre as relacdes familiares
e sobre a atuacdo dos 6rgaos responsaveis pela tutela jurisdicional.

Na al¢ada do Direito das Familias, essa transformagao implicou a superagao de concepgoes
baseadas na superioridade juridica de um dos integrantes da entidade familiar (Lobo, 2009, p.
44). A familia passa a ser compreendida como espacgo de convivéncia pautado pela cooperagao,
pela solidariedade e pela corresponsabilidade, em que direitos e deveres sdo distribuidos de
forma paritaria. O exercicio da parentalidade, a administracdo dos interesses familiares e a
tomada de decisOes relacionadas a vida conjugal deixam de estar vinculados a papéis
previamente definidos em razdo do género, passando a fundamentar-se na igualdade de direitos
e responsabilidades.

A incidéncia da igualdade de género projeta-se igualmente sobre o processo de familia
(Rios, 2002, p. 31-32). Os conflitos familiares frequentemente refletem relagdes marcadas por
desigualdades econdmicas, emocionais e sociais que podem comprometer o equilibrio
processual entre as partes. Nessa realidade, a atuacdo jurisdicional ndo pode limitar-se a
aplicacdo mecanica das normas procedimentais, devendo considerar as particularidades da
relagdo juridica submetida ao julgamento e as situagdes de vulnerabilidade eventualmente
presentes. O principio da igualdade impde ao magistrado o dever de adotar medidas aptas a
garantir efetiva paridade de participacdo no processo e adequada protecdo dos direitos
fundamentais envolvidos (Bastos, 2002, p. 180).

Essa diretriz justifica, em determinadas situagdes, a adog¢do de técnicas processuais
diferenciadas, a concessao de medidas urgentes destinadas a protecao da parte vulneravel e uma
atua¢do judicial mais ativa na conducao do processo. Da mesma forma, fundamenta a utilizagao

de mecanismos consensuais de resolucao de conflitos, desde que observadas condicdes que
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assegurem equilibrio entre os envolvidos e impegam a reproducgdo de relagcdes de dominagao
ou violéncia no ambiente processual.

O processo das familias, assim, deve ser estruturado de forma a promover nao apenas
igualdade formal entre as partes, mas também igualdade substancial no acesso a justica ¢ na
obtencao da tutela jurisdicional (Girardi, 2005, p. 39-40). Assim, evidencia-se que as demandas
familiares ndo podem ser analisadas exclusivamente sob uma perspectiva procedimental
tradicional, mas requerem uma atuacao jurisdicional sensivel as particularidades das relacdes
humanas que constituem seu objeto.

De outro modo, a incorporagdo da Afetividade ao discurso juridico decorre da mudanga de
paradigma promovida pela constitucionalizacdo do Direito das Familias. Se, em periodos
anteriores, a protecao juridica encontrava-se fortemente vinculada a preservagao da instituicao
familiar em sua dimensao formal, a ordem constitucional inaugurada em 1988 deslocou o eixo
de tutela para a pessoa humana e para os direitos fundamentais exercidos no ambito das relagdes
familiares (Tartuce, 2016, p. 25-26).

Embora a Constituicdo Federal ndo tenha positivado expressamente a afetividade como
principio autdnomo, a interpretagdo sistematica de seus valores e garantias permitiu a doutrina
e a jurisprudéncia identificar sua presenga em diversos institutos familiares (Coelho, 2016, p.
21-22). O reconhecimento constitucional da unido estavel, a igualdade entre os filhos
independentemente de sua origem, a protecao da convivéncia familiar e a ampliacao das formas
juridicamente reconhecidas de filiagdo demonstram que o ordenamento passou a privilegiar a
substancia das relagoes familiares em detrimento de critérios exclusivamente formais. Acerca

da tematica, Calderén (2013) defende que:

[...] a afetividade como expressdo dos relacionamentos familiares. A dimenséo afetiva
gradativamente assumiu uma posi¢do cada vez mais central na representacdo desses
envolvimentos. [...] Oriundo da forca construtiva dos fatos sociais, o principio possui
densidade legislativa, doutrinaria e jurisprudencial que permite sua atual sustentagdo
como novo paradigma das relagdes familiares. [...] Consequentemente, resta tratar
juridicamente apenas das atividades exteriorizadoras de afeto (afetividade), um
conjunto de atos concretos representativos de um dado sentimento afetivo por outrem
(esses atos concretos sdo captaveis pelo Direito, por intermédio dos seus meios usuais
de prova).

A incidéncia da afetividade revela-se especialmente significativa no ambito processual. As
demandas familiares, diferentemente de grande parte dos litigios patrimoniais, envolvem
relagdes continuadas e vinculos existenciais que frequentemente persistem mesmo apos a
instaurag¢do do conflito judicial. A dissolugdo da conjugalidade, por exemplo, ndo elimina os

deveres decorrentes da parentalidade, assim como controvérsias envolvendo guarda,
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convivéncia familiar ou alimentos ndo encerram a necessidade de interagao futura entre os
envolvidos. Por essa razdo, os conflitos familiares ndo podem ser compreendidos
exclusivamente sob a 16gica tradicional da disputa entre interesses contrapostos (Denti, 1988).

Essa realidade exige que o processo das familias seja estruturado de forma compativel com
a natureza das relagdes discutidas. A atividade jurisdicional deve buscar ndo apenas a solugdo
juridica da controvérsia, mas também a preservagdo, sempre que possivel, das condigdes
necessarias para a continuidade das relacdes familiares e para a protecdo dos direitos
fundamentais envolvidos. A afetividade, nesse contexto, funciona como vetor interpretativo da
atuacdo judicial, orientando a constru¢do de respostas jurisdicionais sensiveis as
particularidades humanas presentes nos conflitos familiares.

Sob essa perspectiva, a valorizagdo da mediagdo, da conciliacdo e de outros métodos
adequados de resolugdo de controvérsias encontra fundamento na necessidade de reduzir os
efeitos nocivos da litigiosidade sobre vinculos que permanecem relevantes apds o encerramento
do processo. De igual forma, sob a visao de Marinoni (2004, p. 145), a incidéncia da afetividade
justifica uma atuacado judicial mais participativa em determinadas situacdes, a flexibilizag¢do de
técnicas procedimentais quando necessaria a adequada tutela dos direitos envolvidos e a adogao
de medidas voltadas a efetiva pacificacao das relagdes familiares.

Desse modo, a afetividade consolidou-se como um dos fundamentos centrais do Direito
das Familias contemporaneo. Sua incidéncia demonstra que a prote¢ao juridica da familia ndo
se dirige apenas as estruturas formalmente reconhecidas pelo ordenamento, mas sobretudo as
pessoas que constroem relagdes de convivéncia, cuidado e responsabilidade reciproca
(Gongalves, 2022, p. 24-25). No plano processual, essa compreensao reforca a necessidade de
uma atuacao jurisdicional diferenciada, apta a reconhecer que os conflitos familiares envolvem
realidades humanas complexas e continuadas, incompativeis com uma abordagem estritamente
formal ou procedimental.

Para mais, ha a Solidariedade, que expressa a dimensao relacional dos direitos e deveres
que emergem da convivéncia familiar (Tartuce, 2016, p. 14). Tal principio fundamenta-se na
compreensdo de que as relagdes de parentesco, conjugalidade e convivéncia geram deveres
juridicos que ultrapassam interesses meramente patrimoniais. Os vinculos familiares ndo se
resumem a existéncia de lagos biologicos, afetivos ou juridicos, mas envolvem legitimas
expectativas de cooperagdo, protecdo e auxilio reciproco. Trata-se de principio que confere
relevancia juridica a responsabilidade assumida pelos integrantes da familia em relagdo ao bem-

estar, a seguranga e ao desenvolvimento dos demais membros do ntcleo familiar.
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A Constitui¢do Federal absorveu essa perspectiva ao adotar um modelo de Estado
comprometido com a promog¢do da justiga social. Embora a solidariedade constitua valor
direcionado a coletividade como um todo, sua incidéncia revela-se especialmente significativa
nas relagdes familiares, em razdo da funcdo desempenhada pela familia como espago
privilegiado de protecdo material, emocional e existencial de seus integrantes. Por essa razao,
o ordenamento juridico atribui aos membros da entidade familiar uma série de deveres
reciprocos voltados a protecao daqueles que se encontram em situagdao de vulnerabilidade ou
dependéncia, conforme defendem Almeida e Rodrigues (2012, p. 50).

A prioridade conferida a protegdo integral de criancas e adolescentes, os deveres de
assisténcia entre pais e filhos e a tutela constitucional das pessoas idosas evidenciam a opg¢ao
por um modelo de corresponsabilidade fundado na cooperagao familiar ¢ na preservagdo da
dignidade humana ao longo das diferentes fases da vida. Particular relevincia assume o
principio da solidariedade na disciplina das obrigacdes alimentares. O dever de prestar
alimentos ndo decorre exclusivamente da existéncia de vinculo bioldgico ou juridico entre as
partes, mas da necessidade de assegurar protecdo material aquele que nao dispde de meios
suficientes para prover a propria subsisténcia (Dias, 2016, p. 52).

A mesma logica pode ser identificada em outros institutos que impdem deveres de cuidado,
apoio moral, colaboracdo e assisténcia material entre os integrantes da familia. Todavia, a
relevancia da solidariedade ndo se limita ao plano material das relagdes familiares. Em razdo
da natureza dos interesses envolvidos nas demandas de familia, esse principio também exerce
importante fun¢do na conformacao da atividade jurisdicional.

Os conflitos familiares frequentemente decorrem da ruptura ou do enfraquecimento de
vinculos que, apesar da controvérsia instaurada, continuam produzindo efeitos juridicos e
existenciais entre as partes. Nessas situagdes, a atuacao judicial ndo pode restringir-se a simples
defini¢do de vencedores e vencidos, devendo buscar solugdes capazes de compatibilizar a tutela
dos direitos discutidos com a preservacdo, sempre que possivel, das relagdes familiares
remanescentes, pontua Amaral (1998, p. 113).

A sombra disso, Lobo (2006, p. 3) observa que a solidariedade funciona como vetor
orientador do processo, justificando a adog¢do de mecanismos voltados & cooperacdo e a
pacificacdo dos conflitos. O processo deixa de ser concebido exclusivamente como instrumento
formal de resolucao de litigios para assumir também uma fun¢do de reorganizagao das relagdes
juridicas e pessoais afetadas pelo conflito.

Mais do que diretrizes interpretativas, tais principios funcionam como pardmetros

normativos que orientam a atuacgdo jurisdicional diante de conflitos marcados por relacdes
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existenciais, vinculos continuados ¢ situagdes de vulnerabilidade. Nesse contexto, a tutela
jurisdicional deve transcender a aplicacdo estritamente formal das normas processuais,
buscando solugdes compativeis com a protecao dos direitos fundamentais, a preservacao das
relagdes familiares e a efetiva pacificacao dos conflitos. Assim, evidencia-se que o processo das
familias demanda tratamento diferenciado, apto a responder a complexidade humana e social

inerente as relagoes familiares.

2.3 Acesso a justica e tutela jurisdicional nas demandas familiares

A consolidagdo do acesso a justica como uma das categorias centrais do
constitucionalismo contemporaneo representa uma das mais significativas transformacoes
experimentadas pelos sistemas juridicos ao longo da segunda metade do século XX, esclarece
Reseda (2017, p. 30). O fortalecimento da prote¢do dos direitos fundamentais e a redefinicao
do papel do Estado na promogdo e garantia desses direitos contribuiram para uma profunda
reformulacdo da compreensdo tradicional da jurisdicdo, conforme Dinamarco (2022). Esta
deixou de ser concebida apenas como mecanismo formal de resolugdo de litigios para assumir
a funcdo de instrumento indispensavel a concretizagao dos valores constitucionais e a efetivagao
dos direitos assegurados pelo ordenamento juridico. No mesmo sentido, aduz Richa (2019, p.

14):

A ideia de acesso a justica evoluiu, paralelamente, na passagem da concepcdo do
Estado liberal para a visdo social do Estado moderno. [...] 0 acesso a justiga passou a
abranger aspectos democraticos, de cidadania e de inclus@o social, consagrando-se
como pressuposto basico de um Estado Democratico de Direito, cujo sentido esta
traduzido no dever de promover um sistema juridico acessivel, seguro, moderno,
célere e inclusivo, de forma a preservar direitos e garantir a observancia de deveres
pelos cidadaos, realizando a justica social.

Como consequéncia, 0 acesso a justi¢a passou a integrar o niicleo essencial das garantias
constitucionais, assumindo ndo apenas a condi¢do de direito fundamental autonomo, mas
também a de instrumento indispensavel a efetividade de todos os demais direitos reconhecidos
pelo sistema constitucional (Costa Neto, p. 48). Essa transformagao revelou que o acesso a
justica ndo pode ser reduzido a eliminacdo de barreiras econdmicas, geograficas ou
procedimentais que dificultam o ingresso em juizo.

Embora tais aspectos permanecam relevantes, a efetividade dessa garantia exige uma
compreensdo mais ampla, voltada a capacidade do sistema de justica de oferecer respostas

adequadas a natureza dos conflitos e as necessidades concretas dos jurisdicionados. A prote¢ao
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jurisdicional somente se realiza plenamente quando o individuo obtém uma tutela efetiva, apta
a assegurar a prote¢do do direito material discutido e a proporcionar solu¢do 1util para a

controvérsia apresentada. Em complemento a essa reflexao, Ramos (1988, p. 128) afirma:

[...] muito mais do que o acesso aos tribunais, de fundamental importancia mas nao
apto a esgotar todas as vias politicas e socialmente desejaveis de resolugdo de
conflitos, o fendmeno do acesso a justi¢a deve ser compreendido como a possibilidade
material do ser humano conviver em uma sociedade onde o direito ¢ realizado de
forma concreta, seja em decorréncia da manifestagdo soberana da atuagdo judicidria
do organismo estatal, seja, também, como reflexo da atuacdo das grandes politicas
publicas a serem engendradas pela respectiva atuagdo executiva, ndo olvidando-se, ¢
claro, o escorreito regramento a ser imprimido pela atuagao legiferante.

Essa compreensao assume relevancia ainda maior quando analisada sob a perspectiva
das demandas familiares. Os conflitos que surgem no ambito das relacdes familiares apresentam
caracteristicas proprias que os distinguem de outras modalidades de litigio. Em regra, envolvem
vinculos afetivos permanentes, relacdes continuadas e interesses existenciais que nao se
encerram com a simples prolacdo de uma decisdo judicial. Questdes relacionadas a convivéncia
familiar, ao exercicio das responsabilidades parentais, a prote¢ao de criangas ¢ adolescentes e a
reorganizacao dos vinculos familiares exigem solugdes que transcendam a mera defini¢ao
formal de direitos e deveres.

Nesses casos, 0 acesso a justica ndo pode ser compreendido como simples garantia de
ingresso em juizo ou de obten¢do de uma sentenca, explica Teixeira (2008, p. 91). A efetiva
tutela dos interesses familiares demanda instrumentos processuais capazes de lidar com a
complexidade das relacdes humanas subjacentes ao conflito, promovendo solu¢des adequadas
a preservagdo dos vinculos familiares possiveis, a protecdo dos sujeitos vulneraveis e a
construcdao de respostas compativeis com a continuidade das relagdes entre os envolvidos. A
utilidade da prestacdo jurisdicional, nesses casos, depende nao apenas de seu contetido, mas
também de sua capacidade de acompanhar as transformagdes que caracterizam a dindmica
familiar.

Sendo assim, de acordo com Cappelletti e Garth (1988, p. 9), ndo basta que o
ordenamento juridico assegure aos individuos a possibilidade formal de provocar a atuacao do
Poder Judicidrio; ¢ igualmente indispensavel que a resposta estatal seja prestada em prazo
compativel com as necessidades concretas do direito material em discussdo. Consubstanciando

essa ideia, Silva:

E preciso acrescentar, ainda, que o direito de acesso a Justica, consubstanciado no
dispositivo em comentario, ndo pode e nem deve significar apenas o direito formal de
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invocar a jurisdicdo, mas o direito a uma decisdo justa. Nao fora assim, aquela
apreciacao seria vazia de contetudo valorativo

Nessa logica, a efetividade da tutela jurisdicional passa a ser aferida ndo somente pela
existéncia de mecanismos processuais aptos a viabilizar o ingresso em juizo, mas também pela
capacidade do sistema de justica de proporcionar solugdes adequadas, Uteis e tempestivas aos
conflitos submetidos a sua apreciagdao. Nessa Visdo, conforme Proto Pisani (2003, p. 193), o
tempo processual, em consequéncia disso, deixa de ocupar posi¢do secundaria no estudo da
jurisdi¢do para assumir papel central na concretiza¢ao do proprio acesso a justica.

A relevancia juridica do fator temporal decorre do reconhecimento de que a demora na
prestacao jurisdicional produz impactos substanciais sobre a efetivacdo dos direitos. O
transcurso excessivo do tempo ndo afeta de forma uniforme os sujeitos envolvidos no litigio,
podendo agravar situagdes de vulnerabilidade, ampliar prejuizos ja existentes, comprometer a
producao de provas e, em determinadas circunstancias, esvaziar completamente a utilidade
pratica da decisdo judicial (Didier Jr., 2013, p. 38).

Nesses casos, para o autor (Didier Jr., 2013, p. 39), a mera obtencdo de um
pronunciamento jurisdicional formalmente correto revela-se insuficiente para a realiza¢do da
justica material, uma vez que a tutela somente cumpre sua funcdo constitucional quando ¢
prestada em momento capaz de preservar sua efetividade e sua aptidao para produzir resultados
concretos.

A partir dessa oOtica, o elemento temporal integra a propria estrutura da tutela
jurisdicional e influencia diretamente sua capacidade de promover a adequada protecdo dos
direitos. Para Schenk (2013, p. 73), a efetividade da jurisdi¢do exige que os instrumentos
processuais sejam concebidos e aplicados de forma compativel com as peculiaridades do
conflito submetido ao Poder Judicidrio, permitindo que o procedimento se ajuste as
necessidades concretas da situagdo litigiosa e contribua para a obtengdo de uma solugdo
verdadeiramente satisfatoria.

Essa reflexao torna-se ainda mais relevante em um contexto social caracterizado pela
ampliacao da litigiosidade e pela crescente complexidade das relagdes juridicas. O aumento
expressivo do numero de demandas submetidas ao Poder Judiciario evidenciou limitagdes
estruturais que ultrapassam dificuldades operacionais pontuais, revelando desafios relacionados
a organizacdo institucional do sistema de justica, a gestdo dos recursos disponiveis e a
racionalizacao dos mecanismos de prestagdo jurisdicional (Marinoni, 2004, p. 145).

A persisténcia de elevados indices de congestionamento processual tampouco pode ser

atribuida exclusivamente a insuficiéncia de recursos humanos ou materiais. Embora tais fatores
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exercam influéncia relevante, a demora jurisdicional também estd associada a permanéncia de
modelos processuais concebidos sob uma logica excessivamente formalista, muitas vezes
incompativel com as exigéncias contemporaneas de efetividade. Estruturas burocraticas rigidas,
procedimentos pouco flexiveis e praticas processuais distanciadas das necessidades concretas
dos jurisdicionados contribuem para dificultar a obten¢ao de respostas adequadas e tempestivas,
comprometendo a propria finalidade da jurisdi¢cdo (Marinoni, 2004, p. 145).

Por essa razdo, a discussdo sobre o acesso a justica demanda a superagao de uma
compreensao estritamente quantitativa da prestacao jurisdicional. A analise ndo deve limitar-se
ao numero de processos julgados ou ao tempo médio de tramitacdo das demandas, mas
concentrar-se na capacidade do sistema de justica de fornecer respostas efetivamente aptas a
protecdo dos direitos e a resolu¢do dos conflitos. O acesso a justica somente se realiza
plenamente quando o jurisdicionado obtém uma tutela adequada as especificidades do caso
concreto, efetiva na protecao dos interesses envolvidos e tempestiva o suficiente para preservar
sua utilidade pratica (Trocker, 2001, p. 384).

As transformagdes que caracterizam a sociedade contemporanea reforcam essa
necessidade (Carneiro, 2007, p. 211-213). A aceleragao dos fluxos de informagdo, a
intensificagdo das interagdes sociais € os avancos tecnologicos modificaram profundamente a
percepgao coletiva acerca do tempo, influenciando as expectativas dos individuos em relacao
ao funcionamento das instituigdes publicas. A jurisdi¢do, nesse contexto, € continuamente
desafiada a responder de forma compativel com uma realidade marcada por mudangas rapidas
e constantes, sem que isso implique o abandono das garantias processuais indispensaveis a
legitimidade da decisdo judicial.

Porém, a busca por maior celeridade ndo autoriza a ado¢do de uma logica meramente
produtivista na atividade jurisdicional (Bedaque, 2010, p. 51-52). Especialmente no &mbito do
Direito das Familias, a qualidade da tutela jurisdicional ndo pode ser aferida exclusivamente
por critérios quantitativos de desempenho, sob pena de comprometer garantias fundamentais
relacionadas ao contraditorio, a ampla defesa e ao devido processo legal. As demandas
familiares envolvem relagdes afetivas complexas, vinculos permanentes e interesses
existenciais que frequentemente extrapolam a simples definicdo de posi¢cdes juridicas
antagonicas, exigindo uma atuacao jurisdicional sensivel as particularidades do conflito e as
repercussoes humanas decorrentes da decisao.

Essa problemadtica adquire especial relevancia no ambito das relagdes familiares.
Diferentemente de muitos conflitos patrimoniais, as demandas de familia envolvem vinculos

afetivos, relagdes continuadas e situagdes existenciais que permanecem em constante
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transformagdo ao longo do tempo. Questdes relacionadas a convivéncia familiar, ao exercicio
das responsabilidades parentais, a prote¢do de criancas e adolescentes e a reorganizagdo dos
vinculos familiares ndo se esgotam na simples defini¢ao de direitos e deveres por meio de uma
decisdo judicial. Ao contrario, exigem solugdes capazes de dialogar com a complexidade das
relacdes humanas subjacentes ao conflito e de contribuir para a estabilizacdo das relagdes
familiares futuras.

Nessas circunstancias, a demora processual produz consequéncias particularmente
gravosas. O prolongamento excessivo do litigio pode intensificar conflitos, fragilizar vinculos
familiares, agravar situacdes de vulnerabilidade e tornar inadequada a solugdo posteriormente
imposta pelo Estado. Em razio disso, o acesso a justica, no contexto das demandas familiares,
nao pode ser reduzido ao simples direito de ingressar em juizo ou de obter uma decisdo final.
Para Mancuso (2019), sua concretizagdo exige a disponibilizagdo de instrumentos processuais
e consensuais aptos a proporcionar respostas adequadas as peculiaridades do conflito familiar,
promovendo ndo apenas a defini¢cdo juridica da controvérsia, mas a construcdo de solugdes
efetivamente capazes de lidar com relagdes humanas continuadas.

Desse modo, a efetividade do acesso a justica pressupde o reconhecimento de que a
tutela jurisdicional deve ser adequada a natureza do conflito, apta a produzir resultados
concretos e prestada em tempo razoavel (Mancuso, 2019). O tempo processual deixa de
representar mero aspecto procedimental para integrar o proprio conteido da garantia de acesso
a justica, influenciando diretamente a protecdo dos direitos fundamentais e a legitimidade da
atuacdo estatal. Especialmente nas demandas familiares, a realiza¢do da justica depende da
capacidade do sistema de oferecer mecanismos que transcendam a simples emissao de decisdes
judiciais, possibilitando solugdes efetivamente compativeis com a complexidade e a
continuidade das relagdes familiares.

Essa problematica assume contornos ainda mais sensiveis no dmbito do Direito das
Familias. Diferentemente dos conflitos patrimoniais tradicionais, as demandas familiares
envolvem relagdes juridicas marcadas pela afetividade, pela continuidade dos vinculos e pela
incidéncia de interesses existenciais que se transformam constantemente ao longo do tempo.
Questdes relacionadas a convivéncia familiar, ao exercicio da parentalidade, a protegdo de
criancas e adolescentes, aos alimentos e a reorganizagao das estruturas familiares apos situacoes
de ruptura nao se esgotam na simples defini¢do judicial de direitos e obrigagdes. Ao contrario,
demandam respostas capazes de considerar a complexidade das relacdes humanas subjacentes
ao conflito e de contribuir para a constru¢do de solugdes que favorecam a estabilidade das

relagdes familiares futuras.
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Nessas circunstancias, o fator temporal assume relevancia singular (Alves, 2018, p. 20-
22). A excessiva demora na prestagdo jurisdicional pode intensificar o desgaste emocional das
partes, aprofundar conflitos, comprometer a convivéncia familiar, fragilizar vinculos afetivos e
agravar situagdes de vulnerabilidade, especialmente quando estdo envolvidos interesses de
criangas e adolescentes. Em muitos casos, o transcurso do tempo altera substancialmente a
realidade fatica, tornando insuficiente ou inadequada uma solugdo judicial que, embora
juridicamente correta, nao mais corresponda as necessidades concretas da familia. A
morosidade processual, portanto, possui potencial para comprometer a propria efetividade da
tutela jurisdicional.

Por essa razdo, o acesso a justi¢a, no contexto das relagdes familiares, ndo pode ser
compreendido como mera garantia de ingresso em juizo ou como simples obtencdo de uma
decisdo final. Sua efetiva concretizagcdo pressupde a existéncia de instrumentos processuais
aptos a oferecer tutela adequada, efetiva e tempestiva, compativel com as peculiaridades dos
conflitos familiares. Mais do que solucionar uma controvérsia juridica, o sistema de justica deve
buscar mecanismos capazes de promover a pacificacdo das relagdes familiares, prevenir o
agravamento dos conflitos e estimular a construcdo de solucdes que possam ser efetivamente
incorporadas a dindmica de vida dos envolvidos (Barbosa Moreira, 2006, p. 75-78).

Nessa perspectiva, ganha especial relevancia a adogao de procedimentos flexiveis e de
métodos consensuais de resolug¢do de conflitos, capazes de proporcionar maior participacao das
partes na construcdo da solugdo e de preservar, sempre que possivel, os vinculos familiares
remanescentes (Campos, 2018). Isso porque, nas demandas de familia, a efetividade da tutela
jurisdicional ndo se mede apenas pela prolagdo de uma sentenga, mas pela capacidade de a
solucdo alcangada produzir resultados concretos e duradouros na realidade familiar.

Desse modo, a garantia do acesso a justi¢a exige o reconhecimento de que a tutela
jurisdicional deve ser adequada a natureza do conflito, apta a produzir resultados efetivos e
prestada em prazo razodvel (Theodoro Junior, 2005, p. 65-66). O tempo deixa de representar
mero elemento procedimental para integrar o proprio contetido do direito fundamental de acesso
a justica. No ambito do Direito das Familias, a realizacdo da justica depende da capacidade
institucional de oferecer respostas que transcendam a simples declaragdo de direitos,
possibilitando solucdes efetivamente compativeis com a complexidade das relagdes familiares
e com a necessidade de gestao de vinculos humanos que, muitas vezes, permanecerao existentes

mesmo ap(')s o encerramento do Processo.
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2.4 Autonomia privada processual nos processos das familias

A consolidagdo da autonomia privada processual representa uma das transformagdes
mais significativas experimentadas pelo direito processual civil contemporaneo. Longe de
constituir mera flexibilizagdo das formas procedimentais, o reconhecimento de espagos de
autorregramento da vontade revela profunda alteragdo na compreensao da propria fungdo do
processo, que deixa de ser concebido exclusivamente como instrumento de exercicio da
autoridade estatal para também reconhecer as partes como sujeitos capazes de influenciar
legitimamente a conformagao da relagdo processual. Essa evolug@o assume especial relevancia
no ambito dos processos das familias, nos quais a multiplicidade de interesses existenciais, a
continuidade das relagdes entre os envolvidos e a necessidade de solugdes adequadas as
peculiaridades de cada nucleo familiar exigem modelos processuais mais cooperativos,
flexiveis e sensiveis as especificidades do conflito.

Com a evolugdo contemporanea do Direito das Familias, hd o reconhecimento da
autonomia de vontade do individuo como elemento estruturante das relagdes juridicas de
natureza existencial. Em uma sociedade marcada pelo pluralismo, pela valorizacdo da
dignidade da pessoa humana e pela centralidade dos direitos fundamentais, a constitui¢do, a
manutenc¢ao e a dissolu¢ao dos vinculos familiares passaram a decorrer, em grande medida, das
escolhas livremente realizadas pelos sujeitos, afastando-se de modelos previamente definidos
pelo Estado ou por padrdes sociais rigidos e uniformizadores. Em consonancia com essa

premissa, Oliveira (1997, p 42-43) adverte que:

[...] a autonomia da vontade como principio informado foi a teoria do direito natural,
no quanto substituiu a ideia do direito divino pelas liberdades naturais, que constitui
o fundamento ¢ o fim do direito, sendo o contrato e a liberdade contratual
manifestacdes da vontade humana e wuma das liberdades naturais. [...]
a autonomia da vontade da relevancia a vontade subjetiva, psicologica, enquanto
a autonomia privada destaca a vontade objetiva, que resulta da declaragdo ou
manifestagdo de vontade, fonte de efeitos juridicos.

Sob tal prospeccao, torna-se relevante distinguir os conceitos de autonomia da vontade
e autonomia privada, institutos que, embora relacionados, desempenham fungdes distintas no
ordenamento juridico. A autonomia da vontade refere-se a esfera interna da pessoa, traduzindo
sua capacidade de autodeterminacdo e de formacdo de escolhas existenciais conforme suas
convicgoes, valores e projetos de vida. Trata-se da liberdade de decidir sobre aspectos
fundamentais da propria existéncia, constituindo pressuposto indispensavel para o exercicio da

personalidade. Acerca dessa questdo, Cabral (2004) pontua que:
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[...] Estendeu-se o conceito de autonomia da vontade real e psicologica dos sujeitos
de criar normas juridicas (decorrente da liberdade individual) para forma-la também
fundamento do poder objetivamente reconhecido aos sujeitos pelo ordenamento
juridico de criar normas juridicas particulares. [...] a autonomia da vontade passou a
ser um principio de direito privado de larga extensdo conceitual, que inclui ndo apenas
o elemento psicologico da liberdade do particular de se autodeterminar (o querer
interno), como também o elemento extrinseco exteriorizador dessa vontade,
manifestado pela pratica de atos juridicos, podendo ainda determinar-lhes o contetdo,
a forma e os efeitos. [...] autonomia da vontade ¢ expressdo da liberdade que o agente
tem no ambito do direito privado de reger-se por suas proprias leis.

A autonomia privada, por sua vez, representa a exteriorizagdo dessa vontade no plano
juridico, permitindo que os individuos conformem determinadas relagdes e produzam efeitos
juridicamente reconhecidos por meio da pratica de atos e negocios juridicos. Enquanto a
autonomia da vontade estd relacionada a formacao das decisdes pessoais, a autonomia privada
manifesta-se na possibilidade de atribuir concretude juridica a essas escolhas, observados os
limites impostos pela ordem constitucional e pela prote¢ao dos direitos fundamentais. Em

semelhante direcdo, Flume (1998, p. 23) afirma que:

[...] desenvolve-se e manifesta-se precipuamente a autonomia privada, tida como um
poder reconhecido pelo ordenamento juridico aos particulares para que estabelecam
regras proprias para melhor otimizar suas atividades. Este poder de regramento de
concessao aos privados pelo ordenamento juridico - autonomia privada - encontra no
negocio juridico o instrumento pratico de sua manifestagdo. Por isso que se diz na
doutrina que o negoécio juridico € a expressdo da autonomia privada. [...] pode-se
afirmar que a autonomia privada se constitui num dos pilares da ordem juridica e sua
negacdo radical so seria possivel num sistema de competéncias em que as pessoas se
limitassem a seguir regras absolutas, condicionantes por 6rgdos de um poder
totalitario. Ndo ha registros historicos dessas hipoOteses extremas e situagdo
semelhante s6 € possivel ser descrita por abstragéo.

A autonomia privada desempenha, assim, papel relevante na conformagao do conteudo
das situagdes juridicas, permitindo que os sujeitos participem da definicdo dos efeitos
associados as relacdes que estabelecem. Ascensdo (2002) ressalta, contudo, que as intervengdes
legais incidentes sobre esse contetido constituem restri¢des a autonomia privada, cuja extensao
ndo pode ser compreendida a partir de uma ordem juridica rigida e integralmente
predeterminada. O ordenamento contemporaneo encontra-se permeado por orientacdes
valorativas destinadas a aproximar a solu¢ao juridica das exigéncias de justi¢ca do caso concreto,
funcao desempenhada, em especial, por conceitos juridicos indeterminados. A autonomia nao
atua, portanto, em um espaco normativamente vazio, mas no interior de uma estrutura que
simultaneamente reconhece a liberdade dos sujeitos e estabelece critérios valorativos para

conformar o seu exercicio.
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Essa constatagdo, entretanto, ndo autoriza compreender a autonomia privada processual
como prerrogativa absoluta ou ilimitada. Ao contrario, sua incidéncia encontra fundamento
precisamente na conjugacao entre liberdade negocial e preservagao das finalidades publicas
inerentes ao exercicio da jurisdi¢cdo. A autonomia privada processual insere-se em estrutura
normativa complexa, construida a partir da interacdo entre cooperacdo, boa-fé objetiva,
contraditdrio, eficiéncia, adequagdo procedimental e controle jurisdicional, elementos que
delimitam o espago de atuacdo conferido as partes na organiza¢do do procedimento. Nesse
sentido, a sistematizacdo dos negdcios juridicos processuais exige reconhecer que a liberdade
conferida aos litigantes ndo se sobrepde ao regime juridico do processo, mas integra-o como
mecanismo destinado a obtengdo de tutela jurisdicional mais adequada as particularidades da
controvérsia.

Posto isso, observa-se que a relevancia desses institutos se torna particularmente
evidente no ambito das relagdes familiares. As profundas transformagdes verificadas na
estrutura da familia contemporanea nao decorreram apenas de reformas legislativas ou de
intervengoes estatais, mas sobretudo da modificagdo dos comportamentos sociais ¢ das escolhas
individuais relativas aos vinculos afetivos, aos modelos de convivéncia e aos projetos
familiares. O reconhecimento juridico da pluralidade de entidades familiares reflete, nesse
sentido, a adaptacdo do Direito as mudangas produzidas inicialmente na esfera privada pelos
proprios individuos, explica Bobbio (2004, p. 128).

Segundo Amaral (2019, p. 7), a valorizagdo da autonomia de vontade pessoal repercute
na forma como os conflitos delas decorrentes sdo processualmente tratados. O processo das
familias contempordneo tem se afastado, progressivamente, da logica tradicional
excessivamente formalista e adversarial, construida para solucionar disputas patrimoniais,
passando a admitir mecanismos de flexibilizagdo procedimental compativeis com a natureza
peculiar das controvérsias familiares. Isso ocorre porque, diferentemente de outras relagdes
juridicas, os conflitos familiares frequentemente envolvem vinculos afetivos permanentes,
interesses existenciais e relacdes continuadas que ndo se encerram com a prolagdo de uma
sentenca.

Sob essa perspectiva, a autonomia das partes assume papel de destaque na condugao do
processo familiar. A ampliacdo dos espagos destinados a autocomposicao, a mediacao, a
conciliacdo e a construgdo consensual de solucdes evidencia a compreensao de que, muitas
vezes, a preservagdo das relagdes familiares e a pacificagdo efetiva do conflito sdo alcangadas
de maneira mais adequada por meio da participagdo ativa dos envolvidos do que pela simples

imposicao de uma decisdo heterocompositiva pelo Estado-juiz (Pérez, 2002).
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A constitucionalizagdo do Direito Privado e a protegdo conferida a liberdade, a
intimidade e a autodeterminacdo refor¢cam essa tendéncia, indicam Cintra, Grinover e
Dinamarco (2012, p. 64-65). A vida privada passou a ser compreendida como dimensao
essencial da personalidade humana, merecendo tutela juridica ndo apenas contra intervengdes
indevidas, mas também mediante o reconhecimento da capacidade dos individuos de
participarem da definicdo das solu¢des que afetardo diretamente seus projetos de vida e suas
relacdes familiares.

Nessa ocasiao, a flexibilizagao do processo das familias nao representa mera mitigacao
das formas processuais, mas instrumento voltado a concretizagdo dos valores constitucionais
que orientam o Direito de Familia contemporaneo. Conforme Castillo (1991) adaptagdo dos
procedimentos as especificidades do caso concreto, a valorizagdo da autonomia dos sujeitos e
o incentivo as solucdes consensuais revelam uma mudanca de paradigma, na qual o processo
deixa de ser concebido exclusivamente como mecanismo de imposicdo de decisdes para
assumir também a fung¢do de promover didlogo, cooperagdo e preservacdo dos vinculos
familiares sempre que possivel.

Assim, a autonomia da vontade constitui fundamento nao apenas para a compreensao
das transformacdes ocorridas no plano material das relagdes familiares, mas também para a
constru¢do de um modelo processual mais flexivel, participativo e compativel com a
complexidade dos conflitos familiares contemporaneos, em consonancia com os principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana, da liberdade e do acesso efetivo a justica
(Morais, Spengler, 2019).

Vé-se que as transformacgdes promovidas pela valorizagdo da autonomia da vontade nao
se restringem ao plano material das relacdes familiares. Se a liberdade de autodeterminagao
contribuiu para redefinir os modos de constituicdo, organizagdo e dissolucdo das entidades
familiares, também produziu relevantes repercussdes na forma pela qual os conflitos
decorrentes dessas relagdes passaram a ser tratados pelo ordenamento juridico (Almeida, 2018,
p. 122).

Com efeito, a progressiva centralidade atribuida a pessoa humana e aos seus projetos
existenciais impds a superagdo de concepgdes processuais excessivamente rigidas, estruturadas
a partir de uma légica predominantemente adversarial e voltadas, em grande medida, a solugao
de controvérsias patrimoniais (Miranda, 2009, p. 24). Embora o processo civil tradicional tenha
sido concebido sob a perspectiva da defini¢do de vencedores e vencidos, tal racionalidade nem

sempre se revela adequada as demandas familiares, marcadas pela presenga de vinculos afetivos



70

continuados, interesses existenciais e relagdes juridicas que frequentemente subsistem mesmo
apos o encerramento da controvérsia judicial.

Nas disputas familiares, a imposi¢ao de uma solug¢ao heterocompositiva nem sempre €
suficiente para promover a efetiva pacificagdo do conflito. Isso porque a decisdo judicial,
embora capaz de resolver a controvérsia sob o aspecto juridico, muitas vezes ndo elimina as
tensdes emocionais e relacionais que permeiam a dindmica familiar. Em determinadas
situagdes, uma decisdo construida com a participagao dos proprios envolvidos mostra-se mais
apta a preservar canais de dialogo, reduzir desgastes e assegurar maior estabilidade as relagdes
futuras.

Essa percep¢dao conduziu ao desenvolvimento de uma nova compreensdo acerca do
processo das familias, fundada na ideia de que a tutela jurisdicional deve ser capaz de adaptar-
se as particularidades do conflito submetido a apreciacdo judicial. Em lugar de um modelo
uniforme e inflexivel, Fernandes e Coutinho (2017, p. 21-22) defendem que ganha espago a
concepgdo de um procedimento orientado pela cooperagao, pelo didlogo e pela valorizacao da
participacdo das partes na constru¢do da solucgao do litigio.

A flexibilizacdo procedimental surge, nesse universo, como consequéncia natural da
ampliagdo dos espagos de autonomia reconhecidos aos individuos (Nogueira, 2016). Se o
ordenamento juridico admite que as pessoas disponham de significativa liberdade para definir
os rumos de suas relacdes familiares, mostra-se coerente reconhecer-lhes, igualmente, maior
protagonismo na condug¢do dos mecanismos destinados a resolugdo dos conflitos decorrentes
dessas relacdes. A autonomia de vontade deixa de produzir efeitos apenas no plano substancial
para irradiar seus reflexos também sobre a esfera processual.

Essa transformacdo mostra-se particularmente relevante nos processos das familias.
Diferentemente das relagdes patrimoniais tipicas, os conflitos familiares frequentemente
envolvem vinculos afetivos permanentes, interesses existenciais, sujeitos em condi¢do de
vulnerabilidade e situagdes juridicas cuja repercussdo ultrapassa os limites das partes
formalmente envolvidas na demanda. Nesses casos, a autonomia privada processual nao pode
ser analisada apenas sob a perspectiva da liberdade de disposi¢do sobre o procedimento, mas
sobretudo como instrumento destinado a construg¢do de solugdes processuais compativeis com
a complexidade das relagdes familiares.

A possibilidade de convencionar aspectos procedimentais, adequar o rito as
necessidades concretas do conflito ou disciplinar consensualmente determinadas situagdes

juridicas processuais contribui para a obtencdo de tutela jurisdicional mais eficiente, menos
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adversarial e mais adequada a preservacdo das relacdes familiares, sem afastar o dever de
fiscalizagdo exercido pelo magistrado.

Essa compreensao também decorre da gradual superacao das classificagdes tradicionais
entre modelos adversariais e inquisitoriais. A experiéncia comparada demonstra que
ordenamentos historicamente vinculados ao protagonismo das partes passaram a admitir maior
intervengdo judicial na condug¢do do procedimento, enquanto sistemas tradicionalmente
marcados pela centralidade do juiz ampliaram significativamente os espacos de
consensualidade e de autonomia privada, conforme observa Wall (2013, p. 147).

A tendéncia contemporanea ndo consiste na substituicdo de um modelo por outro, mas
na constru¢do de estruturas procedimentais hibridas, capazes de combinar poderes instrutorios
do magistrado, participacdo ativa dos litigantes, mecanismos cooperativos e autorregulacao
processual (Wall, 2013, p. 147-148). A amplia¢do da atuagdo judicial, portanto, ndo elimina a
esfera de liberdade processual atribuida as partes, assim como o reconhecimento da autonomia
privada ndo impede o exercicio legitimo dos poderes jurisdicionais necessarios a adequada
prestagdo da tutela estatal. Ao contrario, o desenvolvimento do processo civil aponta para
modelos estruturados sobre um equilibrio funcional entre autoridade jurisdicional e autonomia
privada.

Essa logica encontra expressdo normativa na estrutura cooperativa introduzida pelo
Cdédigo de Processo Civil de 2015. A cooperagao processual representa mecanismo destinado
precisamente a harmonizacdo entre a participagdo dos litigantes e o exercicio do poder
jurisdicional. Nao se trata de substituir a autoridade do juiz pela vontade das partes, tampouco
de transferir integralmente aos litigantes a conducdo do processo. O modelo cooperativo
procura assegurar que a autonomia privada seja exercida em conformidade com as finalidades
constitucionais da jurisdi¢do, permitindo a ampliagdo dos espagos de participacdo sem
comprometer a integridade do sistema processual. Como observa Faria (2016, p. 68-69), a
logica cooperativa esta diretamente relacionada ao movimento contemporaneo de valorizagdo
da autonomia privada, funcionando como instrumento de equilibrio entre liberdade negocial e
exercicio da fungao jurisdicional.

E nesse cenario que se fortalece a utilizagdo de instrumentos voltados a autocomposigio,
como a mediacao e a conciliacdo, bem como a adogdo de técnicas processuais que permitam
adequar o procedimento as necessidades especificas do caso concreto. A busca pela construgdo
consensual das solugdes passa a ocupar posi¢ao de destaque, ndo como substituicdo da atividade

jurisdicional, mas como mecanismo apto a proporcionar respostas mais adequadas a
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complexidade das relagdes familiares contemporaneas. Na mesma linha de raciocinio,

Dimarchi (2008, p. 61) destaca:

Outro aspecto da autocomposi¢do de litigios que refor¢a a natureza democratica da
conciliagdo e da mediagdo ¢ o fato de tais procedimentos respeitarem a autonomia da
vontade dos cidaddos, haja vista que as partes litigantes “nunca sdo obrigadas a
celebrar qualquer tipo de acordo e ndo devem ser de qualquer forma constrangidas a
celebrar acordo que ndo se coaduna com sua refletida vontade.

Consequentemente, a evolugdo do Direito das Familias evidencia que a autonomia da
vontade nao apenas contribuiu para o reconhecimento da pluralidade das entidades familiares,
mas também impulsionou a constru¢do de um modelo processual mais compativel com essa
realidade. A flexibiliza¢do do processo das familias representa, assim, expressdo da mesma
l6gica que orienta o Direito de Familia contemporaneo: a valorizacao da liberdade, da dignidade
da pessoa humana e da participagao dos proprios individuos na definicdo das solugdes que
afetam diretamente seus projetos de vida e seus vinculos familiares (Cabral, 2016).

Importante sobrelevar que, se a constitucionaliza¢do do Direito Privado contribuiu para
ampliar a liberdade dos individuos na constituicdo, organizacdo e dissolugcdo dos vinculos
afetivos, tornou-se igualmente necessario repensar os instrumentos processuais destinados a
solugdo dos conflitos decorrentes dessas relacdes de acordo com o autor (Cabral, 2016). Embora
o processo civil classico tenha desempenhado importante funcdo na tutela dos direitos
subjetivos, sua estrutura adversarial nem sempre se mostra suficiente para atender as
peculiaridades dos conflitos familiares, nos quais a preservagao de vinculos, a continuidade das
relagdes interpessoais € a necessidade de cooperacao futura entre os envolvidos frequentemente
assumem relevancia superior a simples definicao de vencedores e vencidos.

A flexibilizac¢do do processo das familias decorre justamente dessa nova compreensao.
Reconhece-se que a efetividade da tutela jurisdicional ndo depende apenas da observancia de
formas processuais previamente estabelecidas, mas também da capacidade do procedimento de
adaptar-se as necessidades concretas das pessoas envolvidas. Para Almeida (2016), a busca por
solugdes consensuais, a valorizagdo da mediagdo e da conciliagdo, a adequacdo procedimental
e o fortalecimento do principio da cooperagdo revelam a constru¢do de um modelo processual
mais sensivel as especificidades das relagdes familiares. Scremin Neto e Ferreira (2025, p. 95)

corroboram com a ideia, asseverando que:

O incentivo aos métodos alternativos ou consensuais de resolu¢dao de litigios,
fenomeno lembrado pelo doutrinador italiano, possui relevante experiéncia no direito
de familia, seja por via da mediag@o e da conciliagdo, incentivadas com o CPC de



73

2015 por meio dos Centros Judicidrios de Métodos Consensuais de Solucdo de
Disputas (CEJUSCs), seja até mesmo por técnicas controversas, a exemplo das
constelagdes familiares.

Nao se trata de afastar as garantias processuais ou de reduzir a importancia da atividade
jurisdicional, mas de compreender que, em determinadas situagdes, a participacdo ativa dos
proprios envolvidos pode produzir resultados mais adequados e duradouros do que aqueles
obtidos por meio de uma decisdo imposta pelo Estado. A solugdo construida consensualmente
tende a favorecer o cumprimento espontaneo dos acordos, reduzir a intensificagao dos conflitos
e preservar relacdes que, muitas vezes, permanecerdo relevantes mesmo apds o encerramento
da demanda judicial (Almeida, 2016).

Assim, a autonomia da vontade, inicialmente reconhecida como fundamento da
liberdade para constituir e organizar as relagcdes familiares, projeta-se também sobre o plano
processual, servindo de fundamento para a construgdo de um modelo de processo mais flexivel,
cooperativo e compativel com os valores que orientam o Direito das Familias contemporaneo.
A flexibilizagdo procedimental revela-se consequéncia natural da centralidade atribuida a
pessoa humana e da compreensao de que a tutela jurisdicional deve estar voltada ndo apenas a
resolugdo formal do litigio, mas também a promog¢ao de solugdes adequadas a realidade dos
sujeitos envolvidos (Chevallier, 2009, p. 116).

Desse modo, a flexibiliza¢ao procedimental apresenta-se como instrumento destinado a
promover solugdes mais efetivas e humanizadas, permitindo que o procedimento seja moldado
as peculiaridades do caso concreto sem afastar as garantias inerentes ao devido processo legal.
Assim, a conjugacao entre autonomia da vontade, cooperacao processual e busca por solugcdes
consensuais demonstra que a efetividade da jurisdi¢do familiar ndo decorre exclusivamente da
imposi¢do de decisdes estatais, mas também da capacidade de reconhecer o protagonismo dos
sujeitos na construcao de respostas juridicas aptas a preservar relacdes, reduzir a litigiosidade
e concretizar os valores constitucionais que informam o Direito das Familias.

Vale frisar que a autonomia privada processual constitui importante mecanismo de
concretizagao da solugdo consensual dos conflitos familiares, favorecendo a construgao de
procedimentos adaptados as necessidades especificas das partes e estimulando solu¢des menos
litigiosas. Entretanto, justamente em razao da presenca frequente de interesses existenciais, de
direitos indisponiveis ou relativamente indisponiveis e da necessidade de protecao de pessoas
vulneraveis, o exercicio dessa autonomia encontra limites mais intensos do que aqueles
observados em litigios patrimoniais comuns. A consensualidade processual deve desenvolver-

se em compatibilidade com os valores constitucionais que estruturam o Direito das Familias,
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cabendo ao magistrado exercer controle sobre as convencdes processuais para assegurar que a
liberdade negocial ndo comprometa a igualdade substancial entre os participantes, o devido
processo legal, a protecao integral dos incapazes ou a efetividade da tutela jurisdicional.

Nesse contexto, o controle jurisdicional dos negocios juridicos processuais nao
representa restricao arbitraria a autonomia privada, mas elemento integrante do proprio regime
juridico da negociagdo processual. Os negodcios processuais tipicos desempenham relevante
funcdo hermenéutica na interpretagdo das convengdes atipicas, funcionando como parametros
normativos para a afericdo de sua admissibilidade e validade (Vidal, 2017, p. 213-214). Ao
mesmo tempo, a interagdo entre negocios tipicos e atipicos evidencia dinamica de didlogo
normativo que permite compatibilizar flexibilidade procedimental, previsibilidade juridica e
fiscalizacdo judicial.

Como observa Cabral (2018, p. 382), o fortalecimento da autonomia privada no
processo constitui instrumento de concretizagdo da cooperagdo, da eficiéncia procedimental e
da participacdo democratica dos sujeitos processuais, sem afastar a necessidade de preservagao
da integridade do sistema e dos valores constitucionais que legitimam o exercicio da jurisdicao.
Essa conclusdo revela-se especialmente pertinente no ambito do processo das familias, em que
a ampliacdo dos espagos negociais somente encontra fundamento quando compativel com a
protecdo da dignidade das pessoas envolvidas e com a realizacdo da tutela jurisdicional

adequada as particularidades das relacoes familiares.
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3 TEORIA GERAL DOS NEGOCIOS JURIDICOS PROCESSUAIS NAS ACOES DE
FAMILIA

A construgdo desenvolvida anteriormente permitiu compreender, de um lado, que os
negocios juridicos processuais constituem expressao legitima da autonomia privada no modelo
cooperativo de processo instituido pelo Codigo de Processo Civil de 2015 e, de outro, que o
processo das familias apresenta caracteristicas proprias decorrentes da constitucionaliza¢ao das
relacdes familiares, da tutela de direitos fundamentais e da incidéncia de interesses existenciais
que impdem releitura dos institutos processuais tradicionais. A partir dessas premissas, torna-
se possivel enfrentar o objeto central da presente pesquisa, a sistematizagdo de uma teoria geral
dos negocios juridicos processuais aplicavel as acdes de familia.

A investigacdo proposta ndo se limita a verificar a admissibilidade abstrata das
convengdes processuais em matéria familiar. Busca-se, em realidade, identificar os
fundamentos que legitimam sua utilizagdo, delimitar os pressupostos para sua celebragao,
estabelecer os limites decorrentes da natureza das relacdes familiares e sistematizar critérios
aptos a orientar o controle jurisdicional dessas convengdes. O objetivo consiste em construir
um modelo dogmatico que harmonize a autonomia privada processual com os principios
constitucionais que estruturam o Direito das Familias, afastando tanto solugdes que
inviabilizem aprioristicamente a negociagdao processual quanto interpretacdes que submetam
integralmente o procedimento a vontade dos litigantes.

Nesse contexto, examina-se os fundamentos da negocia¢do processual nas agdes de
familia, analisa a conformacao consensual do procedimento familiar por meio das convengdes
processuais, investiga os limites impostos pela protecdo dos direitos fundamentais e dos
interesses indisponiveis, bem como os critérios que orientam o controle jurisdicional de sua
validade e eficacia. Ao final, propde-se a sistematizacdo dos elementos estruturantes de uma
teoria geral dos negocios juridicos processuais nas acdes de familia, destinada a conferir maior
coeréncia dogmatica a aplicagdo do artigo 190 do Codigo de Processo Civil nesse
microssistema processual e a oferecer pardmetros para sua interpretagdo, aplicagdo e

desenvolvimento pela doutrina e pela jurisprudéncia.

3.1 Fundamentos para a negociaciao processual nas a¢oes de familia

A compreensdo dos negocios juridicos processuais pressupde sua inser¢cao na categoria

mais ampla dos atos juridicos processuais, considerando que a manifestagdo de vontade
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constitui elemento integrante da estrutura que lhes confere existéncia e relevancia juridica.
Nessa perspectiva, a construgdo conceitual dessa categoria processual dialoga com os
fundamentos desenvolvidos pela teoria geral do direito acerca dos negdcios juridicos em sentido
material, sem desconsiderar as particularidades decorrentes de sua proje¢ao no ambito do
processo, como ja destacado.

Desse modo, antes do exame de seus efeitos, limites e regime juridico, impde-se
estabelecer os contornos dogmaticos dos negdcios juridicos processuais no ordenamento
juridico brasileiro, identificando seus elementos caracterizadores e os critérios que permitem
distingui-los das demais espécies de atos praticados no contexto processual.

No ambito da teoria geral do direito, a categoria dos negdcios juridicos foi construida
com a finalidade de diferenciar as manifestagdes negociais dos atos juridicos em sentido estrito,
especialmente a partir da relevancia atribuida a vontade do sujeito na conformacao dos efeitos
juridicos. Trata-se de situagdes nas quais o ordenamento reconhece a autonomia privada a
aptiddo para influenciar a constituicdo, alteracdo ou extingdo de posi¢des juridicas,
compreendidas em sentido amplo, abrangendo direitos, pretensdes e demais situagdes juridicas
(Medina, 2017, p. 313-314; Pontes de Miranda, 2012, p. 3).

Nesse contexto, a manifestagdo de vontade ndo representa apenas o elemento volitivo
necessario a pratica do ato, mas integra o proprio suporte fatico previsto pelo sistema juridico,
assumindo fun¢do determinante na formagao do negdcio juridico. Os efeitos decorrentes dessa
manifestagdo podem resultar tanto de consequéncias previamente disciplinadas pelo
ordenamento quanto de conformacdes estabelecidas pelos proprios sujeitos, dentro dos espagos
de autorregulacdo admitidos pela ordem juridica (Mello, 2008, p. 130).

A sistematica introduzida pelo Codigo de Processo Civil de atual incorporou, em sua
estrutura, a possibilidade de utilizagdo dos negdcios juridicos processuais como instrumento de
conformac¢do da atividade procedimental. Conforme observa Theodoro Junior (2017, p. 484),
essa opcao legislativa representa a abertura de espacgos de flexibilizagdo do procedimento,
permitindo que determinadas situagdes processuais sejam ajustadas de maneira compativel com
as particularidades do caso concreto.

Essa possibilidade de adaptagdo, entretanto, ndo significa afastamento das garantias
estruturantes do processo, uma vez que o exercicio da autonomia das partes permanece
condicionado a observancia dos parametros constitucionais aplicaveis a atividade jurisdicional.
Nessa perspectiva, os negocios juridicos processuais inserem-se em uma logica de adequagao
procedimental orientada a aproximagdo entre o instrumento processual e a tutela do direito

material discutido.
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No desenvolvimento acerca da natureza dos atos praticados no processo, Frederico
Marques (2000, p. 286) propde uma classificacdo que distingue os atos processuais conforme
sua finalidade e estrutura, compreendendo-os como atos postulatorios, dispositivos, probatorios
e reais. Dentro dessa sistematizacao, os negdcios juridicos processuais sdo inseridos no campo
dos atos dispositivos, justamente em razdo da relevancia atribuida a manifestacdo de vontade
direcionada a produc¢do de consequéncias juridicas no ambito processual.

Sob essa perspectiva, os atos dispositivos correspondem as manifestagdes pelas quais
0s sujeitos processuais exteriorizam sua vontade com o propoésito de gerar determinados efeitos
reconhecidos pelo ordenamento juridico dentro da relagdo processual. A caracteristica distintiva
dessa categoria reside, portanto, na existéncia de uma atuagao volitiva destinada a influenciar
determinada situacdo juridica processual (Marques, 2000, p. 286).

Em sentido semelhante, Santos (2011, p. 291-292) também estrutura os atos processuais
a partir de uma classificagdo que contempla os atos postulatorios, dispositivos, instrutorios e
reais, conferindo especial atengdo aos atos dispositivos. Estes, por sua vez, podem assumir
diferentes conformagdes conforme a origem e a composicdo da manifestacio de vontade,
abrangendo atos unilaterais, concordantes e contratuais. E nesse espago de autorregulagio
conferido aos sujeitos do processo que se situam os negdcios juridicos processuais,
compreendidos como instrumentos pelos quais as partes disciplinam determinados aspectos de
sua atuacao em relacao a tutela jurisdicional.

A partir dessa constru¢do propedéutica, os negocios juridicos processuais podem ser
compreendidos como fatos juridicos decorrentes de uma manifestagdo voluntdria & qual o
ordenamento atribui relevancia no ambito do processo, conforme Nogueira (2016, p. 153). Sua
particularidade consiste no reconhecimento de determinado espaco de atuagdo dos sujeitos
processuais para conformar aspectos da rela¢do juridica processual, seja mediante a escolha de
categorias juridicas previamente admitidas pelo sistema, seja por meio da disciplina de
determinadas situacdes processuais, desde que respeitados os limites normativamente
estabelecidos.

Nesse sentido, a concepgao contemporanea dos negdcios juridicos processuais parte da
premissa de que a vontade integra o suporte fatico sobre o qual incide a norma processual,
permitindo que os sujeitos exercam certa margem de autodeterminagdo quanto a pratica do ato
e a conformagdo de seus respectivos efeitos juridicos. Nao se trata, portanto, de uma liberdade
desvinculada da estrutura do processo, mas de um espago de autorregulacdo reconhecido pelo

proprio ordenamento juridico (Barreiros, 2017, p. 140).
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Dessa forma, a atuagdo negocial pode se manifestar tanto pela adesdo a modelos
eficaciais previamente previstos pelo sistema quanto pela estipulagdo de ajustes destinados a
conformagdo de situagdes juridicas processuais ou a adequagdo do procedimento, sempre
dentro dos parametros admitidos pela legislagdo processual.

Os fundamentos da negocia¢do processual nas agdes de familia ndo se limitam a
autorizacdo prevista no artigo 190 do Cédigo de Processo Civil. Embora a cldusula geral de
negociagdao constitua seu suporte normativo imediato, a incidéncia dos negodcios juridicos
processuais nesse campo decorre, sobretudo, da natureza das relagdes familiares e das
particularidades das controvérsias submetidas a jurisdi¢ao (Mello, 2008, p. 203-205). Trata-se,
em regra, de conflitos relacionados a vinculos continuados, nos quais a decisdo judicial ndo
extingue necessariamente a relagdo entre os sujeitos, como ocorre nas ac¢des de divorcio,
dissolu¢do de unido estavel, guarda, regulamentacdo da convivéncia familiar, filiacdo e
alimentos.

A heterogeneidade dessas situacdes deixa claro que as agdes de familia ndo se ajustam
integralmente a modelos procedimentais uniformes. A intensidade do conflito, a existéncia de
vulnerabilidades, a presenga de criangas e adolescentes, a dimensao afetiva da controvérsia e a
necessidade de preservagdo de relagdes futuras exigem que o procedimento seja conformado
segundo as particularidades do caso concreto (Mello, 2008, p. 206-207). Nesse contexto, os
negdcios juridicos processuais permitem adaptar a marcha processual, reduzir disputas
incidentais e conferir maior previsibilidade aos sujeitos envolvidos.

Nessa mesma perspectiva, Braga (2007, p. 293) propde que a caracterizagao dos
negocios juridicos processuais se relaciona ao reconhecimento de um espaco de conformacgao
conferido aos sujeitos processuais para disciplinar determinados aspectos da relacao juridica
processual e dos efeitos decorrentes de sua atuagdo. A nota distintiva dessa categoria reside,
portanto, na possibilidade de interferéncia da vontade na defini¢cdo do regime juridico aplicavel
ao ato e nas consequéncias processuais dele resultantes, observados os limites estabelecidos
pelo proprio sistema normativo.

A partir dessa compreensdo, avancando com apoio em Didier Jr. (2016, p. 380), o
negocio juridico processual pode ser concebido como fato juridico voluntdrio no qual a
manifestagdo de vontade assume relevancia ndo apenas para a realizacao do ato, mas também
para a conformac¢do de determinadas situacdes juridicas processuais. Trata-se de hipdtese em
que o ordenamento juridico admite que os sujeitos participem da disciplina de aspectos do
procedimento ou da propria relagdo processual, sem afastamento dos parametros legais que

delimitam o exercicio dessa autonomia.
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Sob outra perspectiva de andlise, de acordo com Cabral (2018, p. 68), as convengdes
processuais podem ser compreendidas como manifestacdes negociais formadas pela
convergéncia de vontades dos sujeitos envolvidos, destinadas a disciplina de aspectos
relacionados ao processo. A partir dessa concepgao, reconhece-se as partes a possibilidade de,
antes da instauragdo da demanda ou no curso da relagdo processual, estabelecerem ajustes
voltados a criacdo, modificacdo ou extingdo de determinadas situacdes juridicas processuais,
bem como a conformacao do procedimento, independentemente da participagdo constitutiva de
outros sujeitos para a formacao do negdcio.

Conforme Camara (2018, p. 28-30) agdes de divorcio e de dissolucdo de unido estavel,
a negociagdo processual pode permitir a organizagdo consensual da produgdo documental, a
defini¢do de etapas para apuracdo ¢ partilha do patrimonio, a escolha de profissionais
especializados e a calendarizagdo dos atos destinados a solugdo das questdes remanescentes.
Quando a controvérsia envolve guarda e convivéncia, podem ser convencionados
procedimentos de avaliacdo interdisciplinar, formas de comunicagdo entre os responsaveis,
periodos de adaptacdo e critérios para a revisdo progressiva do regime estabelecido, sem que se
disponha indevidamente sobre direitos pertencentes a crianga ou ao adolescente.

Nas agdes de alimentos, a adequacdo negocial pode alcancar a forma e o momento de
apresentacdo de documentos relativos a capacidade econdmica, a delimitacdo consensual das
questdes probatodrias e a organizacdo da producdo de informagdes necessarias a identificagdo
das necessidades do alimentando e das possibilidades do alimentante. Nas demandas de filiagao,
por sua vez, podem ser ajustados aspectos relativos a realiza¢do de prova técnica, a preservacao
da intimidade dos envolvidos e a sequéncia dos atos processuais, observados os limites
decorrentes do estado da pessoa e da indisponibilidade dos direitos examinados (Silva, 2021,
p. 115).

Por outro lado, no plano terminologico, embora a doutrina identifique diferentes
expressoes utilizadas para designar fendmenos negociais no processo, como acordos,
convencdes, pactos, clausulas e contratos processuais, observa-se uma aproximagao dessas
categorias no desenvolvimento contemporaneo do tema. Assim, a distingdo conceitual entre tais
nomenclaturas assume menor relevancia quando a diversidade terminoldgica ndo implica
alteracdo do regime juridico ou dos efeitos atribuidos a manifestagcao negocial praticada pelos
sujeitos processuais (Cabral, 2018, p. 51).

Nesse contexto, a delimitagdo terminoldgica dos negdcios juridicos processuais envolve
a analise da adequagdo das diferentes expressdes tradicionalmente utilizadas para identificar

manifestagdes negociais no ambito do processo. Conforme a sistematizagdo proposta por
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Cabral (2018, p. 58), determinadas categorias apresentam limitagdes conceituais quando
transportadas para o campo processual, sobretudo em razao das especificidades inerentes a
relagdo entre autonomia da vontade e exercicio da atividade jurisdicional.

A utilizagdo da expressdo contrato, por exemplo, encontra restrigdes em virtude de sua
vinculagdo histérica a uma concepcdo predominantemente patrimonial e obrigacional,
caracteristica das relacdes juridicas privadas, o que ndo traduz integralmente a natureza dos
negdcios processuais, inseridos em um ambiente normativo marcado pela incidéncia de
elementos de direito publico. De modo semelhante, outras terminologias possuem alcance
limitado: a expressao avenga apresenta menor densidade técnico-juridica; pacto possui emprego
mais associado a determinados contextos especificos, especialmente no plano internacional;
enquanto protocolo costuma ser utilizado para designar determinadas formas de cooperagdo
institucional envolvendo o6rgdos jurisdicionais e outros agentes relacionados ao sistema de
justica.

A terminologia cldusula, por sua vez, embora possa representar determinados negdcios
processuais autdbnomos, como ocorre em algumas estipulagdes previamente estabelecidas pelas
partes, nem sempre corresponde ao negocio juridico considerado em sua integralidade, podendo
constituir apenas uma disposi¢do integrante de uma estrutura negocial mais ampla.

Diante dessas distingdes, as expressdes acordo e convencdo apresentam maior
correspondéncia com a natureza dos negocios juridicos processuais, pois evidenciam a
existéncia de uma convergéncia de manifestagdes de vontade direcionadas a obtencdo de
determinado resultado juridico. Diferenciam-se, nessa perspectiva, da concepgao tradicional de
contrato, na medida em que ndo pressupdem necessariamente interesses contrapostos entre os
sujeitos envolvidos, admitindo a existéncia de finalidades comuns ou complementares. Essa
amplitude conceitual permite sua utilizacdo tanto no &mbito do direito privado quanto em outros
setores do ordenamento juridico, tornando tais expressdes compativeis com a conformacgao dos
negocios juridicos processuais.

A preferéncia pela utilizacdo da expressdo convencdes processuais também encontra
respaldo em parte da doutrina processual, que identifica nessa terminologia maior precisao
conceitual para representar os ajustes realizados pelos sujeitos no &mbito do processo. Nessa
perspectiva, Barbosa Moreira (1984, p. 183) observa que tal denominagdo apresenta
correspondéncia mais adequada com a técnica processual, além de refletir a propria linguagem
adotada pelo sistema normativo.

Essa abertura negocial ndo autoriza a disposic¢ao sobre direitos indisponiveis nem afasta

o controle judicial. Sua legitimidade depende da preservagao do contraditério, da igualdade
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substancial, da boa-fé e da protecdo das pessoas vulneraveis. Nas a¢des de familia, desse modo,
a negociacdo processual atua como instrumento de adequacdo da tutela jurisdicional,
possibilitando que o procedimento seja estruturado de maneira compativel com a complexidade
da controvérsia e com a continuidade dos vinculos familiares (Paiano; de Miranda, 2023, p.
292).

Essa compreensao decorre do fato de que a ideia de convencao ja encontrava previsao
na legislagdo processual anterior, sendo empregada pelo Codigo de Processo Civil de 1973 em
diferentes dispositivos para indicar hipdteses nas quais a manifestacdo de vontade das partes
assumia relevancia na conformacao de determinadas situagdes juridicas processuais. Assim, a
terminologia ndo representa apenas uma constru¢do doutrindria, mas possui fundamento na

tradicdo legislativa processual brasileira.

3.2 Convencgdes processuais na conformacio do procedimento familiar

A formacao do negécio juridico processual pressupde a manifestacdo de vontade dos
sujeitos processuais, elemento que assume relevancia no contexto do modelo cooperativo
incorporado pelo Codigo de Processo Civil. A cooperagdo, nesse cendrio, ndo se apresenta como
imposi¢do voltada a celebragdo de ajustes processuais, mas como diretriz normativa que
permite as partes participarem da conformagdo de determinadas situagdes juridicas processuais,
desde que observados os limites estabelecidos pelo ordenamento (Theodoro Junior et al., 2016,
p. 309).

Embora no ambito do direito civil a teoria dos negocios juridicos tenha desenvolvido
amplo debate acerca da fun¢do desempenhada pela vontade, especialmente quanto a suficiéncia
da vontade interna ou a necessidade de sua exterioriza¢do, no campo processual a manifestagao
volitiva exige exteriorizagdo objetiva (Jardim, 2017, p. 112). Isso decorre da propria natureza
publica e procedimental do processo, na medida em que a producdo de efeitos juridicos
processuais depende de uma manifestagdo cognoscivel, formalizada e apta a ser identificada
pelos demais sujeitos envolvidos na relagao processual (Nogueira, 2016, p. 178).

A manifestacdo de vontade no ambito processual representa o exercicio de uma
faculdade conferida aos sujeitos do processo para disciplinar, dentro dos limites admitidos pelo
sistema juridico, determinados aspectos das situacdes juridicas processuais. A possibilidade de
autorregulacdo procedimental, ainda que submetida as balizas normativas proprias do processo

civil, constitui elemento caracterizador dos negdcios juridicos processuais, na medida em que
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permite as partes interferirem na conformagdo de determinados efeitos processuais (Bomfim,
2017, p. 488).

Contudo, a relevancia atribuida a autonomia da vontade nao afasta a necessidade de que
sua formag¢ao decorra de um processo decisorio juridicamente valido. Para que produza efeitos,
a manifestacao volitiva deve decorrer de compreensio adequada das circunstancias envolvidas,
ser resultado de uma escolha livre e observar os pardmetros de boa-f¢ que orientam a atuagao
dos sujeitos processuais (Yarshell, 2017, p. 80). A auséncia desses pressupostos pode
comprometer a validade do negocio juridico processual, especialmente quando a formagao da
vontade estiver afetada por vicios capazes de alterar a autodeterminacdo da parte, como ocorre
nas hipoteses de erro, dolo ou coagao.

A existéncia de vicios na formac¢do da vontade compromete a validade do negocio
juridico processual, especialmente quando a manifestacao volitiva ndo decorre de uma escolha
livre e consciente de um dos sujeitos envolvidos. Nessas circunstancias, além da possivel
invalidade do ajuste celebrado, verifica-se incompatibilidade com a logica cooperativa que
orienta o processo civil contemporaneo, uma vez que a imposi¢do ou manipulagdo da vontade
pode comprometer o equilibrio entre os participantes da relacdo processual e interferir no
cumprimento dos deveres de conduta que lhes sdo atribuidos (Didier Jr., 2016, p. 456).

Diante da identificagdo de circunstancias capazes de afetar a regularidade da
manifestagdo de vontade, torna-se necessaria a submissao da questdo ao controle jurisdicional,
permitindo ao magistrado avaliar a presenga de eventual vicio e suas consequéncias sobre a
eficacia e validade do negdcio juridico processual.

A interpretacdo dos negdcios juridicos processuais deve considerar a relevancia da
vontade manifestada pelos sujeitos envolvidos, de modo que a compreensao do ajuste ndo se
limita a literalidade dos termos empregados, mas exige a andlise do contetdo volitivo
exteriorizado e dos objetivos processuais pretendidos pelas partes. A manifestacdo de vontade,
nesse contexto, constitui elemento estruturante para a definicdo do alcance e dos efeitos do
negocio celebrado.

Essa autonomia, contudo, pressupde a existéncia de deliberagdo livre e voluntaria dos
sujeitos processuais, ndo podendo resultar de determinacgdo unilateral do 6rgao jurisdicional. A
possibilidade de organizacdo e adequacdo do procedimento, ainda que compativel com o
modelo cooperativo instituido pelo Codigo de Processo Civil, ndo autoriza a substituicdo da
vontade das partes por imposicao judicial fundada exclusivamente em critérios de conveniéncia

administrativa ou gestdo processual, como leciona Faria (2016, p. 102).



83

Desse modo, a adaptacdo procedimental admitida pelo art. 190 do Cédigo de Processo
Civil decorre do exercicio da autonomia negocial no processo, estruturando-se a partir do
consenso entre os participantes da relagdo processual, e ndo como consequéncia de uma decisao
unilateral destinada a modificar o procedimento independentemente da manifestagdo valida de
vontade dos sujeitos envolvidos (Nogueira, 2017, p. 103).

A admissibilidade dos negdcios juridicos processuais encontra fundamento no modelo
cooperativo de processo, concebido a partir da aproximacao entre devido processo legal e
participacdo democratica dos sujeitos processuais. Com isso, o processo deixa de ser
compreendido como ambiente estruturado exclusivamente pela atuacao estatal e passa a admitir
espacos de conformagdo decorrentes da autonomia das partes, desde que compativeis com os
parametros normativos que disciplinam a atividade jurisdicional.

A cooperacao processual pressupde uma distribuicdo equilibrada das posi¢des ocupadas
pelos participantes do processo, impedindo tanto a concentragdo integral da condugdo
procedimental no 6rgdo jurisdicional quanto a imposi¢ao da vontade de um sujeito processual
sobre outro. A autonomia privada, quando transportada para o campo processual, ndo representa
simples reprodu¢do das categorias proprias do direito material, mas assume conformagao
especifica, permitindo que as partes participem da organiza¢do de determinados aspectos
procedimentais e influenciem a disciplina das situagdes juridicas processuais (Lipiani; Siqueira,
2017, p. 620).

Essa possibilidade de conformagao do procedimento pelas partes deve ser compreendida
em consonancia com o modelo constitucional de processo, no qual a atuagao jurisdicional ndo
se estrutura a partir de uma relagdo de protagonismo exclusivo do magistrado. A participacao
dos sujeitos processuais, mediante o exercicio de poderes, faculdades e prerrogativas, integra a
propria dindmica democratica do processo e estabelece limites a atuacdo judicial, sem afastar a
funcdo do juiz de assegurar a regularidade do procedimento e a observincia das garantias
processuais (Raatz, 2016, p. 190).

Cumpre que, o reconhecimento da autonomia negocial no processo ndo implica
atribuicdo de poderes ilimitados as partes. A autorregulagdo processual permanece
condicionada aos limites estabelecidos pelo ordenamento juridico, especialmente aqueles
decorrentes das normas fundamentais do processo civil, que funcionam como pardmetros para
compatibilizar a liberdade dos sujeitos processuais com as exigéncias institucionais inerentes
ao exercicio da jurisdi¢do (Didier Junior, 2023, p. 30).

O reconhecimento do autorregramento da vontade no processo civil ndo implica a

existéncia de uma autonomia irrestrita dos sujeitos processuais, uma vez que sua incidéncia
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permanece condicionada aos limites estabelecidos pelo proprio sistema juridico. Todavia,
dentro do espago autorizado, a manifestacdo de vontade das partes deve ser considerada como
elemento relevante para a conformacao do procedimento, especialmente diante da valorizagdo
da participagdo dos sujeitos processuais promovida pelo modelo cooperativo adotado pelo
Cddigo de Processo Civil (Didier Junior, 2023, p. 30).

Nessa perspectiva, a autonomia da vontade no ambito processual deve ser compreendida
a partir de uma concepgao que articula elementos publicos e privados do processo. A superagao
de um modelo centrado exclusivamente na condugao judicial nao conduz, em sentido oposto, a
transferéncia integral da disciplina procedimental as partes. O processo contemporaneo busca
estabelecer uma relagdo de equilibrio entre a autoridade jurisdicional e a participagdo dos
sujeitos interessados, evitando tanto uma estrutura marcada pela concentragdo decisoria estatal
quanto uma compreensao fundada exclusivamente na disponibilidade privada (Godinho, 2017,
p- 579).

Assim, a adequada compreensdao dos negodcios juridicos processuais exige a
compatibilizagdo entre autonomia e controle jurisdicional. A participacdo das partes na
construgdo do procedimento representa expressao do modelo democratico de processo, mas sua
validade permanece vinculada a observancia das garantias processuais, das normas
fundamentais e da propria fungdo institucional desempenhada pela jurisdicao.

Para Vidal (2006, p. 283-285), os negocios juridicos processuais constituem
manifestagdes de vontade as quais o ordenamento reconhece aptidao para produzir efeitos no
processo. Trata-se de categoria ampla, que compreende atos unilaterais, bilaterais ou
plurilaterais, tipicos ou atipicos. Os negdcios tipicos possuem disciplina legal especifica, a
exemplo da suspensdo convencional do processo, da distribui¢do consensual do 6nus da prova,
da escolha do perito e do calendario processual. Os atipicos, por sua vez, encontram fundamento
na cldusula geral do art. 190 do Cédigo de Processo Civil, que autoriza as partes plenamente
capazes a modificar o procedimento e a disciplinar seus proprios onus, poderes, faculdades e
deveres processuais.

As convengoes processuais correspondem, mais precisamente, a0s negocios processuais
formados pela convergéncia de vontades das partes, ensina a autora (Vidal, 2016, p. 90-94). Seu
objeto ndo consiste, necessariamente, na composicao do conflito material, mas na definicao do
modo pelo qual a controvérsia serd processada. Diferentemente da conciliagdao ou da mediagao,
ndo se destinam diretamente a extinguir o litigio; regulam a estrutura procedimental, as posi¢des

juridicas dos litigantes e a pratica dos atos processuais. Funcionam, dessa maneira, como
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instrumentos de cogestao do processo, permitindo que o procedimento legalmente previsto seja
ajustado as especificidades da causa, sem afastar a jurisdigdo estatal.

Mesmo antes da sistematizagdo dos negdcios juridicos processuais pelo Codigo de
Processo Civil de 2015, a doutrina j& discutia a necessidade de compatibilizacdo entre a
autonomia conferida as partes e os limites decorrentes da atividade jurisdicional. A
possibilidade de atuacao dos sujeitos processuais na conformacgao do procedimento ndo poderia
ser analisada de maneira desvinculada dos pressupostos estruturantes do processo,
especialmente em razdo da necessidade de preservagdo de sua dimensdao publica e
constitucional.

Nesse contexto, de acordo com Greco (2007, p. 10) a delimitagdo dos espacos de
autonomia processual deve considerar, inicialmente, a propria natureza do direito material
submetido a apreciacdo jurisdicional, especialmente quanto ao seu grau de disponibilidade.
Além disso, exige-se a preservagdo do equilibrio entre os sujeitos processuais, de modo que a
manifestagdo de vontade ndo se converta em instrumento de ampliagao de desigualdades ou de
comprometimento da paridade de tratamento no processo. Por fim, a atuagdo das partes e do
magistrado permanece condicionada a observancia das garantias fundamentais que estruturam
o devido processo legal no &mbito do Estado Democratico de Direito.

Diante disso, com a incorporagdo dos negocios juridicos processuais ao sistema
estruturado pelo Codigo de Processo Civil de 2015, exige-se sua compreensdo em
conformidade com os demais institutos que compdem o ordenamento processual. A ampliagao
dos espagos de atuacdo conferidos aos sujeitos processuais ndo representa autorizacdo para
afastamento das bases normativas do processo, mas a abertura de campos especificos nos quais
a autonomia das partes pode operar de maneira compativel com a finalidade da atividade
jurisdicional (Tavares, 2016, p. 101).

Dessa forma, a incidéncia dos negdcios processuais encontra espagos de maior ou menor
amplitude conforme a natureza da situagdo juridica envolvida, havendo matérias em que a
atuacao da vontade das partes ¢ admitida com maior intensidade e outras em que sofre restricdes
decorrentes da propria estrutura do processo (Theodoro Junior et al., 2016, p. 295). Essa
conformacdo revela uma perspectiva na qual a liberdade negocial deve ser exercida dentro dos
parametros estabelecidos pelas garantias fundamentais processuais, de modo que a forma
processual ndo seja compreendida apenas como requisito procedimental, mas como instrumento
de protecdo dos direitos envolvidos.

Logo, nota-se que os conflitos de familia ndo apresentam apenas uma dimensdo

patrimonial, pois frequentemente envolvem vinculos continuados, relacdes assimétricas,
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aspectos existenciais e interesses de criangas, adolescentes ou outros sujeitos vulneraveis. O
procedimento uniforme pode revelar-se insuficiente para administrar essa complexidade. Por
meio das convengdes, as partes podem, conforme o caso, organizar o calendario de atos,
estabelecer formas adequadas de comunicagdo, definir a sequéncia da atividade probatoria,
ampliar prazos, ajustar a realizacdo de pericias ou estudos técnicos e estruturar consensualmente
0 saneamento. A convencdo permite, assim, aproximar a técnica processual da realidade
familiar submetida a apreciagao judicial, conferindo previsibilidade, participagdo e adequagao
ao desenvolvimento da demanda. Essa capacidade de desenhar o procedimento constitui uma
das fungoes centrais da negociagdo processual.

Nada obstante, a incidéncia dos negdcios juridicos processuais nas agdes de familia ndo
se restringe a afirmacdo abstrata de que o procedimento pode ser adaptado pelas partes. Sua
relevancia depende da identificagdo das situagdes processuais em que a convencao pode
contribuir efetivamente para o tratamento da controvérsia familiar. Os conflitos dessa natureza
ndo apresentam apenas dimensdo patrimonial, pois frequentemente envolvem vinculos
continuados, interesses existenciais, relagdes assimétricas € a presenca de criangas,
adolescentes ou outros sujeitos em condi¢do de vulnerabilidade. A uniformidade procedimental
pode, diante dessas caracteristicas, mostrar-se insuficiente para responder as necessidades
concretas dos envolvidos, especialmente quando diferentes questdes materiais exigem ritmos,
meios de prova e formas de intervencao igualmente distintas.

Nesse contexto, Scremin Neto e Ferreira (2025; p. 95-96) compreendem os negdcios
juridicos processuais como forma de autocomposicao instrumental. A convengao nao se destina
necessariamente a solucionar o direito material controvertido, como ocorre na transacao, mas
permite que as partes participem da organizacao do procedimento utilizado para sua apreciacao.
Busca-se, com isso, favorecer o tratamento do conflito, reduzir a utilizacdo de expedientes
processuais desnecessarios e criar condigdes para que a tutela jurisdicional seja prestada de
maneira mais adequada as particularidades da relagdao familiar. A negociacdo processual atua,
portanto, sobre o modo pelo qual a controvérsia sera conduzida, sem exigir que os envolvidos
alcancem consenso sobre a solucdo final da demanda.

Uma primeira possibilidade de adequagdo refere-se ao tempo e a sequéncia do
procedimento. As partes podem convencionar, observados os limites legais, a suspensdo
temporaria do processo para a realizagdo de media¢dao, acompanhamento interdisciplinar ou
tentativa de restabelecimento do didlogo necessario a continuidade das relagdes familiares. A
suspensao nao pressupde reconciliacdo conjugal nem pode ser empregada para retardar a tutela

de direitos urgentes. Sua utilidade manifesta-se, sobretudo, quando a paralisagdo momentanea
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do processo cria condi¢des para reorganizar a comunicacao entre os envolvidos ou viabilizar
solucdo consensual de parte da controvérsia. Em situacdes de violéncia doméstica, risco a
integridade pessoal, urgéncia alimentar ou necessidade imediata de protecao de criangas e
adolescentes, entretanto, a suspensdo nao pode ampliar a vulnerabilidade nem postergar a
atuac¢do jurisdicional necessaria (Scremin Neto; Ferreira, 2025, p. 96-97).

Também ¢é possivel organizar o desenvolvimento do processo em etapas, mediante a
priorizagao das questdes que demandem resposta mais urgente ou apresentem maior
possibilidade de consenso. Scremin Neto e Ferreira (2025, p. 96-97) mencionam, a esse
respeito, a procedimentalizacdo sucessiva a partir de composigdes parciais, pela qual a instru¢ao
e a decisdo podem ser ordenadas de modo progressivo. Em uma demanda que retina pedidos
relativos a guarda, a convivéncia, aos alimentos e a partilha patrimonial, por exemplo, a
atividade processual pode concentrar-se inicialmente nas questdes indispensaveis a protecao e
a subsisténcia dos integrantes da familia, deixando a discussdo patrimonial para etapa posterior.
Essa conformacao ndo fragmenta indevidamente a tutela jurisdicional, desde que preserve a
unidade da demanda e as garantias processuais, mas reconhece que diferentes pretensdes
reunidas em um mesmo processo podem exigir respostas temporalmente distintas.

A dimensao temporal da convengao pode alcancar, ainda, a ampliacdo ou a redugdo de
prazos processuais, a defini¢do da forma comum ou sucessiva de apresentacao das alegagdes
finais e a elaboracao de calendario para a pratica dos atos do processo. O calendario processual,
previsto no artigo 191 do Cédigo de Processo Civil, permite que o juiz e as partes estabelecam
datas para a realizacdo dos atos, conferindo previsibilidade ao desenvolvimento do
procedimento e reduzindo a necessidade de intimagdes sucessivas. Nas acoes de familia, essa
previsibilidade pode facilitar a participacdao dos envolvidos e dos profissionais que atuam em
avaliagdes psicossociais, pericias ou outras intervengdes técnicas. A calendarizagdo, contudo,
depende da participacdo do magistrado e ndo pode alcangar atos cuja definicdo comprometa a
independéncia judicial, a ordem legal de julgamento ou a adequada formagdo da cognigdo
(Scremin Neto; Ferreira, 2025, p. 97).

Um segundo conjunto de hipoteses diz respeito a atividade probatéria. A convencao
pode disciplinar a ordem de producdo das provas, definir os pontos submetidos a atividade
instrutoria, distribuir convencionalmente o 6nus probatdrio nas hipoteses admitidas pelo artigo
373, §§ 3° e 4° do Codigo de Processo Civil, ou estabelecer a forma de realizacdo de
determinados atos técnicos. A possibilidade de reorganizar a instru¢do assume especial
importancia quando a producdo de uma prova anterior pode esclarecer a controvérsia, reduzir

o objeto litigioso ou evitar a repeticdo de intervencdes potencialmente desgastantes para os
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membros da familia. A adequacdo da ordem probatdria também pode priorizar a realizacdo de
avaliagdes técnicas indispensaveis a apreciagdo de pedidos urgentes ou a identificacdo de
situagdes de vulnerabilidade (Scremin Neto; Ferreira, 2025, p. 97).

Nas demandas que envolvam criancas ou adolescentes, a organizagdo consensual da
prova deve permanecer subordinada a protecdo integral e ao melhor interesse. As partes podem
contribuir para a defini¢do do momento e das condi¢des de realizacdo dos atos, mas ndo podem
impor a producao de prova desnecessaria, constrangedora ou incompativel com o regime
protetivo aplicavel. Quando juridicamente necessaria a oitiva de crianga ou adolescente vitima
ou testemunha de violéncia, devem ser observadas as garantias e técnicas proprias do
depoimento especial, nos termos da Lei n® 13.431/2017. A convengao processual pode colaborar
para reduzir a exposi¢do ¢ evitar a repeticdo do relato, mas nao substituir os procedimentos
legais nem afastar a atuacdo dos profissionais qualificados.

A escolha consensual do perito constitui outra possibilidade de negociacao,
expressamente admitida pelo artigo 471 do Cddigo de Processo Civil quando as partes sdo
plenamente capazes ¢ a causa comporta autocomposi¢cdo. No processo das familias, essa
faculdade pode ser utilizada na realizacdo de avaliagdes patrimoniais, exames contabeis ou
outras pericias compativeis com os requisitos legais. Também pode haver consenso acerca do
laboratério responsavel pela realizacdo de exame de DNA ou, quando justificavel, sobre a
indicacdo de institui¢do alternativa para eventual confirmag¢do do resultado. A escolha realizada
pelas partes ndo elimina o controle judicial sobre a qualificacdo, a imparcialidade e a adequagao
técnica do profissional ou da instituicdo responsavel pela prova (Scremin Neto; Ferreira, 2025,
p- 96 € 99).

As convengdes probatdrias podem alcancar igualmente a utilizacdo de documentos,
laudos e pareceres provenientes de outros paises nas controvérsias envolvendo familias
transnacionais. Nesses casos, as partes podem cooperar na apresentacdo de documentos
estrangeiros, na identificacao de especialistas e na defini¢do das questdes técnicas relevantes.
Essa atuag¢do consensual ndo substitui, contudo, o regime juridico da cooperacao internacional
nem vincula as autoridades competentes. O negocio processual incide sobre as condutas, os
onus e as faculdades das partes, ndo podendo criar deveres para autoridades nacionais ou
estrangeiras nem dispensar formalidades exigidas para a validade ou a eficacia dos atos
produzidos fora do patis.

Uma terceira esfera de aplicacdo encontra-se no saneamento e na delimitacdo da
controvérsia. O artigo 357, § 2°, do Codigo de Processo Civil admite que as partes apresentem

ao juiz uma delimitacdo consensual das questdes de fato e de direito, a qual, se homologada,
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vincula os sujeitos processuais. Nas acdes de familia, o saneamento consensual pode distinguir
os pontos em relagdo aos quais ja existe concordancia daqueles que ainda exigem atividade
probatoria e decisdo jurisdicional. Essa técnica impede que divergéncias pessoais ampliem
artificialmente o objeto litigioso e permite concentrar a instru¢do nas questoes efetivamente
controvertidas (Scremin Neto; Ferreira, 2025, p. 97).

A proposta consensual de saneamento pode compreender a identificacdo dos fatos
relevantes, a especificacdo das provas necessarias, a distribui¢do dos respectivos onus e a
defini¢do da sequéncia da instru¢do. O Enunciado 427 do Forum Permanente de Processualistas
Civis admite, inclusive, que a proposta consensual agregue questdes de fato até entdo ndo
deduzidas, desde que sejam respeitados o contraditdrio, a boa-fé e os limites juridicos aplicaveis
a modificagao da demanda. Em controvérsias familiares, essa possibilidade deve ser utilizada
com especial cautela, pois a ampliagdo consensual do debate ndo pode surpreender terceiros,
comprometer interesses de incapazes ou afastar a intervencdo institucional exigida pelo
ordenamento (Scremin Neto; Ferreira, 2025, p. 99).

A negociagdo também pode disciplinar questdes operacionais relacionadas a pratica dos
atos de incumbéncia das partes. Entre elas estdo a divisao das despesas de deslocamento, o
custeio de pericias e avaliagdes, a remuneracdo de assistentes técnicos e a organizagdo da
participagdo de profissionais de apoio. Tais ajustes podem reduzir controvérsias incidentais e
viabilizar a produgdo de provas que dependam de conhecimentos especializados. Sua eficacia,
entretanto, limita-se as posi¢des juridicas dos convenentes: as partes ndo podem, mediante
acordo, criar obrigacdes para o juizo, impor a utilizacdo da contadoria judicial, afastar a
gratuidade da justica ou comprometer direitos pertencentes aos profissionais envolvidos sem a
respectiva anuéncia (Scremin Neto; Ferreira, 2025, p. 98-99).

Os negocios juridicos processuais podem ser celebrados tanto antes quanto durante o
processo. No plano pré-processual, o pacto antenupcial e o contrato de convivéncia podem
conter clausulas destinadas a disciplinar aspectos procedimentais de eventual controvérsia
futura. Essa possibilidade € reconhecida pelo Enunciado 24 do Instituto Brasileiro de Direito
de Familia, segundo o qual “em pacto antenupcial ou contrato de convivéncia podem ser
celebrados negocios juridicos processuais”, € pelo Enunciado 492 do Férum Permanente de
Processualistas Civis. Os instrumentos destinados a organizag¢ao juridica das relagdes conjugais
e convivenciais podem, assim, prever convencodes sobre onus, faculdades e atos processuais,
desde que o objeto se encontre dentro do espago de disponibilidade reconhecido pelo artigo 190
do Cédigo de Processo Civil e ndo comprometa direitos indisponiveis, interesses de terceiros

ou a prote¢do de pessoas vulneraveis.
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A celebragao da convengdo antes ou depois da instauragdo do processo também
repercute sobre o regime de seu controle. Aratjo (2023, RB-10.43) distingue os negdcios
processuais celebrados no curso da relagdo processual, denominados ex post, daqueles
estipulados anteriormente ao processo, qualificados como ex ante. Nos primeiros, a
constitui¢do, a eficacia e o controle do ajuste sdo examinados predominantemente a luz das
normas processuais. Nos negdcios ex ante, por sua vez, como ocorre com clusulas inseridas
em pacto antenupcial ou contrato de convivéncia, o controle também deve considerar as regras
de direito material relacionadas a formag¢ao da vontade e aos vicios do negocio juridico. A
eficacia processual futura da clausula ndo afasta, portanto, a necessidade de verificar se sua
celebracdo decorreu de manifestacao livre e informada, sem erro, dolo, coagdo ou outro fator
capaz de comprometer a autodeterminacao dos convenentes.

Depois de instaurado o processo, a audiéncia de conciliagdo ou mediagdo constitui
momento especialmente adequado para a celebragdo dessas convengdes. Conforme reconhece
o Enunciado 628 do Forum Permanente de Processualistas Civis, as partes podem formular
negocios processuais durante a audiéncia, ainda que ndo alcancem consenso sobre a solucao
integral do conflito. Pode ndo haver acordo sobre guarda, alimentos ou partilha, mas existir
convergéncia sobre a ordem de producdo das provas, o calendario de atos, a escolha de
determinado perito ou a delimitacdo das questdes controvertidas. A negociacdo processual
oferece, desse modo, uma forma intermediaria de consensualidade: embora ndo elimine a
necessidade de julgamento, permite que as partes cooperem na constru¢do do caminho
procedimental que conduzird a decisdo (Scremin Neto; Ferreira, 2025, p. 99).

Essas hipoteses nao constituem rol exaustivo, de acordo com Scremin Neto e Ferreira
(2025, p. 99). A clausula geral do artigo 190 do Cédigo de Processo Civil permite a formulagao
de convencgdes atipicas ajustadas as necessidades do caso concreto, desde que incidam sobre
posigdes juridicas suscetiveis de autorregulagcdo e respeitem as garantias fundamentais do
processo. A identificagdo de aplicagdes concretas demonstra que a autonomia privada
processual pode alcancar o tempo, a sequéncia, a prova, 0 saneamento € OS encargos
relacionados ao procedimento familiar. Ao mesmo tempo, evidencia que a validade de cada
convengdo ndo pode ser aferida apenas por sua classificacdo abstrata, mas depende dos sujeitos
envolvidos, do objeto negociado, dos efeitos produzidos e da eventual repercussdo sobre
incapazes, vulneraveis, terceiros e poderes proprios da jurisdigao.

A apresentacdo dessas possibilidades conduz, necessariamente, ao exame dos seus
limites. A adaptabilidade procedimental ndo autoriza a supressdao do contraditorio ou da ampla

defesa, a exclusdo da interven¢do obrigatoria do Ministério Publico, a transferéncia de poderes
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indisponiveis do magistrado, a criagdo de deveres para 6rgdos judiciais ou a utilizagdo da
convengdo como forma indireta de renuncia a direitos familiares indisponiveis. A delimitagdo
da autonomia processual nas agdes de familia exige, portanto, conciliar a utilidade concreta dos
ajustes procedimentais com a preservagao das garantias que legitimam a tutela jurisdicional.

Como pontua Tavares, a alteragao mais significativa no regime se encontra na ampliacao
dessa logica para admitir negdcios juridicos processuais atipicos, permitindo que os sujeitos
processuais, observados os limites normativos aplicaveis, possam construir ajustes
procedimentais ndo previamente especificados pela legislagdo. Essa modificagdao representa
uma reorganizacdo da compreensao tradicional do processo civil, historicamente influenciada
pela centralidade da atuag@o estatal e pela predominancia de estruturas procedimentais rigidas.

Nesse sentido, Greco (2007, p. 11) traz que a autonomia das partes na conformacao do
procedimento encontra limites nos elementos estruturantes do proprio processo jurisdicional,
especialmente naqueles relacionados as garantias fundamentais que asseguram sua
legitimidade. A existéncia de espacos de negociacao processual ndo autoriza a disposicao sobre
aspectos essenciais ao exercicio adequado da jurisdi¢do, os quais permanecem submetidos a
parametros indisponiveis decorrentes do modelo constitucional de processo.

A validade desses ajustes, entretanto, depende da observancia de requisitos gerais e
especificos. Exigem-se agentes capazes, objeto licito, forma admitida pelo ordenamento e
manifestagdo de vontade livre, além da plena capacidade das partes e da autocomponibilidade
do direito discutido. A convencdo também ndo pode atingir posi¢des juridicas pertencentes a
terceiros, restringir poderes indisponiveis do juiz ou eliminar garantias como contraditorio,
ampla defesa, motivagdo e acesso a justica (Gajardoni, 2021, p. 284-290).

Entre essas limitagdes, de acordo com o autor (Greco, 2007, p. 11) encontram-se as
garantias relacionadas a atuagdo do 6rgao jurisdicional, como a preservagao da independéncia,
da imparcialidade e das regras de competéncia absoluta, bem como aquelas destinadas a
protecao dos sujeitos processuais, envolvendo a capacidade das partes, a igualdade de
oportunidades no acesso a tutela jurisdicional e a possibilidade de exercicio efetivo das
faculdades processuais. Do mesmo modo, permanecem protegidos os elementos necessarios a
regularidade procedimental, incluindo a previsibilidade do procedimento, o contraditorio, a
publicidade dos atos processuais e a observancia dos limites objetivos da demanda.

A autonomia negocial também nao pode afastar garantias relacionadas ao exercicio da
defesa, a participagdo dos sujeitos cuja intervengdo ¢ exigida pelo ordenamento juridico e ao
controle da atividade jurisdicional mediante decisdes devidamente fundamentadas. Além disso,

a duragdo razoavel do processo e a necessidade de adequada formagdo da cognicao judicial
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integram os parametros que condicionam a validade dos ajustes processuais, uma vez que a
flexibilizagdo procedimental ndo pode comprometer a finalidade institucional do processo
enquanto instrumento de prestacdo jurisdicional conforme as garantias constitucionais (Greco,
2007, p. 12).

Nas causas familiares, a indisponibilidade do direito material ndo exclui
automaticamente a negociagdo processual. E necessario distinguir a indisponibilidade do direito
substancial da possibilidade de convencionar sobre a técnica destinada a sua tutela. Admite-se,
por exemplo, ajustar prazo em beneficio do menor, inverter a ordem das provas para protegeé-
lo ou ampliar os meios probatorios, desde que o acordo favorega, e jamais prejudique, a tutela
do interesse protegido.

Por isso, o controle judicial previsto no paragrafo tinico do art. 190 assume intensidade
qualificada no procedimento familiar. Conforme Gajardoni (2021, p. 292-295), compete ao
magistrado verificar ndo apenas a regularidade formal da convengdo, mas também a
inexisténcia de abuso, vulnerabilidade, desequilibrio negocial ou prejuizo a incapazes e
terceiros. A autonomia processual, nesse campo, legitima-se somente quando compativel com
a igualdade material, com a protec@o dos sujeitos vulneraveis e com a efetividade dos direitos

familiares.

3.3 Limites da autonomia privada processual nas acées de familia

A vista disso, o reconhecimento da autonomia da vontade no &mbito processual, embora
relacionado a valorizagdo da liberdade dos sujeitos na conduc¢do de determinadas situacdes
juridicas, ndo afasta a necessidade de sua conformacdo aos limites estabelecidos pelo sistema
processual. No campo dos negdcios juridicos processuais, o autorregramento representa uma
faculdade conferida as partes para disciplinar determinados aspectos do procedimento, mas seu
exercicio permanece condicionado a compatibilidade com os pressupostos estruturais da
jurisdi¢do e com as garantias que orientam o processo civil (Cabral, 2018, p. 415).

Nesse sentido, a validade dos negdcios processuais depende da observancia de
determinados parametros de controle. Entre esses elementos, de acordo com Vidal (2017, p.
196), destaca-se a necessidade de que o direito material envolvido comporte solucao
consensual, permitindo que a autonomia das partes incida sobre a matéria discutida. Além disso,
exige-se que a manifestagdo de vontade seja realizada por sujeitos dotados de capacidade

juridica, de modo a assegurar a regularidade da formagao do ajuste processual.
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Para Vidal (2017, p. 196), também constitui requisito de validade a preservagao do
equilibrio entre os sujeitos envolvidos, evitando que a negociacdo processual seja utilizada
como mecanismo de comprometimento da igualdade de oportunidades no processo. Por fim, a
liberdade conferida as partes encontra limite na manuten¢do do ntcleo essencial das garantias
fundamentais processuais, que ndo podem ser afastadas pela disposicdo negocial, ainda que
decorrente da manifestagdo concordante dos sujeitos processuais.

Dessa feita, o exercicio da autonomia da vontade no processo civil deve ser
compreendido a partir dos parametros estabelecidos pelo modelo constitucional de processo e
pelas normas fundamentais que orientam a atividade jurisdicional. A liberdade conferida aos
sujeitos processuais para convencionar sobre determinadas situagdes juridicas ndo possui
carater absoluto, sendo condicionada a preservagao dos direitos fundamentais processuais que
estruturam a legitimidade do procedimento. Sem a observancia desses referenciais, a
manifestagdo de vontade pode ultrapassar os limites admitidos pelo ordenamento e
comprometer a propria finalidade do ajuste processual celebrado.

Nesse contexto, os negdcios juridicos processuais, sejam aqueles expressamente
previstos em lei ou decorrentes da clausula geral de negociacdo processual, encontram no art.
190 do Cédigo de Processo Civil um parametro de conformagdo. O dispositivo, a0 mesmo
tempo em que reconhece a possibilidade de autorregulagdo procedimental pelas partes,
estabelece critérios para o controle de validade dessas convencdes, buscando compatibilizar a
autonomia privada com as exigéncias proprias da jurisdigdo estatal (Ataide Junior, 2015, p.
398).

Assim, as restricoes impostas ao exercicio da vontade ndo representam negagdo da
negociagdo processual, mas mecanismo de adequagdo desse instituto ao sistema processual
vigente. A delimitagdo normativa dos negdcios juridicos processuais permite preservar a
participag@o dos sujeitos processuais na constru¢do do procedimento sem afastar as garantias
fundamentais que condicionam o exercicio legitimo da atividade jurisdicional. Nesse sentido,
a adequada compreensao dos limites impostos aos negdcios juridicos processuais nas acoes de
familia exige, preliminarmente, breve incursdo sobre direitos indisponiveis no ambito familiar,
cuja incidéncia repercute diretamente na extensdo da autonomia privada processual e na
conformagdo das convengdes processuais.

No Direito das Familias, a compreensdao dos direitos indisponiveis deve partir da
transformagao constitucional que deslocou o centro de protecdo juridica da instituigdo familiar
abstratamente considerada para as pessoas que a integram. A familia deixou de ser concebida

predominantemente como unidade patrimonial, hierarquizada e submetida a autoridade de um
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de seus membros, passando a ser reconhecida como espago de desenvolvimento da
personalidade, de realizagdo existencial e de tutela da dignidade humana (Tartuce, 2006, p. 1-
3). Essa mudanca repercute diretamente na autonomia privada, que permanece presente nas
escolhas afetivas, na constituicdo e na dissolugcdo das entidades familiares, mas nao pode ser
exercida de maneira irrestrita.

A delimita¢do desse espago de autonomia deve considerar a particular caracteristica
normativa do Direito das Familias. Diniz (2012, p. 43-44) observa que a maioria de suas normas
possui natureza cogente ou de ordem publica, razao pela qual ndo pode ser afastada pelo simples
arbitrio dos sujeitos e deve ser interpretada restritivamente. Essa predominancia decorre da
propria finalidade protetiva atribuida a disciplina juridica das relagdes familiares, na qual o
interesse individual se encontra condicionado aos interesses juridicamente tutelados no &mbito
da familia. Isso ndo significa, contudo, a completa exclusdo da vontade dos seus integrantes. A
propria autora reconhece a existéncia de uma esfera, ainda que reduzida, reservada a autonomia
individual, cuja extensao deve ser aferida conforme a natureza da relagao juridica e os interesses
envolvidos.

Essa distingdo repercute diretamente sobre o tratamento processual das controvérsias
familiares. Calmon (2012, p. 36) assinala que, quando a demanda envolve direitos de natureza
disponivel, sua disciplina processual deve observar regularmente as regras gerais do processo,
sem restri¢des adicionais justificadas apenas pela circunstancia de o conflito estar inserido no
ambito familiar. Nesses casos, a desnecessidade de ingeréncia estatal acrescida, para além
daquela ja estabelecida no plano material, afasta a imposi¢do automatica de limitagdes a atuagao
das partes. A intensidade da intervenc¢ao jurisdicional deve, portanto, guardar correspondéncia
com a natureza do direito discutido, isto €, a presenca de normas cogentes e interesses
indisponiveis justifica controle mais rigoroso, ao passo que a disponibilidade material preserva,
em maior extensdo, os espacos de atuagdo autdbnoma dos sujeitos processuais.

Logo, a liberdade dos membros da familia encontra limites sempre que a convencao
puder atingir o nucleo essencial da dignidade, da igualdade, da solidariedade, da protegao
integral ou de outros valores constitucionais destinados a resguardar pessoas em situagdo de
vulnerabilidade. A centralidade da pessoa humana no Direito das Familias, acompanhada da
progressiva despatrimonializagdo das relacdes privadas, exige, assim, que a autonomia seja
funcionalizada a protecao dos integrantes da familia, € ndo convertida em instrumento de
renuncia, exclusdao ou subordinacao.

A indisponibilidade, nesse enquadramento, ndo significa que todas as situagdes juridicas

familiares sejam insuscetiveis de negociacdo, nem que o consenso seja incompativel com a
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tutela jurisdicional das familias. Ao contrério, diversos aspectos patrimoniais € procedimentais
podem ser objeto de composi¢ao, especialmente quando as partes sdo capazes, encontram-se
em posicao equilibrada e a solugao ndo compromete interesses de terceiros. A indisponibilidade
deve ser compreendida de maneira funcional, em que ela incide com maior intensidade sobre
direitos relacionados ao estado da pessoa, a filiagdo, ao poder familiar, a integridade fisica e
psiquica, a convivéncia familiar, ao sustento indispensdvel e a prote¢do de criangas,
adolescentes e pessoas vulneraveis (Sarmento, 2005, p. 124-125). Mesmo quando determinado
direito admite algum grau de autocomposi¢ao, a liberdade negocial nao alcanca
necessariamente todos os seus elementos. Essa compreensdo aproxima-se da observagao de
Wagner (1998, p. 195), para quem as limitagdes a disponibilidade ndo sdo explicadas apenas
por razdes de ordem publica, mas igualmente pela necessidade de impedir que uma das partes
seja colocada em posicdo de desvantagem diante da outra, revelando que a restricdo da
autonomia privada também exerce funcao protetiva.

E possivel, por exemplo, convencionar formas de cumprimento de uma obrigagio ou
organizar aspectos do exercicio da parentalidade, mas ndo eliminar deveres juridicos que
existem em razdo da solidariedade familiar, da igualdade entre os filhos ou da responsabilidade
parental. A solidariedade, nesse campo, ndo possui dimensdo exclusivamente econdmica, pois
envolve deveres de cuidado, assisténcia, respeito e consideracao reciprocos, cuja preservagao
pode justificar a interven¢do do Estado (Lorenzetti, 1998, p. 45).

Essa conformagao do direito material projeta-se necessariamente sobre o processo. Se o
ordenamento impede que as partes disponham livremente de determinada posicdo juridica
familiar, ndo seria coerente admitir que alcancassem o mesmo resultado por meio de uma
convencao processual. Os negocios juridicos processuais ndo podem servir como via indireta
para neutralizar regras cogentes, ocultar fatos relevantes, impedir a produg¢do de provas
indispensaveis ou reduzir o controle judicial exigido pela natureza da controvérsia. Wagner
(1998, p. 688) sustenta que, nas hipdteses em que o direito material restringe a autonomia
privada, essa mesma limitacdo ¢ projetada sobre o processo, razdo pela qual as partes nao
podem utilizar convengdes processuais para contornar requisitos legais ou impedir a adequada
producdo probatdria em matérias de familia.

Nas acdes de familia, portanto, a autonomia processual deve ser examinada a luz do
direito material discutido e das consequéncias concretas do ajuste. Convengdes sobre Onus,
poderes, faculdades ou deveres processuais podem ser admitidas quando aperfeigoam o
procedimento sem comprometer a tutela juridica substancial; tornam-se, entretanto, invalidas

ou ineficazes quando dificultam a apuragdo da realidade, criam barreiras desproporcionais ao
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acesso a justica, agravam a vulnerabilidade de uma das partes ou impedem o magistrado de
exercer poderes necessarios a protecdo dos interesses indisponiveis. A liberdade procedimental
ndo constitui um valor autébnomo e absoluto, mas uma técnica subordinada a legitimidade e a
justica do resultado processual.

A necessidade de controle mostra-se ainda mais evidente quando a relagdo familiar
envolve criangas e adolescentes. Nesses casos, a vontade dos pais ndo ¢ suficiente para conferir
validade a uma convengao, pois o melhor interesse do filho opera como parametro externo e
superior ao consenso dos adultos. Acordos sobre guarda, convivéncia, alimentos ou exercicio
das responsabilidades parentais somente podem produzir efeitos quando compativeis com a
protecdo integral e com as necessidades concretas da crianca. O fato de os genitores
concordarem com determinada solu¢do ndo afasta a possibilidade de fiscalizacdo judicial, de
intervencdo do Ministério Publico ou de producao probatédria de oficio, sempre que houver
davida quanto a adequagdo da medida.

A autonomia familiar, nesse ponto, ndo desaparece, mas passa a exercer funcdo
instrumental, que ¢ protegida enquanto favorece relagdes responsdveis, cooperativas e
respeitosas, deixando de merecer tutela quando coloca em risco o desenvolvimento fisico,
emocional, moral ou social do menor. O préprio regime juridico da guarda demonstra que o
acordo parental ndo se encerra em si mesmo, devendo ser aferido conforme as circunstancias
do caso e segundo o interesse prioritario da crianga (Tartuce, 2006, p. 1-3).

Desse modo, os negocios juridicos processuais nas relagdes familiares ocupam um
espaco legitimo, porém cuidadosamente delimitado. Eles podem contribuir para a construgdo
de procedimentos mais adequados, cooperativos e menos adversariais, permitindo que as partes
ajustem calendario, forma de comunicagao, produgdo de provas, participacdo de profissionais
especializados e outras medidas compativeis com as peculiaridades do conflito.

Essa possibilidade, contudo, depende da preservacdo da igualdade substancial entre os
envolvidos e da inexisténcia de prejuizo aos direitos indisponiveis. Em relagdes marcadas por
violéncia, dependéncia econOmica, assimetria informacional, vulnerabilidade emocional ou
disputa envolvendo filhos menores, o consentimento formal ndo basta para demonstrar
liberdade negocial efetiva. Cabe ao julgador verificar se a convengdo processual respeita a
dignidade dos membros da familia, a solidariedade, a igualdade entre conjuges ou
companheiros, a igualdade entre os filhos e a funcdo protetiva do processo. No Direito das
Familias, dessa maneira, a validade do negdcio processual ndo decorre apenas da manifestacao

de vontade, mas de sua compatibilidade com a estrutura constitucional das relagdes familiares,
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de modo que a autonomia somente ¢ juridicamente legitima quando ndo sacrifica os sujeitos
que o sistema busca proteger.

A validade da manifestacdo de vontade também depende das condi¢des em que a
convencao ¢ formada. Medina e Aratjo (2022, RL-1.66) observam que somente se pode falar
propriamente em liberdade contratual quando os sujeitos se encontram em posi¢ao de igualdade
e dispdem de condigdes efetivas para decidir se desejam ou ndo celebrar o acordo. A autonomia
pressupde, nesse sentido, uma relacdo transparente, orientada pela colaboracdo e pelo
fornecimento das informagdes necessarias a formag¢do de uma decisdo racional e segura.
Transportada para o ambito processual, essa compreensao impede que a simples concordancia
formal seja considerada suficiente para legitimar a convengao, sobretudo quando uma das partes
ndo compreende seus efeitos, ndo participa efetivamente da defini¢do de seu contetido ou se
encontra em posi¢ao de dependéncia em relagdo a outra.

A intensidade do controle jurisdicional deve guardar correspondéncia com as condigdes
concretas em que a autonomia ¢ exercida. Em relagdes caracterizadas pela capacidade,
informacgdo e equilibrio entre os participantes, a intervencdo judicial deve preservar, tanto
quanto possivel, o conteido da convengdo regularmente celebrada. Diversamente, quando
estiverem presentes dependéncia econdmica, assimetria informacional, vulnerabilidade
emocional, violéncia ou impossibilidade pratica de discutir as clausulas propostas, a atuagao
estatal devera ser mais rigorosa, a fim de impedir que uma desigualdade material seja ocultada
pela aparéncia de consenso. O controle judicial ndo atua, nessa perspectiva, como negacao da
autonomia privada, mas como garantia das condigdes necessarias ao seu exercicio legitimo.

A ampliacdo dos espagos de negociacdo processual introduzidos pelo Codigo de
Processo Civil exige, de acordo com Minami (2015, p. 451), a definicdo do papel
desempenhado pelo magistrado diante das convengdes estabelecidas pelas partes. A existéncia
de uma clausula geral de negocios juridicos processuais, especialmente em razdo da
necessidade de controle de validade previsto no proprio sistema normativo, impoe ao juiz a
tarefa de compatibilizar a autonomia dos sujeitos processuais com a preservagao das garantias
fundamentais que estruturam o processo.

Com isso, a atuacdo judicial ndo deve ser compreendida como elemento de substitui¢ao
da vontade das partes, mas como mecanismo destinado a adequada concretizagdo das
convengdes processuais admitidas pelo ordenamento juridico. A participacdo do magistrado
permanece vinculada a fiscalizagdo dos limites juridicos aplicdveis, assegurando que o
exercicio da autonomia negocial ocorra em conformidade com os pressupostos de validade do

Processo.
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Essa compreensdo também se manifesta em institutos como a calendarizagdo processual
prevista no art. 191 do Cédigo de Processo Civil, em que a organizagdo do procedimento
decorre da atuagdo coordenada entre juiz e partes. O modelo adotado pelo sistema processual
contemporaneo nao elimina a fung¢ao jurisdicional de dire¢do do processo, mas reconhece que
determinados aspectos procedimentais podem ser construidos mediante participacdo dos
sujeitos envolvidos.

A disciplina conferida pelo Codigo de Processo Civil aos negocios juridicos processuais
compreende a ampliagdo dos espacos de atuagdo da autonomia privada no ambito do
procedimento, reconhecendo a possibilidade de os sujeitos processuais participarem da
conforma¢do de determinadas situacdes juridicas processuais. Essa valorizagdo da vontade
autorregulada representa uma alteracdo na compreensao tradicional do processo, na medida em
que admite a participacdo das partes na defini¢do de aspectos procedimentais sem restringir
toda a regulamentacao processual a atuagdo estatal previamente estabelecida (Raatz, 2016, p.
260).

Entretanto, o reconhecimento dessa autonomia ocorre dentro de pardmetros normativos
definidos pelo proprio sistema processual. O art. 190 do Coédigo de Processo Civil, ao
estabelecer a cldusula geral dos negdcios juridicos processuais, simultanecamente admite a
flexibilizagdo convencional do procedimento e prevé mecanismos destinados ao controle de
validade desses ajustes (Arenhart; Osna, 2015, p. 110).

A orientagdo doutrinaria encontra respaldo na jurisprudéncia do Superior Tribunal de
Justica. No julgamento do REsp n.° 1.810.444/SP?, a Quarta Turma consolidou importante
precedente ao afirmar que a autonomia privada processual constitui instrumento legitimo de
flexibilizacao procedimental, mas ndo autoriza convengdes que interfiram em poderes inerentes
ao exercicio da jurisdigdo, como a concessdo de tutela provisoria, a realizagcdo de penhora ou a
definicao do contraditério. O Tribunal também reafirmou que os negdcios juridicos processuais
permanecem sujeitos ao controle judicial de validade, especialmente quanto a observancia da
ordem publica, da boa-fé, da isonomia e do devido processo legal.

Desse modo, a eficicia da manifestacdo de vontade no processo encontra-se
condicionada a observancia de determinados requisitos, como a capacidade dos sujeitos

envolvidos, a inexisténcia de vicios capazes de comprometer a validade do negocio, a auséncia

2 O precedente reforca a compreensdo defendida nesta dissertagdo de que a autonomia privada processual,
especialmente nas agdes de familia, deve ser compreendida como liberdade juridicamente conformada, cujo
exercicio permanece condicionado aos limites constitucionais e processuais que preservam a legitimidade da
atividade jurisdicional. In: SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA. Recurso Especial n. 1.810.444/SP. Relator:
Ministro Luis Felipe Salomao. Quarta Turma. Julgado em 23 fev. 2021. Didrio da Justi¢a Eletronico, Brasilia, DF.
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de estipulagdes abusivas em contratos de adesdo e a protecdo de partes que se encontrem em
situacdo de vulnerabilidade. Além disso, a incidéncia da negociacdo processual pressupde que
o objeto discutido esteja relacionado a direitos que comportem solugdo consensual,
preservando-se a compatibilidade entre autonomia privada e os limites estruturantes da
jurisdi¢ao (Nogueira, 2016, p. 232).

A possibilidade de flexibilizagdo convencional do procedimento ndo afasta a existéncia
de controle jurisdicional sobre os negocios juridicos processuais (Gajardoni, 2008, p. 215). A
intervengao judicial podera ocorrer quando constatada a incompatibilidade do ajuste firmado
pelas partes com os limites estabelecidos pelo ordenamento, especialmente nas hipdteses em
que a convencdo ultrapasse o ambito de disponibilidade admitido e comprometa os
pressupostos de validade do negdcio processual.

Entretanto, o controle exercido pelo magistrado deve ser realizado em conformidade
com a valorizagdo da autonomia privada incorporada ao sistema processual contemporaneo. O
reconhecimento da invalidade da conven¢ao processual exige a identificagdo de elementos
concretos que demonstrem a violagdo dos parametros normativos aplicaveis, nao sendo
suficiente a mera discordancia quanto a op¢ao procedimental adotada pelos sujeitos processuais
(Didier Junior, 2016, p. 451).

Nesse sentido, diante da relevancia atribuida ao autorregramento da vontade no modelo
cooperativo de processo, situagdes de duvida quanto a validade do negdcio juridico processual
devem ser analisadas sob uma perspectiva de preservacao da liberdade negocial (Raatz, 2018,
p. 451). Assim, a restricdo a autonomia das partes constitui medida condicionada a efetiva
demonstracdo de incompatibilidade do ajuste com os limites materiais e processuais previstos
pelo sistema juridico.

Essa compreensdo de processo parte da necessidade de equilibrio entre a participacao
dos sujeitos processuais e os poderes atribuidos ao orgdo jurisdicional. A conjugacdo entre
autonomia privada e interesse publico processual permite reconhecer determinados espagos de
liberdade para que as partes possam participar da estruturagdo do procedimento, desde que sua
atuacgdo ocorra de maneira valida e compativel com os limites estabelecidos pelo ordenamento
juridico.

Nessa perspectiva, quando a conformacdao procedimental resulta de manifestacdo
voluntéria e regular dos sujeitos processuais, a intervengao estatal deve observar os parametros
normativos previstos para o controle dos negdcios juridicos processuais. O exercicio da

jurisdi¢do ndo se orienta pela substituicdo automatica da vontade validamente constituida pelas
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partes, mas pela verificagdo da compatibilidade do ajuste com as garantias fundamentais do
processo € com os requisitos legais de validade (Cabral, 2018, p. 162).

A cléausula geral prevista no art. 190 do Codigo de Processo Civil revela uma abertura
do sistema processual as convengdes celebradas pelas partes, estabelecendo uma presungao
inicial de admissibilidade dos negocios juridicos processuais. O controle judicial dessas
convengdes, portanto, deve incidir especialmente sobre situagdes em que se identifique violagao
aos limites normativos, como ocorre nos casos de abuso, estipulagdo decorrente de desequilibrio
contratual ou presenca de vulnerabilidade capaz de comprometer a liberdade de manifestagao
da vontade (Cabral, 2018, p. 163).

Dessa forma, a atuagdo judicial no exame dos negdcios juridicos processuais nao
elimina a relevancia da autonomia privada, mas funciona como instrumento destinado a
assegurar que seu exercicio permaneca compativel com o modelo constitucional de processo,
preservando simultaneamente a liberdade convencional das partes e as garantias inerentes a
atividade jurisdicional.

A autonomia privada processual traduz a passagem de um modelo estritamente
publicista do processo para uma concepgdo cooperativa, na qual as partes participam da
conformag¢dao do procedimento. Nas agoes de familia, entretanto, essa liberdade de
autorregulacdo ndo se exerce nos mesmos termos das controvérsias predominantemente
patrimoniais (Carvalho; Carmo, 2019, p. 312-313). A especificidade decorre da natureza
existencial dos interesses discutidos, da presenca recorrente de sujeitos vulneraveis e da
incidéncia de normas constitucionais e legais de carater protetivo. Por essa razdo, a autonomia
processual familiar deve ser compreendida como liberdade juridicamente conformada, e nao
como poder irrestrito de disposi¢do sobre o processo.

O primeiro limite resulta da distingdo entre disponibilidade processual e
indisponibilidade material. O fato de determinada relagdo familiar envolver direitos
indisponiveis nao exclui automaticamente a celebracdo de convengdes processuais. Contudo, a
negociacao sobre o procedimento ndo pode funcionar como mecanismo indireto de renuncia,
restricdo ou enfraquecimento de posi¢des materiais indisponiveis, especialmente aquelas
relacionadas a filiagdo, ao estado da pessoa, ao poder familiar e a prote¢do integral de criangas
e adolescentes. Assim, a admissibilidade da convengdo depende ndo apenas de seu objeto
formal, mas também dos efeitos concretos que ela pode produzir sobre o direito tutelado
(Rodrigues, 2025, p. 118-123).

A ordem publica constitui outro vetor delimitador. As normas processuais cogentes, as

garantias do contraditorio, da ampla defesa e do acesso efetivo a jurisdicdo, bem como a
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intervengdo obrigatéria do Ministério Publico nas hipoteses legais, ndo podem ser afastadas
pela vontade das partes. A autonomia privada processual encontra, portanto, uma esfera de
indisponibilidade estrutural, destinada a preservar a legitimidade do processo e a fungao publica
da jurisdi¢ao familiar (Maillart; Sanches, 2011, p. 12-16).

Além disso, as relagdes familiares sdo frequentemente marcadas por desigualdades
econdmicas, emocionais, informacionais e psicologicas. Nesses casos, a mera manifestacao
formal de consentimento nao basta para legitimar a convencdo. A validade do negocio
processual exige liberdade substancial, equilibrio entre os participantes e auséncia de
exploragdo da vulnerabilidade. Esse aspecto refor¢a a importancia do controle judicial previsto
no pardgrafo tnico do art. 190 do CPC, particularmente diante de clausulas abusivas,
desproporcionais ou capazes de impor sacrificio excessivo a parte mais fragil.

A boa-fé objetiva, a cooperagdo e a funcdo social também limitam a autonomia
processual. As convengdes devem promover previsibilidade, lealdade, eficiéncia e adequacao
procedimental, ndo podendo ser utilizadas para criar obstaculos artificiais ao exercicio de
direitos, reduzir indevidamente possibilidades probatdrias ou dificultar a atuacdo jurisdicional
explica Paul (2008, p. 105). Por fim, o limite decisivo ¢ constitucional. A dignidade da pessoa
humana, a igualdade substancial, a solidariedade familiar e, sobretudo, o melhor interesse da
crianca ¢ do adolescente funcionam como parametros materiais de validade das convengdes
processuais. Desse modo, a autonomia privada nas ac¢des de familia somente se legitima quando
atua como instrumento de tutela adequada, e ndo como meio de privatizagdo absoluta do
processo ou de esvaziamento de sua funcdo protetiva.

Entre os pardmetros destinados ao controle dos negocios juridicos processuais, destaca-
se a preocupacao do legislador em preservar a igualdade substancial entre os sujeitos envolvidos
na formagdo da convencao processual. A possibilidade de autorregulacdo procedimental pelas
partes pressupde a existéncia de manifestagao de vontade valida, razao pela qual o Codigo de
Processo Civil estabelece mecanismos destinados a impedir que a autonomia negocial seja
exercida em contexto de desequilibrio capaz de comprometer a liberdade deciséria de um dos
sujeitos.

Nesse sentido, o paragrafo Unico do art. 190 do Cddigo de Processo Civil atribui ao
magistrado a possibilidade de controlar a validade das convencdes processuais quando
constatada a inser¢ao abusiva em contrato de adesdo ou quando uma das partes se encontrar em
manifesta situagao de vulnerabilidade. Trata-se de limitag¢ao direcionada nao ao afastamento da
negociagdo processual, mas a preservacdo das condigdes necessarias para que a vontade

manifestada corresponda ao exercicio efetivo da autonomia privada.
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Os contratos de adesdo caracterizam-se pela prévia elaboracao de suas disposi¢des por
uma das partes, com reduzido ou inexistente espago de negociacdo individualizada pelo
aderente (Rizzardo, 2015, p. 142). Nesses modelos contratuais, a padronizagdo das clausulas
decorre da propria dinamica de contratagdo, na qual uma das partes estabelece previamente as
condi¢des contratuais e a outra manifesta sua concordancia mediante adesdo ao conteudo
apresentado.

Entretanto, a existéncia de contrato de adesdo nio constitui, isoladamente, fundamento
suficiente para invalidar uma convencao processual nele inserida. A restrigdo prevista pelo
Cddigo de Processo Civil dirige-se especificamente as hipoteses em que a clausula negocial
assume carater abusivo, e ndo a simples circunstancia de ter sido estipulada em instrumento
contratual previamente elaborado por uma das partes (Amaral, 2015, p. 147).

Dessa forma, a andlise da validade do negocio juridico processual exige avaliagdo
concreta das circunstancias em que a convengao foi formada e dos efeitos dela decorrentes. A
presenga de uma cldusula processual somente justificard sua invalidacdo quando demonstrado
que sua inclusdo comprometeu o equilibrio entre os sujeitos, gerou prejuizo relevante ou
restringiu indevidamente posi¢des processuais asseguradas pelo ordenamento (Miiller, 2017, p.
162).

O controle judicial, portanto, deve considerar elementos como a proporcionalidade da
disposi¢cdo convencionada, o contexto da contratacdo, a existéncia de efetiva manifestacao de
vontade e os impactos processuais produzidos pela convengao processual. Eventuais diferencas
econdmicas, técnicas ou informacionais entre os sujeitos podem indicar a necessidade de
analise mais cuidadosa, mas ndao conduzem automaticamente ao reconhecimento da invalidade
do negocio juridico processual, sendo indispensavel a identificagdo da abusividade no caso
concreto (Cabral, 2018, p. 369).

A existéncia de situacdo de vulnerabilidade ndo constitui impedimento automatico para
a celebracao de negocios juridicos processuais. A vulnerabilidade atua como critério de controle
da validade da convencao, exigindo andlise das circunstancias concretas em que a manifestagao
de vontade foi formada e dos efeitos produzidos pelo ajuste processual estabelecido entre as
partes (Abreu, 2017, p. 328).

No ambito processual, a vulnerabilidade relaciona-se a existéncia de fatores que possam
comprometer a capacidade de determinado sujeito exercer adequadamente suas posi¢oes
juridicas no processo. Essa condicdo pode decorrer de diferentes circunstincias, como
limitagdes econdmicas, informacionais, técnicas, organizacionais ou pessoais, desde que

possuam influéncia concreta sobre a possibilidade de participacao efetiva do sujeito processual.
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Identificada situagdo de vulnerabilidade capaz de interferir na liberdade ou no equilibrio
da negociagao processual, compete ao magistrado exercer o controle de validade do negdcio
juridico celebrado, conforme os parametros estabelecidos pelo Cédigo de Processo Civil (art.
7°). Essa atuacao nao tem por finalidade restringir a autonomia privada, mas assegurar que seu
exercicio ocorra em conformidade com a igualdade processual e com a preservacao da paridade
entre os sujeitos envolvidos.

A andlise, contudo, deve ocorrer de maneira individualizada, ndao sendo possivel
presumir que determinada condi¢do de vulnerabilidade no plano material implique,
necessariamente, incapacidade para a celebracdo de negocios juridicos processuais. A
vulnerabilidade processual depende da relagdo estabelecida entre os sujeitos, do objeto
discutido e das condic¢des concretas de exercicio da autonomia da vontade (Nogueira, 2016, p.
236).

Dessa forma, o controle das convengdes processuais deve buscar impedir que diferengas
existentes entre as partes produzam desequilibrios incompativeis com o devido processo legal,
preservando a igualdade material e a efetiva possibilidade de participacdo dos sujeitos
processuais, sem afastar previamente a validade dos ajustes decorrentes do exercicio regular da

autonomia privada.

3.4 Controle jurisdicional e aplicacao pratica dos negdcios juridicos processuais

Antes de analisar especificamente a incidéncia dos negocios juridicos processuais no
ambito do direito das familias, mostra-se pertinente retomar algumas das principais
formulacdes tedricas acerca da jurisdicdo, uma vez que a compreensao de sua natureza e de
suas fungodes influencia diretamente a delimitacdo dos espacos atribuidos a autonomia dos
sujeitos processuais.

Sob a perspectiva classica, a constru¢do desenvolvida por Chiovenda (1965, p. 4)
compreende a jurisdi¢cdo a partir da atuacdo concreta da vontade da lei, atribuindo ao Estado-
juiz a fungdo de substituir a atividade dos particulares na realizacdo do direito previsto pelo
ordenamento juridico. Essa concepcdo evidencia a dimensdo substitutiva da atividade
jurisdicional e ressalta sua fun¢do declaratoria quanto a aplicagdo da norma juridica ao caso
submetido a apreciacdo judicial.

Mais adiante, Carnelutti (1936, p. 130) direciona a compreensao da jurisdi¢do a ideia de
composicdo da lide, concebendo-a a partir da existéncia de um conflito de interesses

caracterizado pela oposi¢cdo entre uma pretensdo formulada e a resisténcia apresentada em
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relacdo a ela. Nessa perspectiva, o fendmeno jurisdicional ¢ analisado especialmente a partir da
necessidade de solugdo institucionalizada do conflito levado ao Poder Judiciario.

Por outro lado, a identificagao da jurisdicao a partir da aptidao para formagao da coisa
julgada também encontrou desenvolvimento doutrinario, ao atribuir a definitividade do
pronunciamento jurisdicional papel central para sua caracterizagdo. Essa compreensdo,
identificada na tradi¢@o processual por autores como Silva e Gomes (2011, p. 60), relaciona a
esséncia da atividade jurisdicional a capacidade de produzir decisdes dotadas de estabilidade
juridica.

A partir dessas formulagdes, observa-se que a compreensao tradicional da jurisdigdo foi
estruturada predominantemente em torno da solugdo adjudicada dos conflitos, atribuindo ao
orgdo jurisdicional a funcdo de apresentar uma resposta estatal substitutiva a controvérsia
instaurada entre as partes (Cintra; Grinover; Dinamarco, 2012, p. 51). Essa perspectiva, em uma
leitura inicial, parece conferir menor espaco as formas de tratamento do conflito baseadas na
construcao consensual das solugdes juridicas.

Todavia, a incorporagdo de elementos consensuais a atividade jurisdicional ndo se limita
as hipoteses tradicionalmente vinculadas a jurisdicdo voluntaria, nas quais inexiste
propriamente uma lide formada pela contraposi¢ao de interesses. A discussdo alcanca também
situacdes em que o conflito se apresenta judicializado, mas nas quais a atuacao jurisdicional
nao se restringe a imposi¢do de uma decisdo estatal, admitindo a utilizagdo de instrumentos
orientados pela participagdo dos sujeitos envolvidos e pela construgdo negociada de solugdes
no ambito material e processual.

Essa releitura relaciona-se as transformacdes experimentadas pelo proprio sistema de
justiga contemporaneo. A organizacao tradicional do Poder Judiciario, historicamente vinculada
a aplicagdo de estruturas processuais previamente estabelecidas e dotadas de elevado grau de
formalizacdo, passou a ser confrontada por conflitos marcados por maior complexidade e
diversidade, circunstancia particularmente perceptivel nas relagdes familiares (Faria, 2004, p.
118). Nesse contexto, a pluralidade das configuragdes familiares e a natureza dos conflitos delas
decorrentes evidenciam a necessidade de mecanismos processuais capazes de oferecer
respostas compativeis com as especificidades das situagdes submetidas a apreciacio
jurisdicional.

A crise dos modelos exclusivamente centrados na adjudicagdo estatal conduz, portanto,
a necessidade de uma compreensdo funcional da jurisdi¢do, na qual a atividade jurisdicional
ndo seja identificada apenas com a imposicao de decisdes, mas também com a organizagdo de

espacos institucionais adequados ao tratamento dos conflitos. Essa perspectiva nao implica
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substitui¢do ou afastamento da fun¢ao jurisdicional exercida pelo Estado, mas a ampliagdo dos
instrumentos disponiveis para sua realizagdo (Spengler, 2007, p. 155).

Nesse sentido, a valoriza¢ao de mecanismos consensuais € negociais, inclusive no plano
processual, representa uma forma de compatibilizagdo entre a estrutura jurisdicional e as
demandas contemporaneas de efetividade, adequacdo e racionalidade procedimental. A
negociacdo processual, nessa conjuntura, apresenta-se como uma das possibilidades de
flexibilizacao da rigidez formal do procedimento, permitindo que determinados aspectos da
conducao processual sejam ajustados as caracteristicas do conflito, sem descaracterizar a fungao
jurisdicional nem afastar os limites impostos pelo ordenamento juridico (Faria, 2004, p. 123).

A partir dessa perspectiva, a jurisdicdo passa a admitir uma compreensdo mais ampla,
ndo limitada ao exercicio da atividade decisoria estatal fundada exclusivamente na imposi¢ao
de uma solug¢do pelo orgao julgador. A incorporacdo de mecanismos consensuais de tratamento
de controvérsias evidencia que a garantia constitucional de inafastabilidade da jurisdi¢ao,
prevista no artigo 5°, inciso XXXV, da Constituicao Federal de 1988, ndo se restringe ao acesso
a uma decisdo adjudicada, abrangendo também instrumentos destinados a construcao
participativa de solugdes juridicamente adequadas (Salles, 2018, p. 227).

Essa concepgao relaciona-se a propria nogao contemporanea de acesso a ordem juridica
justa, que ndo se satisfaz apenas com a possibilidade formal de ingresso perante o Poder
Judiciadrio, mas exige a existéncia de meios capazes de proporcionar tratamento adequado ao
conflito apresentado (Watanabe, 2019, p. 7). Nesse cendrio, especialmente em relagdes
marcadas por maior complexidade, como ocorre em determinadas controvérsias familiares, a
resposta jurisdicional pode demandar técnicas distintas da simples imposicdo decisoria,
privilegiando mecanismos capazes de considerar as particularidades da relagdo juridica
discutida.

A adjudicagdo estatal, portanto, permanece como instrumento integrante da funcdo
jurisdicional, mas ndo necessariamente representa a unica forma de realizagdo da tutela juridica.
Quando a natureza do conflito indicar que métodos consensuais ou negociais possuem maior
aptiddo para sua adequada condugdo, tais mecanismos passam a compor o conjunto de
instrumentos disponiveis para a prestagao jurisdicional (Baracho, 1995, p. 34).

Sob esse enfoque, a efetivacao do acesso a justiga envolve a identificacdo e a superacao
dos fatores que dificultam a obtengdo de respostas adequadas, tempestivas e compativeis com
a complexidade das demandas sociais contemporaneas (Amaral; Scremin Neto; Monteschio,
2025, p. 21). A busca por alternativas processuais e institucionais capazes de responder as

transformagdes das relacdes juridicas integra, assim, o desenvolvimento de um modelo de
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justica orientado ndo apenas pela solugdo formal do litigio, mas pelo tratamento adequado das
controvérsias (Cappelletti, 1994, p. 97).

Sob essa perspectiva de ampliagdo funcional da jurisdigcdo, o Cdédigo de Processo Civil
brasileiro vigente incorporou, em sua estrutura, mecanismos e diretrizes associados a
consensualidade e a participacdo dos sujeitos processuais na construgdo das solugdes para os
conflitos. Essa orientagdo afasta uma compreensao restritiva da atividade jurisdicional fundada
exclusivamente na aplicacao imperativa da norma juridica ou na heterocomposicao tradicional
da controvérsia, aproximando o processo da ideia de tratamento adequado do conflito como
expressao do acesso a ordem juridica justa (Silva, 2020, p. 13).

Nesse contexto, revela-se metodologicamente pertinente distinguir jurisdi¢ao e tutela
jurisdicional como categorias que, embora relacionadas, ndo se confundem. A tutela
jurisdicional corresponde ao resultado obtido por intermédio da atuagdo estatal sobre a
controvérsia, consistindo na defini¢do autoritativa da situagdo juridica submetida ao Poder
Judiciario mediante atividade interpretativa e concretizadora do direito aplicavel ao caso
concreto. Trata-se da manifestacao tipica da heterocomposi¢ao, em que o Estado exerce fungao
substitutiva em relacdo aos sujeitos da relacdo juridica material, com vistas a supera¢do da
situacdo de conflito (Yarshell, 2006, p. 24).

A jurisdi¢do, por sua vez, apresenta dimensdo mais abrangente, compreendendo o
conjunto de atividades desenvolvidas para possibilitar a realizagao da fungdo jurisdicional em
sentido finalistico. Nessa acepgdo, a prestacao jurisdicional ndo se identifica necessariamente
com a prolacdo de decisdo adjudicada, podendo ser concretizada por outras vias juridicamente
reconhecidas no curso do processo (Yarshell, 2006, p. 24).

Desse modo, a circunstancia de o conflito ndo culminar em pronunciamento
jurisdicional de mérito ndo descaracteriza o exercicio da jurisdigdo. Situagdes em que os
sujeitos processuais alcangam solugdo consensual acerca da controvérsia material por meio de
mecanismos autocompositivos evidenciam justamente que a atividade jurisdicional pode
desempenhar fun¢do de organizacao, condugdo e viabilizagdo da soluc¢ao do conflito, ainda que
a tutela jurisdicional, em seu sentido adjudicatdrio tradicional, ndo venha a ser formalmente
outorgada.

Essa distingdo permite compreender a incorporacdo de instrumentos consensuais €
negociais ao sistema de justica sem restringir a fun¢do jurisdicional a solugdo adjudicada do
conflito. A abertura da jurisdi¢do a diferentes formas de tratamento de controvérsias representa

uma modificacdo na compreensdo tradicional do processo, aproximando-o de um modelo
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orientado pela participacdo dos sujeitos envolvidos, pela flexibilizacdo procedimental e pela
construcao de espacos de didlogo institucionalizados.

Essa perspectiva relaciona-se ao movimento de democratizagdo da administracao da
justica, na medida em que busca superar uma estrutura processual fundada exclusivamente na
centralidade da decisdo estatal e reconhecer outras formas juridicamente adequadas de
enfrentamento dos conflitos. A valorizagdo de mecanismos consensuais permite a formagao de
ambientes procedimentais com maior participacao dos interessados, nos quais a solucao da
controvérsia nao decorre apenas da imposi¢do de uma resposta externa, mas também da atuagao
colaborativa dos proprios sujeitos envolvidos (Santos, 1986, p. 27).

Entretanto, o reconhecimento da consensualidade como elemento integrante da
compreensdo contemporanea da jurisdicdo ndo implica atribuir exclusivamente ao Estado a
responsabilidade pela oferta e condugdo de todos os mecanismos destinados ao tratamento
adequado dos conflitos. A concentragdo integral desses instrumentos na estrutura estatal pode
reproduzir uma légica de dependéncia institucional incompativel com a propria proposta de
ampliacao e diversificagdo dos meios de solugao de controvérsias (Mancuso, 2019, p. 436).

Nesse sentido, a expansao dos métodos consensuais pressupde também o fortalecimento
de espacos extrajudiciais capazes de contribuir para a gestao e transformacao dos conflitos em
diferentes contextos sociais. A participagdo de institui¢des, organizacdes, entidades privadas,
ambientes académicos e praticas profissionais voltadas a colaboracdo demonstra que a
efetivacdo de uma cultura consensual ndo se limita ao interior do Poder Judiciario (Cabral;
Cunha, 2016, p. 471).

A releitura proposta apresenta relevancia para a compreensao da insercao dos negdcios
juridicos processuais no sistema juridico, especialmente no contexto das familias, em particular
porque permite identificar a coexisténcia entre elementos de natureza publica e espacos
destinados ao exercicio da autonomia dos sujeitos processuais. Ao admitir mecanismos
provenientes de estruturas consensuais € negociais, a atividade jurisdicional passa a comportar
formas de participacdo das partes na conformacdo do processo, sem que iSsO represente
afastamento das garantias e finalidades proprias do processo.

Essa perspectiva assume especial relevancia ao se examinar a incorporacdo da categoria
dos negobcios juridicos, tradicionalmente desenvolvida no ambito do direito privado, ao Direito
Processual, conforme ja delineado. Embora sua elaboragdo dogmatica tenha se originado em
um contexto distinto, sua aplicagdo ao processo civil demanda uma releitura compativel com
as caracteristicas da relacdo processual, marcada pela disciplina normativa do procedimento,

pela atuacao jurisdicional e pelos principios que regem a atividade processual. Nesse contexto,
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os negbcios juridicos processuais passam a ser compreendidos como instrumentos de
conformag¢do do procedimento pelas partes, nos limites estabelecidos pelo ordenamento
juridico, assumindo feigdes proprias e distintas daquelas verificadas no plano do direito
material.

A concepcao tradicional que atribuia ao processo uma disciplina inteiramente inflexivel
vem sendo progressivamente superada pela compreensdo de que determinados aspectos do
procedimento admitem conformagdo pelas partes, desde que observados os limites
estabelecidos pelo ordenamento juridico. Nesse contexto, o reconhecimento dos negdcios
juridicos processuais revela que a disciplina processual nao se estrutura exclusivamente por
normas de cardter cogente, admitindo, em hipdteses especificas, a atuagcdo dos sujeitos
processuais na definicao de situacdes juridicas e na organiza¢do do procedimento, sem afastar
a observancia das garantias fundamentais do processo.

Nesse sentido, Caponi (2014, p. 741) identifica um movimento de revalorizagdo da
autonomia privada no processo civil, orientado pela busca de equilibrio entre a necessaria
preservacdo das funcdes institucionais da jurisdicdo e a possibilidade de participacdo dos
sujeitos na organizacdo procedimental. A ampliacdo controlada desses espagos de
autorregulacdao demonstra que a estrutura processual pode admitir maior incidéncia da liberdade
negocial, desde que exercida em conformidade com os limites estabelecidos pelo ordenamento
juridico.

Em termos claros, a reformulagdo contemporanea do conceito de jurisdicdo também
repercute na propria compreensao do papel desempenhado pelo 6rgao jurisdicional, que deixa
de ser identificado exclusivamente como responsavel pela imposicdo de uma solugdo
adjudicada e passa a exercer funcao relacionada a organizacgao e conducao adequada do conflito.
Nessa perspectiva, a atividade jurisdicional ndo se esgota na entrega de uma decisdo estatal,
abrangendo também a gestdo do procedimento e a utilizagdo de instrumentos compativeis com
as caracteristicas da controvérsia submetida a apreciagdo judicial.

Essa orienta¢do pode ser observada em diferentes experiéncias, nas quais se verifica a
adocdo de modelos voltados a adequag¢do do procedimento conforme elementos como a
natureza da matéria discutida, o grau de complexidade da demanda e as especificidades do
conflito. Tais sistemas revelam uma tendéncia de superacao da ideia de procedimento Unico e
inflexivel, admitindo técnicas de diferenciacdo procedimental destinadas a constru¢do de
respostas processuais ajustadas as particularidades de cada situagdo (Barbosa Moreira, 2001, p.

11).
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A racionalidade subjacente a esses modelos estd relacionada a compreensdo de que a
prestacdo jurisdicional resulta da interagdo entre a atuagdo judicial e a participagdo dos sujeitos
processuais, exigindo uma coordenacao entre os poderes atribuidos ao magistrado e os espagos
de atuacao conferidos as partes. Essa concepgdo contribui para a revisao da estrutura classica
da jurisdi¢do, na medida em que incorpora elementos de cooperagao, adequacao e participagao
na condug¢ao do processo (Proto Pisani, 2001, p. 42).

No contexto brasileiro, essa transformacao encontra correspondéncia na sistematica
introduzida pelo Codigo de Processo Civil vigente, que passou a conferir maior relevancia ao
equilibrio entre os interesses publicos inerentes a fungdo jurisdicional e a autonomia dos
sujeitos processuais. A abertura do procedimento a mecanismos de conformagao e colaboragio
demonstra uma tentativa de compatibilizar a autoridade estatal na condugao do processo com a
participacao das partes na constru¢ao de solu¢des procedimentais adequadas (Raatz, 2016, p.
247).

No ambito do direito das familias, as especificidades das relagdes submetidas a
apreciacdo jurisdicional evidenciam que a atuagdo do sistema de justica nem sempre pode ser
compreendida exclusivamente a partir da aplicacdo imperativa de comandos normativos
abstratos ao caso concreto. A natureza dos conflitos familiares, especialmente daqueles
decorrentes de relagdes continuadas, demanda uma abordagem capaz de considerar a
reconstru¢do dos canais de comunicacdo entre os sujeitos envolvidos € a compreensao das
particularidades relacionais existentes.

Nesse contexto, a func¢do jurisdicional assume contornos que ultrapassam a simples
defini¢do formal da controvérsia juridica, direcionando-se também ao adequado tratamento do
conflito em sua dimensao concreta. A efetividade da prestagao jurisdicional, portanto, ndo se
identifica necessariamente apenas com a correspondéncia entre o provimento judicial e a
pretensdo formulada, uma vez que determinados conflitos exigem respostas orientadas a
reorganizacao das relagdes subjacentes e a construgao de condigdes adequadas de convivéncia
(Salles, 2020, p. 300).

Sobreleva-se que a incidéncia dos negdcios juridicos processuais nas agoes de familia
exige especial aten¢do quanto a fungdo de controle exercida pelo Ministério Publico, sobretudo
quando o processo envolve interesses indisponiveis, sujeitos vulneraveis ou relagdes marcadas
por assimetrias materiais. A ampliacdo da autonomia das partes promovida pelo Codigo de
Processo Civil de 2015 nao eliminou a necessidade de fiscaliza¢ao institucional, mas alterou os
seus pressupostos, leciona Lima (2015, p. 213). Nesse contexto, a atuacdo ministerial ndo deve

traduzir intervengao automatica sobre toda convengao processual celebrada no ambito familiar,



110

devendo concentrar-se na verificagdo de sua compatibilidade com a ordem juridica e com as
condi¢cdes concretas em que foi formada.

Nos processos familiares, a autonomia negocial encontra limites decorrentes da
dignidade da pessoa humana, da protecdo integral de criangas e adolescentes, da
indisponibilidade de determinados direitos e da necessidade de preservagao da liberdade real
dos sujeitos. O controle ministerial deve, portanto, ultrapassar a analise meramente formal do
acordo, alcancando as circunstancias materiais que condicionaram sua celebragdo (Farah, 2018,
p. 206-210). Nao basta verificar a capacidade civil abstrata dos convenentes ou a regularidade
externa do ajuste. Torna-se necessario examinar se houve efetiva paridade de participagao,
compreensdo das consequéncias processuais ¢ auséncia de coer¢do, dependéncia economica,
violéncia ou outra circunstancia capaz de comprometer a manifestagao autonoma da vontade.

Essa fiscalizacdo ndo autoriza, contudo, a substituicdo sistematica das escolhas das
partes pelo juizo de conveniéncia do Ministério Publico (Dantas, 1985, p. 308-313). A fungdo
institucional deve ser exercida em conformidade com o principio da interven¢do minima nas
relacdes familiares, reconhecendo-se que sujeitos capazes, devidamente assistidos e em
situagdo de equilibrio podem disciplinar aspectos procedimentais de sua controvérsia. A mera
presenga de matéria familiar ou de pessoa anteriormente submetida a situacdo de
vulnerabilidade ndo legitima, por si s6, a invalidagdo do negdcio processual. A vulnerabilidade
relevante para fins de controle deve ser aferida concretamente e demonstrar aptidiao para
influenciar a formacgao ou os efeitos da convengao.

O Ministério Publico atua, assim, como instdncia de controle de juridicidade
qualificada, e ndo como agente de tutela paternalista. Sua interven¢do deve identificar clausulas
que restrinjam indevidamente o acesso a justica, comprometam o contraditério, imponham
renuncias incompativeis com direitos indisponiveis ou produzam desequilibrio processual
substancial. Também lhe compete avaliar se a convencdo afeta interesses de terceiros,
especialmente filhos incapazes, cuja esfera juridica ndo pode ser liviemente conformada pelos
litigantes.

A atuacdo ministerial deve ser seletiva, fundamentada e proporcional (Macedo Junior,
2010, p. 87-90). O controle somente se legitima quando orientado a protecdo concreta de bens
constitucionalmente relevantes, evitando tanto a homologagdo irrefletida de convengdes
assimétricas quanto a intervencao excessiva sobre escolhas legitimas. Nessa perspectiva, os
negocios juridicos processuais tornam-se instrumentos de autonomia responsavel, sujeitos a

fiscalizagdo institucional destinada a assegurar que a liberdade de conformacdo do
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procedimento permanega compativel com a igualdade material, a prote¢do dos vulneraveis e a
integridade da ordem juridica.

Menciona-se, ainda, outro aspecto relevante, a relagdo entre a violéncia doméstica e
familiar e a atuagdo do Ministério Publico na protecao das vitimas e de seus familiares. A
violéncia ndo compromete apenas a integridade fisica, psicoldgica e emocional da mulher, mas
também afeta o funcionamento de todo o nucleo familiar, que passa a organizar sua dindmica
em torno da instabilidade e do medo produzidos pelo comportamento do agressor. Nesse
contexto, a atuagdo institucional célere torna-se indispensavel para interromper o ciclo de
violéncia e restabelecer condi¢cdes minimas de seguranca.

Entretanto, quando a solugdo judicial se prolonga de forma excessiva, a familia
permanece submetida aos efeitos do conflito, possibilitando que o agressor continue utilizando
questdes patrimoniais, alimentares ou relacionadas aos filhos como mecanismos de
manipulacdo e controle. Assim, a morosidade processual transcende um problema meramente
administrativo, pois contribui para a perpetuacdo da vulnerabilidade da vitima, fragiliza a
autonomia familiar e dificulta a reconstrucdo das relagdes em bases mais seguras e estaveis
(Moraes, 2021, p. 86-87).

A presenga de filhos torna os efeitos da violéncia ainda mais amplos, pois criangas e
adolescentes nao sdo meros espectadores dos conflitos ocorridos dentro de casa. Mesmo quando
ndo sofrem agressdes diretas, eles podem experimentar medo, ansiedade, inseguranca e
alteragdes comportamentais provocadas pela convivéncia com ameacgas e humilhagdes. A
violéncia interfere na percepcdo que constroem sobre autoridade, cuidado e afeto, podendo
leva-los a naturalizar relagdes baseadas em submissao ou agressividade.

Além disso, decisdes sobre guarda, alimentos e convivéncia com o genitor agressor
tornam-se particularmente delicadas, porque devem conciliar a preservacdo dos vinculos
familiares com a protecdo integral dos menores. Nesses casos, a atuagdo estatal precisa
considerar que determinadas reivindicagdes aparentemente legitimas podem ser utilizadas para
manter o contato forcado com a vitima ou prolongar o dominio sobre ela. A protegdo juridica
deve alcangar, portanto, toda a estrutura familiar atingida, incluindo dependentes, patrimdnio,
integridade emocional e condigdes materiais de subsisténcia (Lima, 2011, p. 328-331).

Diante desses efeitos, a resposta institucional deve ser construida com equilibrio entre
protecdo, efetividade e rapidez. A intervencdo do Ministério Publico e dos demais Orgdos
publicos pode ser fundamental para reduzir desigualdades, impedir acordos prejudiciais e
assegurar que a vitima ndo enfrente sozinha um processo marcado por elevada conflituosidade.

Contudo, a participagdo institucional ndo deve produzir formalidades desnecessarias que
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retardem a solugdo da demanda sem oferecer uma vantagem concreta a mulher ou aos seus
familiares. Delgado (2015, p. 109-114) sustenta que a simples inclusdo de novas etapas
processuais pode ampliar consideravelmente o tempo de duragdo do divoércio, inclusive quando
ndo ha manifestacao substancial do 6rgdo interveniente. Por isso, a atuacao estatal precisa ser
orientada por critérios objetivos, capazes de identificar as situagdes em que a intervengdo ¢
indispensavel e aquelas em que apenas aumenta o desgaste das partes. Em contextos de
violéncia doméstica, proteger a familia significa ndo apenas interromper a agressao imediata,
mas também permitir que seus integrantes reconstruam, com seguranga € em tempo razoavel,
suas condigoes de autonomia, estabilidade e convivéncia.

A jurisdi¢do familiar, nessa perspectiva, apresenta caracteristicas proprias, marcadas
pela aproximacdo entre instrumentos juridicos, mecanismos consensuais € contribuigdes
provenientes de outros campos do conhecimento (Berizonce; Bermejo; Amendolara, 2017, p.
32). Essa conformagao evidencia a necessidade de uma compreensao interdisciplinar da atuagao
juridica, bem como de uma formagdo voltada a utilizagdo de métodos adequados as
particularidades dos conflitos familiares e as finalidades atribuidas ao processo nesse contexto.

No tratamento jurisdicional dos conflitos familiares, exige-se uma atuagdo orientada ndo
apenas pelo dominio técnico das normas juridicas aplicaveis, mas também pela capacidade de
compreender a complexidade das relagdes interpessoais que originam a controvérsia. A atuagao
judicial, nesse contexto, demanda uma racionalidade prudencial, capaz de considerar os
elementos relacionais envolvidos e identificar possibilidades de construgdo consensual sempre
que compativeis com as circunstancias do caso concreto.

A fungdo exercida pelo magistrado em demandas dessa natureza, portanto, ndo se
restringe a interpretagdo normativa destinada a producdo de uma decisdo impositiva. Antes da
intervencao adjudicatoria, quando juridicamente possivel e adequado, revela-se relevante a
criacdo de condi¢des que favoregcam a recomposi¢do do didlogo entre os envolvidos e a
identificacao de pontos de convergéncia capazes de contribuir para o tratamento da controvérsia
(Gomes, 2008, p. 379).

Nas hipoteses em que a solugdo consensual ndo se mostra viavel, permanece ao 6rgao
jurisdicional o exercicio de sua func¢do decisoria, mediante apreciagdo das particularidades do
conflito e aplicacdo do direito ao caso concreto. Essa atividade assume especial relevancia nas
relagdes familiares, uma vez que frequentemente envolve questdes relacionadas a aspectos

existenciais e vinculos continuados entre os sujeitos envolvidos.
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3.5 Perspectivas para a consolidacio de uma teoria geral dos negocios juridicos

processuais familiares

A andlise desenvolvida até este ponto permite identificar premissas relevantes para a
compreensdo das consideragdes inerentes aos negocios juridicos processuais no ambito de
familia. Em primeiro lugar, a pluralidade contemporanea das estruturas familiares, aliada ao
aumento da complexidade das controvérsias que delas decorrem, evidencia a insuficiéncia de
respostas processuais standards (Krepsky; Silva, 2016, p. 14). As transformacdes sociais
verificadas nas relagdes familiares demandam mecanismos jurisdicionais capazes de considerar
as especificidades de cada nucleo familiar, mediante procedimentos construidos em atengdo as
particularidades do caso concreto (Spengler, 2007, p. 156).

Nessa perspectiva, torna-se necessario que a atuacdo jurisdicional contribua para a
delimitagdo das expectativas das partes, reduza a intensidade do antagonismo instaurado e
favorega a condugdo do conflito em dire¢do a solugdes compativeis com sua natureza, contexto
e dinamica relacional (Fonseca, 2010, p. 145). Sob esse enfoque, a negociacdo processual
apresenta-se como instrumento apto a viabilizar respostas processuais ajustadas as
caracteristicas da controvérsia.

Além disso, a efetividade da negociacao processual depende ndo apenas de sua previsao
normativa, mas também da ampliacao de sua utilizagdo pratica no ambito da tutela jurisdicional.
Embora o instituto disponha de potencial para conferir maior flexibilidade ao procedimento e
ampliar os espagos de autorregulagdo das partes, sua aplicacdo permanece limitada em diversos
contextos (Maciel, 2024, p. 708). Nesse cendrio, mostra-se relevante a adocao de medidas
voltadas ao estimulo de sua utilizagdo, favorecendo a participagao dos integrantes da entidade
familiar na defini¢do das soluc¢des processuais que lhes dizem respeito.

Esse processo pressupde a atribuicdo de protagonismo as partes, compatibilizada com
as particularidades de cada organizacdo familiar e com as circunstancias concretas da
controvérsia, de modo que a assun¢ao de responsabilidades decorra de manifestacao de vontade
informada e compativel com a realidade do conflito (Costa; Bellinetti, 2025, p. 73-74). Trata-
se de diretriz que também se projeta sobre a atuagdo estatal no exercicio da jurisdi¢do, cuja
conformagdo foi objeto de exame nas consideracdes desenvolvidas, especialmente no que se
refere a ado¢ao de modelos decisorios orientados pela participagdo, pela cooperagao processual
e pela constru¢ao compartilhada das solugdes juridicas (Mitidiero, 2023, RB-2.1).

As controvérsias familiares ndo se desenvolvem de forma homogénea, uma vez que

decorrem de relagdes marcadas por trajetorias proprias, vinculos afetivos e circunstancias
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especificas que influenciam a configuragdo do conflito. Essa heterogeneidade afasta a adogao
de modelos processuais rigidamente padronizados, tornando recomendéavel a construgdo de
estratégias compativeis com as caracteristicas concretas da relacdo juridica submetida a
apreciacdo jurisdicional. Nessa perspectiva, a conducdo do processo passa a exigir
planejamento voltado a identificacdo das necessidades efetivamente presentes no caso, de modo
que as medidas processuais adotadas correspondam a estrutura e a intensidade da controvérsia.

Essa logica encontra paralelo em areas do conhecimento voltadas a gestao de relagdes
interpessoais, nas quais a definicdo dos objetivos, dos métodos de intervencao e das etapas do
acompanhamento decorre da avaliagdo das particularidades apresentadas por cada situagdo
concreta (Carvalho; Carmo, 2019, p. 316). Em vez da aplicagdo uniforme de protocolos
previamente estabelecidos, privilegia-se a elaboragdo de estratégias ajustaveis as
especificidades do caso, reconhecendo que a efetividade da intervengdo esta condicionada a
adequagdo entre os instrumentos empregados ¢ a realidade fatica observada (Freitas, 2020, p.
68).

Transposta para o ambito processual, essa compreensao reforca a possibilidade de
estruturagao do processo ¢ do procedimento a partir das caracteristicas do conflito familiar,
observados os limites impostos pelo ordenamento juridico e pelas garantias processuais. Nesse
contexto, 0s negocios processuais revelam-se mecanismos aptos a conferir flexibilidade a
conformagdo procedimental, permitindo que as partes, em didlogo entre si € sob controle
jurisdicional, estabelecam convencdes destinadas a adequar o iter processual as necessidades
da controvérsia (Caldas, 2022, p. 2).

A conformagao consensual do procedimento, longe de representar simples flexibilizacao
formal, constitui instrumento de constru¢do compartilhada da atividade jurisdicional,
orientando o desenvolvimento do processo para uma gestdo mais adequada do conflito, com a
finalidade de reduzir sua escalada, organizar as expectativas dos envolvidos e criar condi¢des
para o encaminhamento de solu¢des compativeis com a complexidade das relacdes familiares
(Leonel, 2024, p. 373).

No ambito das relacdes familiares, observa-se crescente valorizacdo de mecanismos
orientados pela consensualidade e pela atuacdo interdisciplinar, diretrizes que encontram
respaldo na disciplina normativa aplicdvel a tutela jurisdicional desses conflitos. Essa
orientacdo decorre do reconhecimento de que as controvérsias familiares apresentam
caracteristicas que as distinguem de litigios patrimoniais convencionais, exigindo formas de

intervencdo compativeis com a natureza continuada das relagdes entre os envolvidos e com a
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repercussdo que a conducdo do processo pode produzir sobre a dindmica familiar, o que
Marinoni denomina como direito a tutela jurisdicional adequada (Marinoni, 1991, p. 245).

Sob essa perspectiva, revela-se pouco compativel com a finalidade da jurisdi¢gdo em
matéria de familia a adog¢ao de uma logica estritamente adversarial, estruturada a partir da ideia
de vitdria e derrota entre as partes. A intensificacdo do antagonismo processual tende a ampliar
o desgaste das relagdes familiares e a dificultar a construcao de solugdes capazes de atender aos
interesses juridicamente relevantes envolvidos, sobretudo quando a controvérsia alcanca
direitos de criangas, adolescentes ou outros sujeitos em condi¢do de vulnerabilidade. A
litigiosidade exacerbada pode decorrer da atuacdo dos proprios integrantes da entidade familiar,
mas também pode ser influenciada pela forma como os demais sujeitos processuais
desempenham suas atribui¢des (Leonardo, 2013, p. 61-62).

A formulagdo de estratégias processuais excessivamente competitivas, a apresentacao
de narrativas incompativeis com uma gestdo cooperativa do conflito ou a condugdo do
procedimento segundo uma légica predominantemente confrontacional sdo fatores que podem
contribuir para o agravamento da controvérsia (Pereira, 2025, p. 146), ainda que desenvolvidos
no exercicio legitimo das fun¢des atribuidas a advogados, magistrados, membros do Ministério
Publico e da Defensoria Publica.

Diante desse cenario, a efetivacdo de um modelo processual orientado a adequada gestao
dos conflitos familiares pressupde transformacdes que ultrapassam a dimensdo estritamente
normativa. A consolidacdo de praticas voltadas a cooperacdo, ao didlogo e a construcao
consensual das solucdes demanda mudancas de natureza institucional, cultural e
comportamental, acompanhadas da compreensdo das especificidades que caracterizam as
relagdes familiares contemporaneas (Watanabe, 2005, p. 684). A atuacdo dos sujeitos
processuais passa, assim, a exigir sensibilidade para reconhecer a diversidade das caracteristicas
familiares, a multiplicidade dos interesses envolvidos e a complexidade dos vinculos afetivos
que permeiam essas controveérsias, aspectos que condicionam a adogdo de técnicas processuais
aptas a promover uma tutela jurisdicional adequada as peculiaridades desse campo juridico.

A anélise das transformacdes que caracterizam as relacdes familiares contemporaneas,
inseridas no contexto de intensificagdo da complexidade social, permite situar a negociagdo
processual como instrumento potencialmente apto a contribuir para a gestao das controvérsias
intrafamiliares (Cunico; Arpini, 2013, p. 31). A compreensdo desse fenomeno pressupde a
considera¢do conjunta das modificagdes verificadas nas estruturas familiares, da coexisténcia
de diferentes formas de produ¢do normativa, da redefini¢do das fungdes desempenhadas pela

jurisdicdo e da evolugdo das concepgdes de processo, procedimento e acesso a justica.
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E a partir dessa perspectiva integrada que se torna possivel identificar espagos para a
utilizagdo de mecanismos consensuais voltados a organizac¢ao do conflito, em consonancia com
a funcao desempenhada pelo Direito na estabilizagdo das relagdes sociais.

Nesse contexto, a negociagdo processual pode ser compreendida como técnica capaz de
favorecer a reducdo da intensidade das disputas familiares, ndo pela eliminagdo das
divergéncias existentes, mas pela criagdo de um ambiente procedimental apto a organizar as
expectativas das partes, disciplinar a condugdo da controvérsia e estabelecer parametros de
atuacdo compativeis com as particularidades do caso concreto. A construcao consensual de
aspectos do procedimento tende a conferir maior previsibilidade ao desenvolvimento do
processo, reduzindo fatores que frequentemente contribuem para a ampliacdo do antagonismo
entre os envolvidos.

Sem ingressar no debate relativo a fundamentacdo da legitimidade das decisdes
jurisdicionais a partir do procedimento, mostra-se pertinente recorrer as formulagdes tedricas
de Luhmann (1980, p. 4), especialmente no que se refere a funcao estabilizadora desempenhada
pelos procedimentos nas interacdes sociais. Sob essa perspectiva, o procedimento ndo se limita
a organizacdo formal da atividade jurisdicional, mas atua como mecanismo de estruturacao das
expectativas dos participantes, delimitando antecipadamente os espagos de atuagdo, as
possibilidades de manifestagdo e as consequéncias juridicas decorrentes do desenvolvimento
do processo.

Ao reduzir a indeterminagao inerente as situagdes conflituosas, o procedimento tende a
restringir os efeitos decorrentes da frustragdo das expectativas individuais, favorecendo maior
aceitagdo do resultado produzido ou, ao menos, contribuindo para que os impactos da decisdao
sejam absorvidos de maneira institucionalmente organizada, com menor potencial de
intensificagdo do conflito.

A organizagdo das expectativas processuais pode ser alcangada por meio da negociacdo
processual, na medida em que esse instrumento permite as proprias partes participar da
conformagdo de aspectos do procedimento, adequando-o as peculiaridades da controvérsia
submetida a apreciagao jurisdicional (Almeida, 2015, p. 40). No ambito das relagdes familiares,
essa possibilidade assume especial relevancia, pois viabiliza que os integrantes da entidade
familiar contribuam para a defini¢cdo das regras que orientarao o desenvolvimento do processo,
atribuindo-lhes maior previsibilidade quanto aos atos processuais futuros e aos limites dentro
dos quais a controvérsia serd conduzida.

A participag@o na construcdo do iter procedimental tende a reduzir incertezas inerentes

ao processo judicial e a minimizar a ocorréncia de iniciativas inesperadas que possam acentuar
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a tensdo existente entre os envolvidos (Bueno, 2014, p. 132). A depender da conformacgao
conferida ao negdcio processual, essa estabilidade procedimental pode favorecer a contengao
da escalada do conflito e criar condigdes mais adequadas para sua condugao.

Além de sua fungdo organizacional, a negociagdo processual pode ser estruturada de
forma a propiciar espacos de manifestagdo qualificada das demandas relacionais que permeiam
os conflitos familiares, ja que aliado as expectativas e adequado as pretensoes (Ponte; Romao,
2015, p. 311). Embora o processo judicial tenha por finalidade a solugdo de pretensdes
juridicamente qualificadas, as controvérsias dessa natureza frequentemente encontram
fundamento em vinculos afetivos, experiéncias compartilhadas e expectativas subjetivas que
ndo se esgotam na dimensao estritamente normativa (Moraes; Vieira, 2020, p. 11-12).

Nesse cenario, a utilizagdo de convengdes processuais pode contribuir para a construgao
de um ambiente procedimental que favoreca a expressao dessas dimensdes relacionais de
maneira compativel com a finalidade jurisdicional, permitindo que a condugdo do processo
considere elementos indispensaveis a adequada compreensiao da controvérsia, sem afastar-se
dos limites impostos pelo ordenamento juridico (Moraes; Vieira, 2020, p. 15).

A efetividade dessa perspectiva pressupoe que a atuacdo dos sujeitos processuais seja
orientada por critérios de prudéncia, cooperacdo e sensibilidade institucional diante das
especificidades que caracterizam os litigios familiares. Magistrados, advogados, membros do
Ministério Publico, da Defensoria Publica e demais auxiliares da Justica exercem fungdes
distintas e juridicamente delimitadas, mas compartilham a responsabilidade de conduzir o
processo de modo compativel com a natureza das relagdes submetidas a jurisdi¢do (Medina,
2018, p. 749).

Para tanto, mostra-se relevante que a analise da controvérsia nao se restrinja aos aspectos
formais da lide, alcancando também a compreensao dos fatores relacionais que lhe servem de
fundamento. Essa atuacdo demanda abertura ao didlogo com outros campos do conhecimento,
permitindo que a atividade jurisdicional seja desenvolvida a partir de uma perspectiva
interdisciplinar apta a identificar elementos que contribuam para a reorganizagao das relacdes
entre os envolvidos e para a reconstru¢do dos canais de comunicacdo comprometidos pelo
conflito (Cerqueira; Bonfim, 2014, p. 56).

Essa orientacdo manifesta-se igualmente na concretizacio de um contraditorio
substancial, concebido ndo apenas como garantia formal de manifesta¢do das partes, mas como
espaco efetivo de participagdo, escuta reciproca e construcao dialdgica da solugdo processual
(Theodoro Junior, 2017, p. 81). A valorizagdo da escuta qualificada, da cooperagdo entre os

sujeitos processuais ¢ da identificacdo de pontos de convergéncia revela-se compativel com
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uma concepcdo de acesso a justica comprometida com a prestacdo de tutela jurisdicional
adequada as caracteristicas da controvérsia (Dall’Olio, 2022, RB 2-7).

Consequentemente, a atuagdo no ambito do direito das familias exige postura
profissional compativel com a natureza das relacdes juridicas em discussdo. Sem afastar os
deveres inerentes ao exercicio de cada funcdo institucional, espera-se que os sujeitos
processuais adotem praticas capazes de contribuir para a reducdo da intensidade do conflito,
evitando condutas que promovam sua ampliacao desnecessaria.

A utilizagdo dos instrumentos processuais, entre eles a negociacdo processual, passa,
assim, a desempenhar papel que ultrapassa a mera disciplina procedimental, constituindo
mecanismo apto a favorecer uma gestdo do conflito orientada pela cooperagdo, pela
estabilizacao das expectativas e pela construgao de condi¢des que viabilizem o exercicio da

fungdo pacificadora atribuida ao Direito.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a incidéncia dos negécios juridicos
processuais nas agdes de familia, investigando se seria possivel sistematizar uma teoria geral
apta a compatibilizar a autonomia privada processual com as peculiaridades constitucionais,
principioldgicas e materiais que caracterizam as relagdes familiares. Partiu-se da compreensao
de que o Codigo de Processo Civil de 2015 promoveu significativa ampliacao dos espagos de
autorregramento da vontade, especialmente por meio da clausula geral prevista no artigo 190,
circunstancia que impods a necessidade de reavaliar os limites tradicionalmente atribuidos a
autonomia das partes no ambito do processo das familias.

O problema de pesquisa consistiu em verificar quais fundamentos juridicos,
pressupostos, limites e critérios de controle permitem a constru¢do de uma teoria geral dos
negocios juridicos processuais aplicavel as agdes de familia. A hipdtese formulada sustentada ¢
que a negociacdo processual ndo apenas ¢ compativel com esse microssistema processual, mas
também pode constituir importante instrumento de adequag¢dao procedimental e de
fortalecimento da tutela jurisdicional, desde que interpretada em conformidade com os
principios constitucionais que orientam o Direito das Familias e submetida a mecanismos de
controle jurisdicional destinados a preservagao dos interesses juridicamente tutelados.

A investiga¢do desenvolvida permitiu confirmar essa hipotese.

Inicialmente, demonstrou-se que os negdcios juridicos processuais ndo representam
ruptura com a tradi¢do processual brasileira, mas resultado da evolugdo historica da propria
ciéncia processual, especialmente da progressiva superacdo dos modelos excessivamente
publicistas e da valorizagdo da autonomia privada em ambiente compativel com o processo
cooperativo. Verificou-se que a ampliacdo dos espacos de consensualidade processual nao
elimina a natureza publica da jurisdicdo nem reduz o papel do magistrado, mas redefine a
distribuicao de responsabilidades entre os sujeitos processuais, permitindo que a construcao do
procedimento passe a refletir maior participacdo das partes sem afastar os deveres estatais
relacionados a efetividade, a igualdade e a seguranga juridica.

Também se concluiu que o processo das familias apresenta caracteristicas que impedem
a simples transposicao das categorias elaboradas para os litigios patrimoniais. As demandas
familiares desenvolvem-se em ambiente marcado pela presenca de relacdes continuadas,
vinculos afetivos, interesses existenciais, frequentes situagcdes de vulnerabilidade e incidéncia
de principios constitucionais proprios, circunstancias que conferem regime juridico

diferenciado a autonomia processual. A constitucionalizagdao do Direito das Familias exige que
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a interpretacdo das convengdes processuais seja realizada a luz da dignidade da pessoa humana,
da solidariedade familiar, da prote¢do integral de criangas e adolescentes, da igualdade
substancial entre os litigantes, do contraditorio efetivo e da boa-fé objetiva.

A pesquisa demonstrou, contudo, que tais peculiaridades ndo afastam a possibilidade de
celebragdo de negbcios juridicos processuais. Ao contrario, evidenciam a necessidade de
construgdo de critérios proprios destinados a orientar sua admissibilidade, interpretagdo e
controle. A autonomia privada processual, quando exercida de maneira responsavel e
compativel com os valores constitucionais que estruturam o Direito das Familias, revela-se
mecanismo apto a promover maior adequagdo procedimental, racionaliza¢do da atividade
jurisdicional, fortalecimento da cooperagdao entre os sujeitos do processo e incremento da
efetividade da tutela jurisdicional.

Nesse contexto, verificou-se que a elaboracdo de uma teoria geral dos negocios juridicos
processuais em matéria familiar pressupde a conjugacao de diferentes elementos estruturantes.
Em primeiro lugar, exige o reconhecimento de que a autonomia privada processual constitui
garantia compativel com o modelo cooperativo instituido pelo Codigo de Processo Civil de
2015. Em segundo lugar, impde a observancia dos requisitos gerais de validade dos negocios
juridicos processuais previstos pelo ordenamento juridico. Em terceiro lugar, demanda
interpretagdo sistematica orientada pelas especificidades do Direito das Familias, especialmente
quanto a indisponibilidade de determinados interesses, a prote¢do dos sujeitos vulneraveis e a
preservagao da fungdo constitucional desempenhada pelo processo familiar.

Finalmente, reclama efetivo controle jurisdicional acerca da validade, eficicia e
adequacdo das convencgdes processuais, ndo como manifestacdo de desconfianca em relacdo a
autonomia das partes, mas como instrumento de concretizacdo das garantias fundamentais
inerentes a jurisdicao.

A pesquisa igualmente evidenciou que o controle judicial das convengdes processuais
nao pode ser exercido de maneira abstrata ou excessivamente restritiva. O magistrado ndo deve
partir da presuncao de incompatibilidade entre os negocios juridicos processuais e as acoes de
familia, mas realizar controle concreto, fundamentado nas circunstancias do caso, verificando
a existéncia de capacidade negocial, equilibrio entre os sujeitos processuais, observancia da
boa-fé objetiva, auséncia de abusividade, preservagao dos direitos fundamentais envolvidos e
compatibilidade da conven¢do com a finalidade constitucional da tutela jurisdicional familiar.
A intervengao judicial, portanto, apresenta natureza garantidora e ndo substitutiva da autonomia

privada.
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A anélise também permitiu concluir que as convengdes processuais possuem relevante
potencial para contribuir com a administracdo da justica nas demandas familiares. A
possibilidade de adaptagdao consensual do procedimento favorece maior previsibilidade
processual, racionaliza a atividade jurisdicional, reduz litigiosidade desnecessaria, amplia o
protagonismo das partes e contribui para a construcdo de solugdes procedimentais mais
adequadas as particularidades dos conflitos familiares, frequentemente caracterizados por
relagdes continuadas e pela necessidade de preservagdo dos vinculos interpessoais.

As conclusdes alcangadas permitem afirmar que a constru¢do de uma teoria geral dos
negocios juridicos processuais nas a¢des de familia ndo apenas ¢ juridicamente possivel, mas
revela-se necessaria para conferir maior coeréncia dogmatica a aplicacdo do artigo 190 do
Codigo de Processo Civil nesse campo especifico da jurisdig¢do. Tal sistematizacao afasta tanto
a compreensdo restritiva que inviabiliza, de forma aprioristica, a negociagdo processual em
matéria familiar quanto interpretagdes excessivamente ampliativas que submetem
integralmente o procedimento a vontade das partes, desconsiderando os limites decorrentes da
ordem constitucional.

A contribui¢do desta pesquisa consiste justamente na demonstracdo de que a autonomia
privada processual e a tutela constitucional das relacdes familiares ndo representam valores
antagonicos. Ao contrario, quando compreendidos a luz do processo cooperativo e dos
principios constitucionais que estruturam o Direito das Familias, constituem dimensdes
complementares de um mesmo modelo processual orientado pela participacdo, pela
corresponsabilidade, pela efetividade da jurisdicdo e pela prote¢ao da dignidade humana. Nessa
perspectiva, os negdcios juridicos processuais deixam de representar simples instrumento de
flexibilizacao procedimental para assumir a condigdo de mecanismo de concretizagdo de uma
tutela jurisdicional mais adequada as especificidades dos conflitos familiares, sem renunciar as
garantias fundamentais que legitimam o exercicio da fungao jurisdicional.

De tudo isso, a investigacdo também permitiu constatar que a produgdo doutrinaria
brasileira sobre os negocios juridicos processuais alcangou elevado grau de desenvolvimento
no que diz respeito a teoria geral do instituto, especialmente apds a entrada em vigor do Cédigo
de Processo Civil de 2015. A literatura dedicou-se, com profundidade, ao exame de seus
fundamentos constitucionais, pressupostos de validade, classificacao, limites decorrentes da
ordem publica processual e mecanismos de controle jurisdicional. Entretanto, quando a anélise
se desloca para o ambito do Direito das Familias, verifica-se que a producado cientifica ainda
permanece fragmentada e predominantemente casuistica, concentrando-se na investigacao de

negdcios juridicos processuais especificos ou na discussao pontual de sua admissibilidade em



122

determinadas espécies de demandas familiares. Ainda ndo se identifica, de forma sistematizada,
uma constru¢do dogmatica destinada a elaboragdo de uma teoria geral dos negocios juridicos
processuais aplicavel ao processo das familias.

Essa constatagdo evidencia que a presente pesquisa procurou contribuir justamente para
o preenchimento dessa lacuna, propondo uma sistematizacao capaz de articular os fundamentos
constitucionais do processo cooperativo, a autonomia privada processual e as especificidades
materiais e principioldgicas do Direito das Familias em um modelo teorico coerente. Embora
nao se pretenda esgotar o tema, buscou-se oferecer parametros dogmaticos que possam servir
de referéncia para futuras construgdes doutrindrias, para a interpretacdo jurisprudencial e para
a aplicagdo pratica das convengdes processuais nas demandas familiares.

Nao obstante os resultados alcangados, o tema permanece aberto ao aprofundamento
cientifico. A constante transformacdo das estruturas familiares, a ampliagdo dos meios
adequados de solugdo consensual de conflitos, a crescente utilizagao de plataformas digitais de
resolugdo de disputas, a incorporagdo de ferramentas de inteligéncia artificial a atividade
jurisdicional e a propria evolugao jurisprudencial acerca do artigo 190 do Codigo de Processo
Civil tendem a suscitar novas questdes relacionadas a autonomia privada processual em matéria
familiar.

Nesse contexto, apresentam-se como relevantes agendas para pesquisas futuras a
investigacao da aplicagdo dos negdcios juridicos processuais em procedimentos de jurisdigao
voluntaria; a andlise de convengdes processuais envolvendo medidas de prote¢do de criangas,
adolescentes e pessoas incapazes; o estudo da interacdo entre negocios juridicos processuais,
mediacdo e justica multiportas nas controvérsias familiares; a constru¢do de parametros
especificos para o controle judicial de convencdes processuais celebradas em contextos de
vulnerabilidade ou violéncia doméstica; a avaliagdo empirica da utilizagdo desses instrumentos
pelos tribunais brasileiros; e a investiga¢ao dos impactos da inteligéncia artificial e das novas
tecnologias sobre a formacgao, fiscalizagcdo e execugdo de negdcios juridicos processuais nas
agoes de familia.

Espera-se, assim, que esta pesquisa possa contribuir para o amadurecimento da
discussdo acerca da negociagdo processual em matéria familiar, incentivando o
desenvolvimento de novos estudos capazes de aperfeicoar os mecanismos de adequagdo
procedimental, fortalecer o modelo cooperativo de processo e promover uma prestacdao
jurisdicional cada vez mais compativel com a complexidade das relacdes familiares

contemporaneas € com os valores constitucionais que orientam sua tutela.
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