UNIVERSIDADE PARANAENSE — UNIPAR
COORDENACAO DE POS-GRADUAGCAO STRICTO SENSU E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS
NA ATENCAO BASICA

ELIANE MENDES FRANCO COLOMBO

ASSOCIACAO DO OLEO ESSENCIAL DE Protium heptaphyllum E
AURICULOTERAPIA NO CONTROLE DA ANSIEDADE EM SERVIDORES
PUBLICOS

Umuarama
2025



ELIANE MENDES FRANCO COLOMBO

ASSOCIACAO DO OLEO ESSENCIAL DE Protium heptaphyllum E
AURICULOTERAPIA NO CONTROLE DA ANSIEDADE EM SERVIDORES
PUBLICOS

Dissertacdo apresentada ao Programa de PoOs-
Graduacdo Plantas Medicinais e Fitoterapicos na
Atencdo Basica da Universidade Paranaense, como
parte dos requisitos para obtencdo do titulo de
Mestre em Plantas Medicinais e Fitoterapicos na
Atencdo Baésica com area de concentragdo em
Sistemas Produtivos e de Utilizacdo de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos.

Orientacdo: Dra. Daniela de Cassia Faglioni Boleta
Ceranto

Umuarama
2025



Catalogacéo elaborada pela Divisao de Processos Técnicos da Biblioteca Central da Universidade

Paranaense.

Ficha Catalogréafica

C718a Colombo, Eliane Mendes Franco.

Associacdo do 0leo essencial de Protium heptaphyllum e
auriculoterapia no controle da ansiedade em servidores publicos
/ Eliane Mendes Franco Colombo. — Umuarama : Universidade
Paranaense - UNIPAR, 2025.

82f.

Orientadora: Dr2, Daniela de Céssia Faglioni Boleta Ceranto.
Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Paranaense -
UNIPAR.

1. Aromaterapia. 2. Terapia auricular. 3. Breu-branco. 4.
Ansiedade. 5. Préticas integrativas. I. Universidade Paranaense -
UNIPAR. II. Titulo.

(21 ed.) CDD: 615.321

Bibliotecaria Responsavel Regiane Luiza Campaneli CRB 9/2194



O presente trabalho foi realizado com os servidores publicos das secretarias de salde e educacao
do municipio de Rondon, associado ao Programa de Pés-Graduacdo Stricto sensu da
Universidade Paranaense - UNIPAR como requisito para a obtencdo do titulo de Mestre pelo
Programa de Pds-Graduago em Plantas Medicinais e Fitoterapicos na Atencdo Bésica — Area
de Concentracdo de Planejamento, Producdo e Processamento de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, sob orientacdo da Dra. DANIELA DE CASSIA FAGLIONI BOLETA
CERANTO.

ASSOCIACAO DO OLEO ESSENCIAL DE Protium heptaphyllum E
AURICULOTERAPIA NO CONTROLE DA ANSIEDADE EM SERVIDORES
PUBLICOS

Os recursos financeiros para o desenvolvimento do projeto foram obtidos junto a
agéncia e 6rgdo de fomento a pesquisa abaixo relacionadas:

Coordenacdo de Pés-Graduacdo Stricto sensu e Pesquisa



ELIANE MENDES FRANCO COLOMBO

ASSOCIACAO DO OLEO ESSENCIAL DE Protium heptaphyllum E
AURICULOTERAPIA NO CONTROLE DA ANSIEDADE EM SERVIDORES
PUBLICOS

Trabalho de conclusdo do Programa de P6s-Graduacdo Stricto sensu aprovado como requisito
para obtencdo do titulo de Mestre em Plantas Medicinais e Fitoterapicos na Atencdo Basica
pela Universidade Paranaense — UNIPAR, pela seguinte banca examinadora:

Dra. Daniela de Cassia Faglioni Boleta Ceranto
Universidade Paranaense — UNIPAR (orientadora)

Dra. Giselle Giovanna do Couto de Oliveira
Instituto Federal do Parand /Campus de Umuarama (banca externa)

Dra. Lidiane Nunes Barbosa
Universidade Paranaense — UNIPAR (banca interna)

Umuarama/PR, 14 de margo de 2025.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus pela forca, sabedoria e resiliéncia que me sustentaram
ao longo desta jornada. Sem sua Graca e Direcdo este momento nao seria possivel.

Aos meus pais Franco e Nilsa pelo amor incondicional, pelos ensinamentos que carrego
comigo e por serem meu porto seguro em todos 0s momentos.

Aos meus filhos Sofia e Francisco pela paciéncia e compreensao durante 0s momentos
em que precisei me ausentar, e por me inspirarem a buscar sempre o melhor.

Ao meu esposo Clodimar pelo apoio constante, incentivo e parceria, que foram
fundamentais para que eu concluisse esta etapa.

A minha orientadora, Dra. Daniela de Cassia Faglioni Boleta Ceranto pela dedicac&o,
pelas orientacGes valiosas e pela confianca depositada em mim ao longo de todo o processo.
Sua experiéncia e conhecimento foram essenciais para a realizacdo deste trabalho.

A empresa Curumin da Amazonia por ter cedido a resina com a qual foi extraido o dleo
essencial para a realizagéo desse projeto.

A Universidade Estadual de Maringd (UEM) em especial a professora Dra. Cristiane
Mengue Feniman Moritz, pela parceria e disposicdo em extrair e analisar o 6leo essencial de
Breu-branco, utilizado no presente ensaio clinico.

A professora Dra. Stella Alonso Rocha pelo suporte nos célculos e na interpretacio
estatistica dos dados.

Aos voluntarios servidores das Secretarias Municipais de Salde e Educacdo do
municipio de Rondon-PR, que se dispuseram a participar deste projeto, minha gratidao pela
generosidade e disponibilidade, sem os quais este estudo nao teria sido possivel.

A todos que direta ou indiretamente contribuiram para que eu chegasse até aqui, meu

mais sincero agradecimento.



“Se quiseres acordar toda a humanidade, entdao acorda-te a ti mesmo, se quiseres eliminar o
sofrimento no mundo, entdo elimina a escuriddo e negativismo em ti préprio. Na verdade, a
maior dadiva que podes dar ao mundo é aquela da tua propria autotransformacao.

Lao-Tsé”.



COLOMBO, Eliane Mendes Franco. Associagdo do 6leo essencial de Protium heptaphyllum
e auriculoterapia no controle da ansiedade em servidores publicos. Orientadora: Daniela de
Cassia Faglioni Boleta-Ceranto. 2025. 82 f. Dissertacdo (Mestrado em Plantas Medicinais e
Fitoterapicos na Atencdo Bésica) - Universidade Paranaense, Umuarama, 2025.

RESUMO

A ansiedade € considerada um transtorno quando ultrapassa os limites da normalidade,
causando sofrimento e comprometimento funcional significativos. Estudos apontam uma alta
prevaléncia de ansiedade entre profissionais de salde e educagdo, com impactos negativos na
qualidade de vida e no desempenho laboral, comprometendo a produtividade e o bem-estar
geral. O tratamento convencional envolve o uso de medicamentos psicoativos, frequentemente
associadas a efeitos colaterais indesejados, como dependéncia e alteragcdes no funcionamento
cognitivo. Como alternativas ndo farmacoldgicas, destacam-se as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), que incluem a Auriculoterapia e a Aromaterapia com 6leos essenciais.
Nesse contexto, a planta medicinal Protium heptaphyllum (breu-branco), da familia
Burseraceae, vem ganhando destaque na literatura cientifica. Sua resina aromatica é utilizada
na extracdo de um oOleo essencial, 6leo essencial de breu-branco (OEBB), com reconhecidas
atividades farmacologicas no sistema nervoso, imunologico e gastrointestinal, levantando a
hipbtese de sua eficacia no controle de quadros ansiosos e emocionais. O presente estudo,
realizado na cidade de Rondon com 41 servidores publicos, buscou avaliar a eficicia da
auriculoterapia e da aromaterapia com OEBB no controle da ansiedade e de alteracdes
emocionais em profissionais de saude e educacdo. Os participantes foram divididos
aleatoriamente em trés grupos de intervencdo: Grupo Auriculoterapia (GA), Grupo Protium
heptaphyllum (GPH) e Grupo Auriculoterapia e Protium heptaphyllum (GAPH). A intervencéo
teve duracdo de 10 semanas, com aplicacdo inicial de ficha de anamnese, Escala Visual
Analdgica (EVA) e Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HAD). O GA recebeu uma
sessdo semanal de auriculoterapia, com pontos padronizados, por 8 semanas; o GPH utilizou o
OEBB, por inalacédo, duas vezes ao dia (ao acordar e antes de dormir), também por 8 semanas;
e 0 GAPH combinou ambas as terapias pelo mesmo periodo de tempo. Uma semana ap0s o
término das intervengdes, os testes foram reaplicados e complementados por uma ficha de
avaliacdo final detalhada. Os dados coletados foram analisados por delineamento experimental
casualizado em esquema fatorial com nivel de confianca de 95%. Os resultados revelaram que

tanto a auriculoterapia quanto o OEBB influenciaram significativamente na reducédo dos escores



de ansiedade na EVA. Na Escala HAD (Ansiedade) a combinagdo das terapias apresentou
sinergismo positivo, enquanto a HAD (Depressao), pressdo sistdlica, glicemia e frequéncia
cardiaca ndo mostraram significancia estatistica. Entretanto, a associacéo das terapias resultou
em uma reducdo significativa da pressdo diastolica. Entre os participantes que frequentemente
utilizavam medicamentos, 36% relataram reducdo no uso destes, incluindo analgésicos,
relaxantes musculares e antidepressivos. Os beneficios emocionais percebidos incluiram
melhorias em irritacdo, nervosismo, qualidade do sono, ansiedade, dor, foco, concentracao,
estresse e disposicdo geral. Dentro dos limites da metodologia aplicada, conclui-se que a
auriculoterapia e a aromaterapia com OEBB demonstraram resultados positivos no controle da
ansiedade em profissionais de salde e educacdo, tanto em aplicagdes isoladas quanto
combinadas. Além disso, os participantes relataram melhorias importantes na qualidade do sono
e em outras condi¢fes emocionais, destacando o potencial dessas terapias como estratégias

complementares para a promog¢do do bem-estar e da satde mental.

Palavras-chave: aromaterapia, terapia auricular, breu-branco, ansiedade, praticas integrativas.
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ABSTRACT

Anxiety is considered a disorder when it exceeds the limits of normality, causing significant
suffering and functional impairment. Studies indicate a high prevalence of anxiety among
health and education professionals, with negative impacts on quality of life and work
performance, compromising productivity and general well-being. Conventional treatment
involves the use of psychoactive medications, often associated with undesirable side effects,
such as dependence and changes in cognitive functioning. As non-pharmacological alternatives,
Integrative and Complementary Practices (ICPs) stand out, which include Auriculotherapy and
Aromatherapy with essential oils. In this context, the medicinal plant Protium heptaphyllum
(breu-branco), from the Burseraceae family, has been gaining prominence in the scientific
literature. Its aromatic resin is used in the extraction of an essential oil, breu-branco essential
oil (OEBB), with recognized pharmacological activities in the nervous, immune and
gastrointestinal systems, raising the hypothesis of its effectiveness in controlling anxiety and
emotional conditions. This study, conducted in the city of Rondon with 41 civil servants, sought
to evaluate the efficacy of auriculotherapy and aromatherapy with OEBB in controlling anxiety
and emotional changes in health and education professionals. Participants were randomly
divided into three intervention groups: Auriculotherapy Group (AG), Protium heptaphyllum
Group (GPH), and Auriculotherapy and Protium heptaphyllum Group (GAPH). The
intervention lasted 10 weeks, with initial application of an anamnesis form, Visual Analogue
Scale (VAS), and Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD). The GA received a weekly
session of auriculotherapy, with standardized points, for 8 weeks; the GPH used OEBB, by
inhalation, twice a day (upon waking and before going to bed), also for 8 weeks; and the GAPH
combined both therapies for the same period of time. One week after the end of the
interventions, the tests were reapplied and complemented by a detailed final evaluation form.
The collected data were analyzed using a randomized experimental design in a factorial scheme
with a 95% confidence level. The results revealed that both auriculotherapy and OEBB
significantly influenced the reduction of anxiety scores on the VAS. On the HAD (Anxiety)
Scale, the combination of therapies showed positive synergism, while the HAD (Depression),

systolic pressure, blood glucose and heart rate did not show statistical significance. However,



the combination of therapies resulted in a significant reduction in diastolic pressure. Among the
participants who frequently used medications, 36% reported a reduction in their use, including
analgesics, muscle relaxants and antidepressants. The perceived emotional benefits included
improvements in irritation, nervousness, sleep quality, anxiety, pain, focus, concentration,
stress and general disposition. Within the limits of the applied methodology, it is concluded that
auriculotherapy and aromatherapy with OEBB demonstrated positive results in controlling
anxiety in health and education professionals, both in isolated and combined applications.
Furthermore, participants reported significant improvements in sleep quality and other
emotional conditions, highlighting the potential of these therapies as complementary strategies
for promoting well-being and mental health.

Keywords: aromatherapy, auricular therapy, breu-branco, anxiety, integrative practices.
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USO DO OLEO ESSENCIAL DE Protium heptaphillum E DA AURICULOTERAPIA
NO CONTROLE DA ANSIEDADE NA ATIVIDADE LABORAL

Resumo:

As praticas integrativas e complementares (PICs) apresentam eficacia comprovada no manejo
da ansiedade em contextos laborais, com destaque para a auriculoterapia e para a aromaterapia.
A ansiedade, definida como uma condicdo que prepara o individuo para lidar com ameagcas,
torna-se prejudicial ao ultrapassar os limites da normalidade, comprometendo funcdes
emocionais e fisicas. Profissionais submetidos a situacdes de estresse ocupacional intenso séo
especialmente suscetiveis, indicando a necessidade de estratégias terapéuticas efetivas e menos
invasivas. A Auriculoterapia, técnica que estimula pontos reflexos no pavilhdo auricular,
oferece beneficios significativos no alivio da ansiedade. Por ser segura, eficiente, acessivel e
livre de efeitos colaterais, é amplamente aceita como uma alternativa ao tratamento
convencional. Outra PIC que promove o equilibrio do organismo quanto aos transtornos
mentais e emocionais ¢ a Aromaterapia, que utiliza 6leos essenciais com propriedades
terapéuticas. Entre os 6leos essenciais, destaca-se o de Protium heptaphyllum (breu-branco),
reconhecido por suas propriedades anti-inflamatorias, analgésicas e ansioliticas. Estudos
sugerem seu uso no controle de condi¢bes emocionais e fisicas, além de sua ampla aplicacéo
etnofarmacoldgica. As praticas integrativas tém demonstrado potencial para promover o bem-
estar e melhorar a qualidade de vida, além de minimizar os efeitos adversos associados aos
tratamentos farmacoldgicos tradicionais. A ampliacdo de pesquisas e sua incorporacdo em
politicas publicas de saude sdo fundamentais para consolidar o papel dessas abordagens no
cuidado humano. O objetivo deste capitulo foi realizar uma reviséao integrativa sobre o uso da
Auriculoterapia e da Aromaterapia com o 6leo de breu branco no tratamento da ansiedade. Para
isso, foram utilizados bancos de dados eletronicos disponiveis no PubMed, Google Académico,
SciELO, Biblioteca Virtual, LILACS e MEDLINE dos tltimos 20 anos.

1.1 Introducéo

A ansiedade é classificada como transtorno quando excede os limites normais, causando
sofrimento e prejuizo funcional significativo. Pode ser desencadeada por diversos fatores como
desequilibrio quimico cerebral, caracteristicas de personalidade, fatores genéticos e eventos
traumaticos, em grande parte € acompanhada de outros transtornos mentais (Julio et al., 2022;
Nakamura et al., 2020).
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Os sintomas podem variar de leves a graves, incluindo angustia, irritabilidade, maus
pressentimentos, insbnia, inquietacdo constante, falta de controle emocional, sudorese,
taquicardia, taquipneia, polacilria e diarreia, entre outros. Além disso, quanto maior a duracdo
dos sintomas, maiores sdo as chances de que evoluam para um transtorno crénico (Gonsalez et
al., 2017).

Na atividade laboral situacdes de vulnerabilidade favorecem o adoecimento mental, com
um sofrimento fisico e psiquico, de trabalhadores que constantemente passam por eventos
estressores e se deparam com tenséo, sofrimento, medo, conflitos, ansiedade, estresse, podendo
ser desencadeado por situacdes de desvalorizacédo social do trabalho, falta de motivacdo para o
trabalho, exigéncia de qualificacdo do desempenho, relagdes interpessoais insatisfatorias,
extensiva jornada de trabalho ou na complexidade das demandas que exigem muito do
profissional, podendo levar o individuo ao desinteresse e afastamento das atividades sociais e
profissionais (Diehl e Marin, 2016; Moura et al., 2018).

Dentre os profissionais com altos niveis de ansiedade podemos destacar os profissionais
de saude e educacdo, com impacto negativo na qualidade de vida e rendimento no ambiente de
trabalho (Freitas et al., 2018; Fernandes et al., 2018).

Nesse contexto, torna-se importante conhecer as condi¢bes psicoemocionais dos
trabalhadores, a fim de estabelecer acGes e politicas de atencdo a salde dos trabalhadores que
melhorem as condi¢6es de trabalho e eliminem fatores de risco para o adoecimento psiquico,
reduzindo a ansiedade e prevenindo a depresséo.

O tratamento convencional dos transtornos de ansiedade envolve, majoritariamente, o
uso de ansioliticos, cujo uso prolongado pode resultar em efeitos colaterais indesejados e
dependéncia quimica. Diante dessa limitacdo, alternativas terapéuticas ndo farmacoldgicas vém
sendo amplamente estudadas. As Préaticas Integrativas e Complementares (PICs), como a
auriculoterapia e a aromaterapia, emergem como estratégias promissoras para 0 manejo das
alteracdes emocionais, oferecendo beneficios sem 0s riscos associados aos medicamentos
tradicionais (Paulino e Yoem, 2022; Munhoz et al., 2022).

Entre as Préaticas Integrativas e Complementares, destacam-se a auriculoterapia e a
aromaterapia com 0leos essenciais, como recurso terapéutico no tratamento da ansiedade e
como ferramenta de cuidado integral ao paciente (Da Silva et al., 2022; Almeida e Chechetto,
2020).

A Auriculoterapia é uma pratica que utiliza pontos especificos do pavilh@o auricular

para tratamento de disfuncdes fisicas e psicossomaticas. E uma pratica segura, de facil
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aplicabilidade e que pode ser utilizada de forma isolada ou complementar a outros tratamentos,
e se mostra eficaz no controle da ansiedade. E um método que ao contrario dos tratamentos
convencionais ndo é toxico e ndao causa dependéncia (Corréa et al., 2020; Jales et al., 2019).

A Aromaterapia é uma prética fitoterapica que utiliza concentrados volateis, chamados
de 6leos essenciais (OE), que sao substancias complexas e de fragrancia variavel, oriundos das
plantas e que demonstram crescente aplicabilidade no tratamento de diversas patologias, com
destaque para as alteracdes emocionais (Herediavieira, 2020; Gongalves, De Paula Oliveira e
Neri, 2023).

Dentre os 6leos essenciais, destaca-se o de P. heptaphyllum, que € uma planta medicinal
com uma vasta distribui¢do no Brasil, encontrado principalmente nas regiGes Norte e Nordeste,
conhecida como Breu-branco. O éleo essencial extraido da resina proveniente da casca, € rico
em monoterpenos e é empregado popularmente para fins misticos e espirituais, tem uso
etnofarmacoldgico como anti-inflamatério e analgésico, sendo usado também para o tratamento
de resfriados, tosse e bronquite. Estudos também mostram um possivel efeito ansiolitico e
antidepressivo do P. heptaphyllum (Aragéo et al., 2006; Da Silva et al., 2017; Ribeiro-Lacerda
et al., 2025)

O objetivo deste capitulo foi realizar uma revisdo integrativa sobre o uso da
Auriculoterapia e da Aromaterapia com o0 uso do 6leo essencial de P. heptaphyllum no
tratamento da ansiedade. Para isso, foram utilizados bancos de dados eletrénicos disponiveis
no PubMed, Google Académico, SciELO, Biblioteca Virtual, LILACS e MEDLINE dos

altimos 20 anos.

1.2 Revisao da Literatura

1.2.1 Ansiedade

A ansiedade € uma condicdo natural do ser humano, que o prepara para situacdes de
ameaca e perigo. Pode ser definida como uma condicdo orientada para o futuro, caracterizada
por uma apreensdo relativa aos eventos potencialmente aversivos que ndo se podem ser
controlados ou previstos (Lopes, et al., 2019). E considerada como transtorno quando extrapola
os limites da normalidade, causando sofrimento e comprometimento funcional significativo, o
gue pode impedir o desempenho adequado das atividades diarias (Pereira et al., 2021).

Ela induz a uma sensacéo difusa e desagradavel de apreenséo, por vezes acompanhada de

sintomas como cefaleia, perspiracao e palpitagdes. Em nivel leve, € um sinal de alerta que torna
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a pessoa apta para lidar com possiveis ameacas; em niveis elevados, pode afetar o pensamento,
a memoria e a percepcao, podendo produzir confusdo mental e alteracfes sociais. Nesses casos,
os sintomas incluem sensacOes fisicas de aceleracdo respiratoria, alteracdo do batimento
cardiaco, polaciuria, diarreia, falta de forgas nas pernas, palidez, contragfes ou relaxamento dos
musculos faciais, sudorese, tremores como inquietacdo, falta de concentracdo, distdrbios do
sono e astenia (Gonsalez et al., 2017; Barbosa et al., 2020).

Paises em desenvolvimento demonstram uma elevada incidéncia de agravos relacionadas
a saude mental, manifestando-se em altas taxas de transtornos mentais, principalmente,
ansiedade e depressdo. E amplamente reconhecido que a ansiedade e a depresso representam
as principais sindromes psiquiatricas, constituindo uma das formas mais prevalentes de
sofrimento mental entre a populagéo brasileira (Sampaio et al., 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde — OMS (2022), a saude mental é um
componente essencial do nosso bem-estar total e um direito humano fundamental. Manter uma
boa salde mental nos permite estabelecer conexdes, desempenhar nossas atividades diarias e
enfrentar desafios. No cenario mundial aproximadamente 1 em cada 8 pessoas, vive com um
transtorno mental. Dados do Relatério Mundial de Satude Mental (2022) mostram que dentre
seus muitos impactos, a pandemia de COVID-19 criou uma crise global para a saide mental,
prejudicando a satde mental de milhGes, ao mesmo tempo, os servicos de salde mental foram
severamente interrompidos e a lacuna de tratamento para problemas mentais aumentou. Antes
da pandemia, cerca de 298 milhdes de pessoas (3.825 casos por 100.000 habitantes) sofriam de
transtornos de ansiedade e aproximadamente 193 milhdes de pessoas (2.471 casos por 100.000
habitantes) sofriam de transtorno depressivo maior, apés a pandemia de COVID-19, em 2020,
as estimativas iniciais mostram um salto para 374 milhdes (4.802 por 100.000 habitantes)
vivendo com transtornos de ansiedade e um aumento para 246 milhdes (3.153 casos por 100.000
habitantes) para transtorno depressivo maior . Isso representa um aumento de 26% e 28% para
transtornos de ansiedade e depressdo, respectivamente, em apenas um ano.

A ansiedade também pode ser desencadeada pelo processo de trabalho, principalmente
nos casos em que os profissionais lidam com situagdes extremas de cuidado e atencdo.
Profissdes que exigem capacidade de lideranca, agilidade, pensamento acelerado, carga de
trabalho exaustiva, habilidade para resolver conflitos, pressdo para tomada de decisdo, metas
de produtividade, contribuem para o sofrimento fisico e psiquico (Julio et al., 2022; Moura et
al., 2018; Rocha et al., 2020).
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Estudo conduzido por Freitas, 2018 demonstrou que dos 105 professores de escolas
estaduais, de acordo com os dados obtidos na coleta pré-teste, 94,2% apresentaram algum grau
de ansiedade, sendo que destes, 56,5% apresentaram grau minimo; 23,2% leve; 16,1%
moderado e 9% grave, enfatizando a relevancia e a urgéncia de acdes preventivas e/ou
terapéuticas voltadas aos professores, com o objetivo de reduzir a tensdo no ambiente de
trabalho.

Um estudo realizado com profissionais da atencdo priméria revelou que 30% desses
trabalhadores apresentaram algum nivel de ansiedade, sendo 20% classificados com ansiedade
leve, 2% moderada e 8% grave. Além disso, a pesquisa indicou uma relacdo direta entre a
ansiedade e diversos fatores, como dificuldades para dormir e a pressdo no ambiente de
trabalho. O estudo também destaca que identificar os fatores responsaveis por transtornos
mentais, como a deterioragdo da qualidade do sono associada a ansiedade, pode permitir o
desenvolvimento de estratégias para a prevencdo dessas doencas entre os profissionais (Moura,
2018).

O transtorno de ansiedade tem consequéncias fisicas e psicoldgicas, e reflete nas
atividades laborais e na qualidade de vida, o que pode levar o profissional ao desinteresse e
afastamento das atividades sociais e profissionais (De Oliveira e Dos Santos, 2021; Guth e Veit,
2019; Lourencao, 2018).

Para o diagnostico de ansiedade os pacientes devem ser avaliados de forma individual
analisando a gravidade, a duracdo e frequéncia da ansiedade, antes de definir a conduta
terapéutica. Pacientes diagnosticados com transtorno de ansiedade de grau leve nem sempre
necessitam de tratamento farmacoldgico, podendo se beneficiar de terapias psicoterapicas. Nos
casos moderados a graves, ha indicacdo de tratamento farmacoldgico, frequentemente
associado a outras terapias (Lopes e Dos Santos, 2018).

O tratamento convencional para a ansiedade baseia-se no uso de medicamentos
psicoativos, como benzodiazepinicos, barbitdricos e moduladores dos receptores de &cido
gama-aminobutirico (GABA). Essas drogas causam efeitos colaterais, como diminui¢do da
atividade motora, ataxia, desinibi¢do paradoxal, tontura, sedacéo, perda de memoria, tolerancia
e dependéncia. H& também o risco de potencializacdo dos efeitos depressores quando
combinadas com outras substancias, como o alcool (Alvim, 2021; Pereira et al., 2019).

Tendo em vista 0 aumento significativo de casos da doenca e o elevado nimero de efeitos
secundarios dos tratamentos farmacoldgicos convencionais, ha a necessidade de desenvolver

novas intervengdes terapéuticas. Os métodos ndo farmacologicos tém emergido como
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alternativas relevantes para o manejo da ansiedade (Dias, Domingos e Braga, 2019; Da Silva
Narciso e Neto, 2023). Entre esses métodos, destacam-se com sucesso as Praticas Integrativas

e Complementares (PICs).

1.2.2 Praticas Integrativas e Complementares

A Medicina Tradicional e Complementar (MTC), especialmente a chinesa, abrange um
conjunto de abordagens terapéuticas que consideram o ser humano em sua totalidade: corpo,
mente e espirito. O objetivo principal é promover a salde por meio de métodos naturais de
tratamento. Nesse contexto, as Préaticas Integrativas e Complementares (PICs) fazem parte
desse milenar sistema de cuidado (Mendes et al., 2019).

Desde a década de 1970, a Organizacdo Mundial da Saude tem defendido que préticas e
saberes tradicionais em salde, chamadas Medicinas Tradicionais e Complementares
Integrativas (MTCI), devem ser consideradas recursos essenciais de cuidado e tratamento pelos
sistemas nacionais de salude (Barbosa et al., 2019; Tesser et al., 2018).

No Brasil as MTCI sdo chamadas de Praticas Integrativas e Complementares (PICs). A
consolidagdo dessas préticas foi fortalecida com a implantacéo a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), lancada no Brasil em 2006 e expandida em 2018. Seu
foco esta na prevencdo de doencas e agravos, além da promocao, manutencao e recuperacao da
salde e do bem-estar, considerando a totalidade do ser humano e a importancia de uma atencéo
humanizada (Brasil, 2006: Brasil, 2017).

A literatura tem apresentado que algumas Préaticas Integrativas e Complementares sao
indicadas nos casos de estados emocionais alterados e se mostram eficazes no controle de
transtornos mentais, como a ansiedade (Amado et al., 2020). Dentre as PICs com eficacia para
o tratamento de doencas fisicas e psiquicas, que promovem uma melhora significativa nos
sintomas de alteragbes emocionais, destacam-se a auriculoterapia e a aromaterapia (Bassi,
Boaretto e Martins, 2023; Tomassetti, et al., 2023.).

1.2.3 Auriculoterapia

A Auriculoterapia como forma de tratamento, vem sendo utilizada ha milénios e é uma
técnica que estimula pontos reflexos do pavilhdo auricular diretamente relacionados ao sistema
nervoso central, auxiliando no tratamento de desordens do organismo humano. Essa técnica é
considerada segura, eficaz, amplamente aceita, de baixo custo e facil aplicagdo, além de

apresentar minimos ou nenhum efeito colateral, ndo provocar dependéncia e é reconhecida por
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seus efeitos positivos em distarbios fisicos, psiquicos e mentais (Damasceno et al. 2023; Novak
et al., 2020). Trata-se de um metodo terapéutico completo, que pode ser utilizado como
tratamento principal ou complementar a outros tratamentos, com beneficios para patologias
fisicas e psiquicas (Graca, et al., 2020).

O estimulo de pontos auriculares consiste no uso de agulhas semipermeéaveis ou esferas,
que podem ser de diversos materiais como cristal, inox, ouro, prata, plastico, sementes e imés
(De Oliveira, 2021; Rupp et al., 2023). Esse processo estimula o Sistema Nervoso Autbnomo
(SNA) e pode alterar a condutividade elétrica nos pontos auriculares. Estudos morfofuncionais
identificaram plexos nervosos, elementos vasculares e feixes musculares como sendo 0s mais
provaveis sitios receptores. O estimulo realizado no pavilhdo auricular percorre as fibras
nervosas ascendentes até o encéfalo no Sistema Nervoso Central (SNC), onde, em fracGes de
segundos, é percebida a sensacdo de pressdo. Esse estimulo inicial ativa partes do encéfalo que
mobilizam o SNA e vias descendentes que se conectam com 0Orgaos e visceras. Essa via de
comunicacdo mediada pelo sistema nervoso permite que a ativacdo de pontos auriculares seja
capaz de aliviar desordens fisicas e/ou emocionas (Bettini e Parisotto, 2018).

Um estudo de revisdo sistematica, concluiu que a auriculoterapia contribuiu para a
reducdo dos niveis de ansiedade, sendo uma intervencao efetiva para tratamento da ansiedade
(Dos Santos Silva et al., 2021).

Nesse contexto, a auriculoterapia € uma pratica integrativa que contribui para o alivio de
disturbios no organismo humano, sendo qualquer aplicacdo dessa técnica mais eficaz do que

sua auséncia (Munhoz, 2022).

1.2.4 Aromaterapia

No que se refere a Aromaterapia, esta € uma técnica terapéutica fitoterapica que consiste
na utilizacdo de concentrados volateis conhecidos como 6leos essenciais. Esses sdo substancias
complexas e de fragrancia variavel, oriundos de qualquer parte da planta e que possuem a
capacidade de produzir mudancas funcionais em diversos processos patoldgicos. Os 6leos
podem ser absorvidos por meio da inalacéo, uso topico ou ingestdo (Gongalves, et al., 2023).

A aromaterapia € utilizada como uma terapia complementar que se integra as abordagens
tradicionais de tratamento. Por ser uma pratica natural e ndo invasiva, sua proposta é cuidar da
salde de maneira global, a partir de uma perspectiva holistica. Os 6leos essenciais sdo
empregados para promover e manter o bem-estar humano, englobando a prevencéo e tratamento

de doengas, bem como a abordagem de questdes emocionais, contribuindo para o equilibrio
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natural do organismo (Dechechi e Baretta, 2022). Seu uso tem demonstrado eficacia em
situacOes de ansiedade, dor, transtorno bipolar, transtorno do déficit de atencéo, hiperatividade
e depressdo, melhorando a saude fisica, mental e psicoldgica, além de contribuir para a
vitalidade (Dos Reis, 2023; Malta & Lemos, 2019).

Um possivel mecanismo de acdo da aromaterapia por inalacdo € que os 0leos essenciais
enviam sinais ao sistema limbico, estimulando o cérebro a secretar neurotransmissores como
serotonina e dopamina. Esses neurotransmissores ajudam a aliviar alteragfes emocionais e
psiquicas (Gong et al., 2020).

Dentre os 0leos essenciais com eficacia no tratamento da ansiedade e reconhecidos como
escolha terapéutica pode-se citar, os de lavanda, geranio, bergamota, camomila, laranja doce,

rosa, olibano dentre outros (Lima et al., 2021; Tabatabaeichehr e Mortazavi, 2020).

1.2.5 Protium heptaphyllum e o dleo essencial

O P. heptaphyllum € uma arvore pertencente a familia Burseraceae, conhecida
popularmente como breu, breu-branco, almecegueira-vermelha, amescla e amescla-mirim,
possui uma ampla distribuicdo geografica no Brasil, sendo encontrada predominantemente nos
biomas Amazénia, Cerrado, Caatinga e Mata Atlantica (Rocha et al., 2022). s espécies
pertencentes ao género Protium sdo reconhecidas por seu exsudado resinoso, uma resina
aromatica soltvel em solventes apolares como o éter etilico e o cloroférmio, caracterizada por
conter elevadas concentragdes de 6leos essenciais e triterpenos (Da Silva et al., 2021).

A resina, coletada da madeira do tronco, é amplamente utilizada para fins medicinais, e
apresenta atividades farmacoldgicas no sistema nervoso, imunolégico e trato gastrointestinal
sendo utilizada na medicina popular como analgésico e anti-inflamatorio, na cicatrizacdo e
como expectorante, é rica em triterpenos pentaciclicos e éleos essenciais (Mendes et al., 2019).

O oleo essencial de Protium heptaphyllum pode ser obtido a partir de diferentes partes da
planta, como casca, resina, frutos e folhas, sendo a resina especialmente valorizada por seus
usos medicinais. As folhas e a casca sdo tradicionalmente empregadas como hemostatico,
cicatrizante, anti-inflamatério e descongestionante nasal. A resina é utilizada como
contraceptivo, cicatrizante, expectorante, antisséptico, além de ser indicada no tratamento da
doenga de Chagas, hemorragias, ansiedade, bronquite, sinusite, indigestdo e para auxiliar na
cicatrizagdo. Também é aplicada como emoliente e analgésico, especialmente contra dores de
cabeca, conforme praticas de comunidades amazoénicas. Adicionalmente, a resina serve para

vedar canoas e gerar fumaga ambiental com agéo repelente (Rocha et al., 2022).
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A obtencéo do 06leo de breu-branco é geralmente feita por meio da destilacéo a vapor da
resina extraida da arvore. Esse processo pode ser conduzido de maneira sustentavel, desde que
respeite 0 tempo necessario para a regeneracdo natural da planta, o que é essencial para a
conservacao do ecossistema amazonico. Por outro lado, métodos de extracdo inadequados ou
predatdrios podem comprometer a salde da arvore e afetar negativamente as demais espécies
do entorno (De Andrade Firmino et al., 2025).

Os monoterpenos sdo componentes importantes dos 6leos essenciais e responsaveis pelo
aroma caracteristico de muitas plantas. Também conhecidos por suas propriedades analgésicas,
anticancerigenas e anti-inflamatdrias, e ainda abrangem acdes antifingicas, antibacterianas,
antioxidantes, antiespasmadicas e vasodilatadoras. Além disso, esses compostos demonstraram
potenciais efeitos antidepressivos, ansioliticos (Baginska, et al., 2023). Monoterpenos como o
a-pineno e B-pineno, atuam na modulacdo de mediadores inflamatérios (Xavier, et al, 2023).

Além disso, o 6leo essencial de breu-branco exibe atividade antimicrobiana, compostos
presentes no 6leo, como o a-tujeno, possui acdo contra diferentes cepas bacterianas, sugerindo
seu potencial uso como agente antibacteriano (Da Silva, et al, 2021).

Adicionalmente, h& evidéncias de que o Oleo essencial de P. heptaphyllum possui
propriedades gastroprotetoras. Estudo em modelos experimentais de Ulcera gastrica em ratos
mostraram que o 6leo essencial exerce efeito protetor na mucosa gastrica, possivelmente
relacionado a inibicdo da secrecdo acida e ao aumento da producdo de muco (Cabral, 2019).

Um estudo conduzido por Aragdo et al. (2006) identificou que a resina extraida do P.
heptaphyllum ¢ rica em triterpenos, como a-amirina e 3-amirina (AMI). Os triterpenos isolados
de espécies medicinais sdo geralmente atribuidos como responsaveis por parte significativa de
suas atividades biologicas. Dessa forma, a mistura de o e B-amirina isolada de P. heptaphyllum
foi descrita como possuindo propriedades analgésicas, sedativas, ansioliticas e antidepressivas,
possivelmente mediadas pelos sistemas GABAérgico e noradrenérgico.

Ribeiro-Lacerda, et al (2025) relataram que o uso do OEBB foi capaz de reduzir em

46,78% o nivel de ansiedade de pacientes com fibromialgia, o que resultou em melhora da vida.

1.3 Concluséo

Diante da alta prevaléncia da ansiedade entre profissionais da saude e da educacdo e das
limitagdes associadas ao uso prolongado de medicamentos ansioliticos, torna-se fundamental
buscar alternativas terapéuticas eficazes e seguras. As Préaticas Integrativas e Complementares,

como a auriculoterapia e a aromaterapia, vém se consolidando como opg¢les viaveis,
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demonstrando efeitos positivos na regulacdo emocional e na qualidade de vida dos individuos
afetados.

Neste contexto, o Oleo essencial de Protium heptaphyllum destaca-se por suas
propriedades ansioliticas, anti-inflamatorias e sedativas, atuando de maneira sinérgica com a
auriculoterapia na modulacdo do sistema nervoso. Os achados da literatura indicam que ambas
as terapias apresentam potencial promissor na reducéo da ansiedade, justificando a necessidade

de investigacdes mais aprofundadas sobre sua eficécia clinica.
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1.5 Objetivo
O objetivo geral deste trabalho foi avaliar os efeitos da associacdo do 6leo essencial de

Protium heptaphyllum e a pratica da Auriculoterapia no controle da ansiedade em servidores

publicos.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia da auriculoterapia e da aromaterapia com 0Oleo essencial de
Protium heptaphyllum - breu-branco (OEBB) no controle da ansiedade e outras alteragdes
emocionais em profissionais de salde e educacdo. Método: Participaram 39 voluntarios,
divididos em trés grupos: auriculoterapia (GA), 6leo essencial (GPH) e uma combinacdo de
ambas as terapias (GAPH). Intervengdes com duracdo de oito semanas, sendo sessfes semanais
no GA, inalagéo de OEBB duas vezes ao dia no GPH e uma combinacgéo das duas no GAPH.
Foram aplicadas fichas de anamnese, Escala Visual Analdgica (EVA) e Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressdo (HAD) para avaliar niveis de ansiedade e depresséo, ao final repetidas
as escalas de EVA e HAD e ficha de avaliacao final. Resultados: Os resultados demonstraram
reducdo na ansiedade e irritabilidade, melhora na qualidade do sono e disposicéo, diminuicdo
do uso de medicamentos, incluindo ansioliticos e analgésicos. A andlise revelou que as
intervencdes foram seguras, sem efeitos colaterais, demonstrando o impacto das terapias
integrativas no manejo de condigdes emocionais. Conclusdo: Pode-se concluir que, a
auriculoterapia e a aromaterapia apresentaram resultados positivos no controle da ansiedade,
tanto em aplicacdes isoladas, quanto combinadas, promovendo melhorias em outras condicdes
emocionais, que evidencia o potencial dessas terapias como estratégias complementares para a

promocao da salde.

Descritores: Aromaterapia; Praticas Integrativas; Satide Mental.
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ABSTRACT

Aim: To evaluate the effectiveness of auriculotherapy and aromatherapy with Protium
heptaphyllum - breu-branco (OEBB) essential oil in controlling anxiety and other emotional
changes in health and education professionals. Method: 39 volunteers took part, divided into
three groups: auriculotherapy (GA), essential oil (GPH) and a combination of both therapies
(GAPH). Interventions lasted eight weeks, with weekly sessions in GA, OEBB inhalation twice
a day in GPH and a combination of the two in GAPH. Anamnesis forms, Visual Analog Scale
(VAS) and Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD) were applied to assess levels of
anxiety and depression, and at the end the VAS and HAD scales and final evaluation form were
repeated. Results: The results showed a reduction in anxiety and irritability, an improvement in
sleep quality and mood, and a reduction in the use of medication, including anxiolytics and
painkillers. The analysis revealed that the interventions were safe, with no side effects,
demonstrating the impact of integrative therapies on the management of emotional conditions.
Conclusion: It can be concluded that auriculotherapy and aromatherapy showed positive results
in controlling anxiety, both in isolated and combined applications, promoting improvements in
other emotional conditions, which highlights the potential of these therapies as complementary

strategies for health promotion.

Descriptors: Aromatherapy; Integrative Practices; Mental Health.
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Introducéo

A ansiedade ¢ um mecanismo adaptativo natural do organismo, auxiliando na
identificacao de situagdes de perigo e na concentracao diante de desafios cotidianos. Em niveis
moderados, ¢ uma resposta comum a preocupagdes € expectativas. Quando em excesso, a
ansiedade torna-se patologica, provocando medo constante, sintomas fisicos, podendo afetar o
sistema cardiovascular e aumentar o risco de eventos cardiacos. Seu impacto também se estende
ao humor, ao pensamento, a0 comportamento e as fungdes fisioldgicas, podendo comprometer
significativamente a qualidade de vida''*).

A ansiedade pode surgir como resultado de estresse ou da sensacdo de
improdutividade. Essa condi¢@o se manifesta por meio de um conjunto de sintomas que afetam
os aspectos emocional, fisico e mental. Durante uma crise de ansiedade, o organismo pode
ativar mecanismos de defesa, desencadeando sintomas como: aceleragao dos batimentos
cardiacos, respiracdo rapida e ofegante, dilatacdo da pupila (midriase), além de sensacdes que
interferem na rotina didria®.

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (2022), durante a pandemia,
fatores como soliddao, medo da infeccao, luto e dificuldades financeiras foram os principais
responsaveis pelo aumento dos casos de transtornos mentais. E s6 no primeiro ano, os casos de
ansiedade aumentaram cerca de 26%, ao mesmo tempo os servicos de satde publica ndo
conseguiram acompanhar esse aumento, resultando em dificuldades no atendimento.

No ambiente de trabalho a ansiedade tornou-se a principal causa de alteracdes
emocionais influenciando na saude mental dos profissionais. Ela gera uma sensacao
desconfortavel de apreensdo, frequentemente acompanhada por sintomas fisicos, como dor de

cabeca, sudorese sem estar calor, tremores e palpitacGes, entre outros. Em casos mais graves,
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pode impactar o pensamento, a memoria e a percepcao, alem de causar confusdao mental e
alteracGes na vida profissional e social .

Os trabalhadores da area da saude estdo entre os grupos particularmente vulneraveis a
desenvolver problemas de saide mental. A exposicdo a situagdes de vulnerabilidade em
hospitais, pronto atendimentos, unidades bésicas de satide e clinicas pode gerar diversos
impactos negativos em sua qualidade de vida no ambiente de trabalho. Esses impactos afetam
tanto a saide mental quanto a fisica e podem ser consequéncia de rotinas exaustivas e jornadas
prolongadas®

No ambiente escolar a diversidade institucional e contextual, e fatores como a falta de
reconhecimento, a estrutura organizacional do trabalho, dificuldades no comportamento dos
alunos, auséncia de apoio ¢ acompanhamento familiar, além de deficiéncias nos ambientes
fisicos, estdo diretamente associados ao estresse ocupacional, gerando consequéncias negativas
que afetam tanto na qualidade de seu desempenho profissional quanto no processo de ensino-
aprendizagem'”.

Portanto, a alta prevaléncia de niveis elevados de ansiedade entre profissionais da
saude e da educagdo, bem como seus efeitos negativos na qualidade de vida e no desempenho
no ambiente de trabalho, destaca a importancia de entender as condi¢des psicoemocionais
desses trabalhadores. Isso € crucial para desenvolver ag¢des e politicas de satide que melhorem
as condigdes laborais, eliminem riscos a saude mental, reduzam a ansiedade e ajudem na
prevencgio da depressio®).

Os transtornos de ansiedade sdo tratados geralmente com medicamentos ansioliticos,
que requerem uso prolongado podendo causar efeitos colaterais e dependéncia quimical?.

Nesse contexto, a literatura tem apresentado opcdes de tratamentos nao farmacoldgicos, como
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as praticas integrativas e complementares, sendo estratégias para melhorar as alteragdes
emocionais, dessa forma, controlando os quadros de ansiedade!?.

O emprego de Praticas Integrativas e Complementares (PIC) nos sistemas de saude
publicos e privados tem aumentado consideravelmente, especialmente em paises
desenvolvidos. Essas praticas englobam uma série de intervengdes terap€uticas que
complementam e integram as abordagens convencionais de saude, promovendo uma visao mais
ampla do processo satide-doenca e valorizando o cuidado humano!!?.

Dentre as Praticas Integrativas e Complementares, destacam-se a Auriculoterapia e a
Aromaterapia com o uso de oleos essenciais, que se mostram eficazes no tratamento dos
distirbios emocionais, proporcionando melhora significativa dos sintomas!3-19.

A auriculoterapia ¢ uma pratica terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa,
reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), funciona como um microssistema
através da estimulacdo do pavilhdo auricular, podendo ser realizada com agulhas, esferas,
cristais, sementes e outros objetos preparados para esse fim. E uma pratica que ajuda a aliviar
as alteracdes emocionais, dentre elas, os sintomas de ansiedade. E uma terapia indolor, facil de
aplicar, de boa aceitagdo e oferece um bom custo-beneficio, pode ser utilizada de forma isolada
ou complementar a outros tratamentos e se mostra eficaz na promog¢do e recuperacdo da
saude(!>19),

A aromaterapia ¢ uma pratica ancestral que foi inicialmente utilizada em diversos
contextos, como na limpeza, massagens, mumificacao, banhos de purificagdo e relaxamento,
entre outros usos. Como uma abordagem terapéutica, seu objetivo € promover a saude fisica,
mental e emocional por meio da utilizacdo de 6leos essenciais, que sdo concentrados volateis
extraidos de plantas aromaticas. Podendo ser usada por via oral, inalacao ou aplicagdo topica,

favorecendo o bem-estar e o equilibrio da saude, sendo frequentemente empregada no
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tratamento de distirbios como ansiedade, estresse, depressao, além de contribuir para a melhora
da autoestima e da qualidade de vida'”.

E nesse contexto, uma das espécies que vem apresentando potencial econdmico e de
interesse no mercado de 6leos essenciais € o de breu-branco, extraido de uma resina proveniente
da casca da arvore Protium heptaphyllum, que ¢ uma planta medicinal com uma vasta
distribui¢ao no Brasil, encontrado principalmente nas regides Norte e Nordeste. O Breu-branco
¢ conhecido pelas comunidades indigenas da Amazonia ha séculos, ¢ ¢ empregado
popularmente para fins misticos e espirituais, tem uso etnofarmacologico como anti-
inflamatorio e analgésico, sendo usado também para o tratamento de resfriados, tosse e
bronquite!!®1%).

O ¢leo essencial extraido da resina, ¢ composto principalmente por hidrocarbonetos
terpénicos, como a-pineno, B-cariofileno e limoneno, além de outros compostos volateis que
contribuem para seu aroma distinto. Esses componentes sdo responsaveis por suas propriedades
antioxidantes, anti-inflamatérias e antimicrobianas, conferindo-lhe um grande valor terapéutico
e cosmético®?,

Dado o exposto o objetivo do presente trabalho foi avaliar a eficacia do uso do 6leo
essencial de P heptaphyllum e a pratica da Auriculoterapia no controle da ansiedade em
servidores publicos, comparando as duas praticas terapéuticas aplicadas isoladamente e a
interacdo entre elas, investigar se o uso dessas praticas integrativas melhora outras alteragoes
emocionais relatadas pelos servidores publicos, e ainda analisar se ha efeitos colaterais

envolvendo o uso desse 0leo essencial.
Método

Extracdo e identificacdo quimica do 6leo essencial de breu-branco
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O oleo essencial de breu-branco (OEBB) foi obtido por destilacdo por arraste a vapor,
utilizando a resina extraida do caule da arvore P. heptaphyllum, cedida pela empresa Curumin
da Amazonia (https://curumimamazonia.com.br).

A andlise quimica foi realizada através do uso de um cromatédgrafo gasoso acoplado a
um espectrémetro de massas (Shimadzu QP2010 Ultra), operando com fonte de elétrons com
energia de ionizagdo de 70 eV e uma coluna capilar SH-5MS (30 m x 0,25 mm x 0,25 pm)
composta por 5% fenil e 95% dimetil polisiloxano como fase estacionaria.

Foi injetado 1 pL da amostra no modo split (razdo 1:2) com fluxo constante de gés
hélio (3,0 mL min™") como gas de arraste. A temperatura do injetor e da linha de transferéncia
foi mantida a 280°C. O forno foi programado com uma temperatura inicial de 80°C (mantida
por 1 minuto), seguida de um aquecimento a 2°C min' até 185°C (mantida por 2 minutos), 9°C
min' até 275°C (mantida por 1 minuto) e 25°C min" até 300°C (mantida por 1 minuto).

No espectrometro de massas, a camara de ionizacdo foi mantida a 230°C. O sistema
operou no modo *scan*, abrangendo a faixa de razdo massa/carga (m/z) de 35 a 550, com um
tempo de atraso de solvente de 3 minutos.

Tanto a extracdo do 6leo essencial como sua analise quimica foram realizados no

laboratdrio da Universidade Estadual de Maringa, pela equipe...

Delineamento Experimental

Foi planejado um ensaio clinico controlado randomizado, realizado com servidores
pubicos das secretarias de saide e educacdo do municipio de Rondon-PR. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade

Paranaense, sob o parecer nimero 6.506.456.
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Foi elaborada uma ficha de anamnese contendo dados para fins epidemioldgicos,
afericao da pressao arterial, frequéncia cardiaca e glicemia capilar, e o histérico do voluntario.

O projeto foi inicialmente apresentado aos secretarios de Satde e Educacao e, apos
sua aprovacao, foi divulgado aos servidores. Aqueles que demonstraram interesse em participar
foram selecionados. Apds o esclarecimento de todas as duvidas e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, deram-se inicio as avaliagdoes. Os voluntarios foram
submetidos a Escala Visual Analdgica (EVA) que ¢ uma forma de autoavaliagdo quantitativa
na qual, em uma folha com uma linha horizontal de dez centimetros, em escala de zero a dez,
no qual o voluntério foi instruido a marcar com uma linha vertical a medida que julgava ser o
grau de sua ansiedade, considerando zero como nenhuma ansiedade e 10 como méxima
ansiedade®,

E por ultimo foi aplicado a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HAD) que ¢
um questionario composto por 14 questdes, sobre sintomas ansiosos € depressivos, para cada
questao, o voluntario respondeu sobre a presenca ou a frequéncia dos sintomas, existindo quatro
possibilidades de resposta. A pontuagdo varia de 0 a 3 pontos para cada questao, ao final fez-se
a somatoria dos nimeros para chegar ao escore do avaliado®?.

Ap0s a aplicagdo das avaliagdes, os voluntarios foram aleatoriamente separados em 3
grupos: 1) Grupo Auriculoterapia (GA) (n=14), 2) Grupo Protium heptaphyllum (GPH) (n=14)
e 3) Grupo Auriculoterapia e Protium heptaphyllum (GAPH) (n=13).

Os voluntarios do GA foram submetidos a uma sessdo semanal de Auriculoterapia por
8 semanas, com uma unica profissional, apresentando a devida habilitagdo para aplicar tal
modalidade terapéutica. Os pontos auriculares aplicados foram padronizados e aplicados em

todos os individuos de maneira idéntica. Os pontos escolhidos foram: Shenmen, rim, simpatico,
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ansiedade, epicentro como demonstrados na figura 1. Apds antissepsia da regido auricular com

gaze e alcool 70°, a técnica foi aplicada utilizando cristais radidnicos.

Pontos Utilizados

Simpatico
Epicentro
Shenmen

Rim

Ansiedade

Fonte propria
Figura 1 — Pontos auriculares utilizados no protocolo

Aos voluntarios do GPH foi entregue um kit inalador nasal aromatico composto do
frasco inalador com um bastdo de algodao (figura 2) em seu interior contendo trés gotas de OE
de breu-branco e um folheto com instru¢des de uso do inalador nasal e informagdes sobre os
cuidados apos a aplicacdo da auriculoterapia (figura 3). O participante foi orientado a abrir o
inalador no momento do uso, aproximando o ponto de abertura (por onde o aroma ¢ percebido)
da regido do mento (queixo), realizando pequenos movimentos proximos as narinas por
aproximadamente dois minutos®®. O periodo de uso foi de oito semanas, duas vezes ao dia,

sendo ao se levantar e antes de dormir.

Fonte propria
Figura 2 — Inalador nasal aromatico



45

Os voluntarios do GAPH além da sessdo semanal de auriculoterapia por 8 semanas,

de forma idéntica a aplicada ao grupo GA, também foram instruidos utilizar o OE de breu-

branco da mesma forma que os do grupo GPH.

KIT INALADOR NASAL

Vocé esta recebendo um Inalador
| de aromaterapia com dleo
essencial de Breu Branco

¥

Culdados:
« Guardar protegido da luz e da umidade;
Uso individual

Modo de Usar:

Abra a lampa do inalador, aproxime do
nariz aproximadamente 5 cm e respire o
aroma por 2 minutos. Enquanto respira
movimente o inalador de um lado para o
outro com movimentos curtos

Uso didrio, duas vezes ao dia, ao levantar
@ antes de dormir.

Em caso de duvidas entrar em,

contato pelo telefone
44 00845 6639

Elaborado pela autora

AURICULOTERAPIA

apos a aplicagdo da auricul apla:

+ Apds o banho, cuide para ndo friccionar a toalha
direlamente nos pontos, pois eles podem cair;
Casao um ponto seja perdido, ndo tentar recoloca-io;

* N&o ha contraindicacdo de dormir com o lado em que
consta a terapia em contato com o travesseiro;

» Retire os cristais um dia antes da proxima sesséo;

« Apds a aplicacho dos cristais vocé poderd apresentar
dor ou calor na regiio especifica do ponto, 0 que é

Em caso dor extrema, ndio suportavel, retire o cristal
« Caso vocé tenha desconforto intenso, prundo ou

de alergia, entre em contato

Imediatamente para avallagho e conduta
necesséria;

Em caso de duvidas entrar em

contato pelo telefone
44 99845 6639

Figura 3 — Folheto entregue aos participantes com as orientagdes sobre as terapias.

Ao final do tratamento foram novamente aplicadas a Escala Visual Analdgica (EVA)

e a Escala HAD, bem como uma ficha de avali¢cdo final, verificando se houve algum outro

beneficio ou efeito adverso percebido durante a terapéutica, e os resultados da avaliacdo apds

a ultima sessdo de cada voluntério, foram comparado com seu resultado inicial.

Andlise Estatistica

Para andlise e obtencdo de resultados relacionados aos indices EVA, HAD Ansiedade,

HAD Depressdo, Glicemia, Pressdo Sistdlica, Pressdo Diastolica e Frequéncia Cardiaca para

verificacdo da eficiéncia quanto ao uso do OEBB e aplicagcdo da técnica de auriculoterapia,

contabilizando dois fatores, segundo metodologias estabelecidas anteriormente, 0s
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experimentos foram realizados no modo de um Delineamento Inteiramente Casualizado (DIC)
sujeito ao esquema de Planejamento Fatorial 22, cujos fatores foram validados em dois niveis:
sim (uso da técnica) e ndo (teste controle, sem uso da técnica). A matriz deste planejamento
fatorial obtida segue na Tabela 01, cujos testes objetivam julgar a significancia dos efeitos
principais estudados nos resultados propostos, e mais que isso, o efeito de interacdo entre 0s
fatores, ou seja, se a combinacgéo entre o uso do dleo e auriculoterapia potencializa os indices
estudados.

Tabela 1 — Matriz de planejamento fatorial 22

Fatores (-1) (+1)
(1) Usodo 6leo nédo sim
(2)  Auriculoterapia nédo sim

Ensaio 1 2

1 nédo nédo
2 sim nédo
3 nédo sim
4 sim sim

A aplicacdo dessas duas técnicas geraram resultados e suas respectivas discussoes para
os indices EVA, HAD Ansiedade (HAD_Ans), HAD Depressdao (HAD_Dep), Glicemia (G),
Pressdo Sistolica (PS), Pressdo Diastdlica (PD) e Frequéncia Cardiaca (FC), cujos indices
guantitativos foram julgados pela técnica estatistica aplicada diante da imposicdo de suas
variagoes, ou seja, ‘deltas’ (Equagdo 1) foram calculados para expressar ¢ eficiéncia do uso do
6leo bem como a aplicacdo da auriculoterapia, e de forma mais contundente e Unica, a
possibilidade de interacdo entre 0 uso dessas duas terapias, visto a possibilidade de uma acgédo
sinérgica entre essas técnicas, a fim de controlar esses indices em beneficio dos individuos

participantes desta aplicacdo.
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AEVA = EVA,ss — EVA,¢

AHAD_Ans = HAD_Ans,ss — HAD_Ans, ¢

AHAD Dep = HAD Dep,s; — HAD _Dep,,¢

AG = Gpos — Gpre (Equacéo 1)
APS = PS,ss — PSpré

APD = PD,¢;s — PDp,¢

AFC = FCpes — FCpy¢

Pela aplicacdo desta técnica estatistica de planejamento e analises de resultados, foi
possivel estabelecer a influéncia dessas metodologias testadas nos pacientes, escolhidos de
forma aleatoria, em quintuplicata, a fim de julgar os resultados obtidos, pela identificacdo da
influéncia dos fatores estudados, pela constru¢do da modelagem matematica caracteristica e
obtencdo da superficie de resposta, além da verificacdo das significancias dos fatores
envolvidos. Para isso foram usados os seguintes softwares: STATISTICA 7.0 para

planejamentos fatoriais e planilhas eletronicas no EXCEL.

Resultados

Caracterizacdo quimica do 6leo essencial de breu-branco (Protium heptaphyllum)
A identificacdo dos compostos bioativos do Oleo foi realizada comparando 0s
espectros de massa com as bibliotecas NIST (2023) e Adams (2017), cujos resultados estdo

apresentados na Figura 4 e Tabela 2.

Figura 4 — Cromatograma gasosa com espectrometria de massas do 6leo essencial de breu-branco (Protium
heptaphyllum).

Tabela 2 - Caracterizagdo quimica do oOleo essencial de breu-branco (Protium
heptaphyllum) por cromatografia gasosa com espectrometria de massas.
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Ordem?  Tempo de Al® Composto © Férmula CAS# Area
retencédo molecular (%) @
(min.)

1 3,499 932 o, -Pineno C10 H16 80-56-8 9,01
2 4,222 974 B -Pineno C10 Hi16 127-91-3 1,51
3 4,715 1002 a -Felandreno C10 H16 99-83-2 1,83
4 5,178 1020 p -Cimeno C10 H14 99-87-6 38,7
5 6,856 1085 p-Menta-2,4(8)-dieno C10 H16 586-63-0 0,99
6 8,767 1143 trans-diidro-a-terpineol C10H200 5114-00-1 2,88
7 10,101 1174 Terpinen-4-ol C10H18 0 562-74-3 0,54
8 10,416 1179 p-Cimen-8-ol Cl0H14 0 1197-01-9 0,61
9 10,680 1186 a-Terpineol C10H18 0O 98-55-5 6,16
10 11,132 1182 cis-Pinocarveol Cl10H16 O 19889-99-7 0,23
11 13,551 1200 trans-Diidrocarvona C10H16 O 5948-04-9 0,41
12 16,674 1247 trans-2-hidroxipinocanfona C10 H16 02 84236-04-4 0,41
13 17,780 1335 3-Elemeno Cl15H24 20307-84-0 0,19
14 18,435 1348 a-Cubebeno Cl5H24 17699-14-8 1,16
15 19,377 1369 Ciclossativeno C15 H24 22469-52-9 0,47
16 19,628 1373 a-Ilangeno C15 H24 14912-44-8 0,19
17 19,904 1376 a-Copeno C15 H24 3856-25-5 5,44
18 22,32 1408 Cariofileno (E) C15 H24 87-44-5 6,21
19 23,243 1432 a-trans-Bergamoteno C15 H24 13474-59-4 0,33
20 23,381 1437 a-Guaieno C15 H24 3691-12-1 0,16
21 23,667 Né&o identificado 1,24
22 23,947 Né&o identificado 0,45
23 24,187 1452 a-Humuleno Cl5H24 6753-98-6 1,48
24 24,717 1465 cis-Muurola-4(14),5-dieno C15H24 157477-72-0 0,10
25 25,387 1474 10-epi-B-Acoradieno C15H24 729602-94-2 0,94
26 25,549 1478 y-Muuroleno C15H24 30021-74-0 0,26
27 25,756 1480 Germacreno D C15H24 23986-74-5 0,38
28 25,907 1481 y-Himachaleno C15 H24 53111-25-4 0,74
29 26,412 1492 cis-p-Guaieno C15 H24 88-84-6 0,21
30 26,564 1496 Valenceno C15 H24 4630-07-3 0,2
31 26,834 1498 a-Selineno C15H24 473-13-2 0,39
32 27,212 1509 a-Bulneseno C15H24 3691-11-0 0,69
33 27,346 Né&o identificado 0,27
34 27,485 Né&o identificado 0,15
35 27,759 1513 y-Cadineno C15 H24 39029-41-9 7,00
36 28,266 1522 5-Cadineno Cl5H24 483-76-1 1,55
37 28,988 1537 a-Cadineno C15H24 82468-90-4 0,46
38 29,710 1548 Elemol C15H26 O 639-99-6 1,37
39 30,006 1575 Prenopsano-8-ol C15H26 O 210482-77-2 0,13
40 31,231 1577 Espatulenol C15H24 0 6750-60-3 0,3
41 31,516 1582 Oxido de cariofileno C15H24 0 1139-30-6 1,59
42 32,975 1608 Epdxido Il de humuleno C15H24 0 19888-34-7 0,19
43 33,362 1627 Cubenol <1-epi-> C15H26 O 19912-67-5 1,21
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44 34,272 1630 Eudesmol <y-> C15H26 O 1209-71-8 0,12
45 35,249 N&o identificado 0,10
46 35,558 1652 Cadinol <o-> C15H26 O 481-34-5 0,63
47 40,097 1741 Khusimol C15H24 0 16223-63-5 0,14
48 42,960 Nao identificado 0,28

Total de compostos 97,51

identificados

a Ordem de eluicdo b Al: indice aritmético®® ¢ Compostos identificados pela comparacdo do espectro de massa
da biblioteca Adams (2017) e da biblioteca National Institute of Standards and Technology — NIST
(www.webbok.nist.gov) d Porcentagem de area relativa a area ocupada pelos compostos no cromatograma

Na caracterizagdo quimica do 6leo essencial de breu-branco por cromatografia gasosa
com espectrometria de massas foi possivel identificar 48 compostos, sendo o para-cimeno (p-
cimeno), o majoritario (38,7%). Secundariamente, também foram encontrados a-pineno

(9,01%), y-cadineno (7,00%), cariofileno (6,21%), a-terpineol (6,16%) e a-copaeno (5,44%).

Dados pessoais e profissionais dos participantes do estudo
Dos 41 profissionais que iniciaram o estudo apenas 02 participantes (5%) desistiram.
Dos que concluiram, 18 (46%) eram profissionais de satde e 21 (54%) da educacgdo, 0s demais
dados sociodemograficos dos participantes estdo apresentados na tabela 3 e os dados obtidos
na anamnese estdo apresentados na tabela 4.
Tabela 3.

A Tabela 3 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos profissionais de satde
e educacao participantes do estudo (N=39).

Sexo Feminino 97,5%
Masculino 2,5%

Idade 20 a 29 anos 3%
30 a 39 anos 33%
40 a 49 anos 28%
50 a 59 anos 28%
acima de 60 anos 8%

Estado civil Casados 68%
Solteiros 12%
Divorciados 10%

Uniao estavel 5%



Tabela 4.

Dados da anamnese dos profissionais de saude e educacao participantes do estudo

Viuvos 5%
Escolaridade Ensino médio 18%
Ensino Médio Técnico 13%
Superior incompleto 5%
Superior 10%
Pos-graduado 54%
Tempo de Servigo 1 a9 anos 26%
10 a 19 anos 46%
20 a 29 anos 18%
+ 30anos 10%

(N=39)

eles, e podiam citar mais que uma alteracéo, as alteragdes mais citadas foram apresentadas no
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Comorbidade

Tratamento de Saude

Medicamento de uso continuo

Uso de ansiolitico ou antidepressivo

Atividade Fisica

Insdnia

Causas da Insbnia

Relataram
Nao relataram

Relataram
Nao relataram

Faz uso
Ndo faz uso

Faz uso
Nao faz uso

N&o pratica

1 a 2 dias na semana
3 a 4 dias na semana
5 dias na semana
Todos os dias

Relataram
Nao relataram

Preocupacao
Ansiedade

Dor

Agitacédo
Nervosismo

Nao sabiam o motivo

44%
56%

51%
49%

64%
36%

46%
54%

59%

10%

24%
5%
2%

62%
38%

33%
17%
4%
4%
4%
38%

Os voluntarios também responderam sobre as alteragdes emocionais percebidas por
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gréfico de alteracGes emocionais, figura 5. Outras alteracfes foram citadas pelo menos uma vez

como, taquicardia, tristeza, mudanca de humor, inseguranca, tremedeira, coceira no corpo, falar

demais, e 1 participante ndo relatou nenhuma alteracdo emocional.

ALTERACOES EMOCIONAIS

79%
64%
44%
33%
25%
13% 13%
& $ & v 0 o >
& & & & & & &
& < N ~ s ©
V’é ® V& &o v.c" »
& s &
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Figura 5: Gréfico das alteragdes emocionais relatadas pelos voluntarios

Escala Analdgica Visual (EVA)
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A anélise em esquema fatorial, baseada nos célculos dos efeitos significativos, é capaz

de contabilizar como os fatores escolhidos influenciam na resposta desejada. Neste caso para a

resposta da variagdo obtida para EVA, como possibilidade de tratamento de dados, além dos

efeitos principais calculados pela variacdo do fator escolhido, o esquema fatorial permite

analise de calculos dos efeitos de interagdo entre os fatores. Para este caso, o grafico de Pareto,

disponivel na Figura 6 mostra os célculos de efeitos significativos obtidos para os fatores

estudados, que utiliza o teste p value como parametro, estabelecendo relevancia estatistica, com

95% de confianca.



Padrdo 2**(2-0); Residual MS=3,73125

A andlise do gréafico de Pareto evidencia que a variagdo EVA dos individuos,

analisados em quintuplicata, é influenciada igualmente pelo uso do 6leo e pela auriculoterapia,
em que a interacdo entre eles ndo apresentou significancia
Diante os célculos de efeitos, foi possivel obter os coeficientes geradores do modelo

estatistico (Equacdo 2), aplicavel aos ensaios realizados, visto que 0 mesmo é representativo ao
utilizar os fatores codificados.

EVA =-1,73-0,069A-0,0690 (Equacéo 2)
Em que A trata-se da aplicacdo da técnica de auriculoterapia e O o uso do 6leo,

verifica-se que a interacao entre os fatores ndo apresenta efeito significativo

Avaliacéo do nivel de Ansiedade e Depressdo (HAD) - Ansiedade
A anélise da variacdo do indice HAD Ansiedade, feita por meio de um modelo fatorial,
ostrou que a combinacdo entre a auriculoterapia (fator 1) e o uso do 6leo essencial de breu-

branco (fator 2) teve um efeito significativo na redugdo da ansiedade dos pacientes. Essa
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interacdo entre os dois tratamentos (1x2) se destacou como relevante de acordo com o grafico
de Pareto apresentado na Figura 7. Esse grafico, que utiliza p value como critério de analise,
indica que a combinacdo dos dois fatores apresenta diferenca estatistica com 95% de confianca,

reforcando a eficacia do tratamento conjunto.

Grafico de Pareto de efeitos padronizados: Varidvel HAD Ans
Padrio 2**(2-0); Residual M5=8,05
DV:HAD Ans

3467686

(2)Uso do dleo

(1)Auriculoterapia

]
i
(
i
{
-1,10335 :
i
i
I
{
1

p=,05

Efeito Padronizado estimado (valor absoluto)

Figura 7: Gréafico de Pareto para HAD Ans - representatividade em blocos da significancia das
variaveis

O modelo estatistico obtido segue demostrado na Equacéo 3.

HAD, . =4,4+22A%x0 (Equacéo 3)

Em que A trata-se da aplicacdo da técnica de auriculoterapia e O o uso do o6leo,

verifica-se que a interacdo entre os fatores apresenta efeito significativo.

HAD Depressao, Pressao Sistolica, Glicemia e Frequéncia Cardiaca

Pelos testes realizados, diante de alteragdes dos fatores estudados e suas interagdes,
para as variagdes de HAD Depresséo, Pressao Sistolica, Glicemia e Frequéncia Cardiaca, ndo
houve nenhum calculo de efeito que se mostrou significativo estabelecendo relevancia

estatistica, com 95% de confianga. 1sso representa que a variagao desses indices estudados ndo
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sofre influéncia significativa da aplicacdo da técnica de Auriculoterapia, nem do uso do 6leo de
breu-branco.
Presséo diastolica

A andlise da variacdo da pressdo diastolica, com base nos testes aplicados aos
pacientes tratados com 6leo essencial de breu-branco e com auriculoterapia, indicou que a
combinacdo entre os dois tratamentos teve um efeito significativo. A interacdo entre
auriculoterapia (fator 1) e o uso do 6leo (fator 2) se mostrou relevante, de acordo com o grafico
de Pareto apresentado na Figura 8. Esse grafico, que considera o p value como critério
estatistico, apontou que a combinacéo dos dois fatores influenciou significativamente a pressdo

diastdlica, com significancia estatistica.

Gréfico de Pareto de efeitos padronizados: Variavel Pressdo Diastélica
Padréo 2**(2-0); Residual MS — 60
DV: Presséo Diastélica

(1)Auriculoterapia

(2)Uso do dleo

p=,05
Efeito Padronizado estimado (valor absoluto)

Figura 8: Gréafico de Pareto para Pressdo Diast6lica - representatividade em blocos da significancia das
variaveis

Diante os célculos de efeitos, foi possivel obter os coeficientes geradores do modelo
estatistico (Equacdo 4), aplicavel aos ensaios realizados, visto que 0 mesmo € representativo ao

utilizar os fatores codificados.

Ps =-315+17,70Ax0O (Equacéo 4)

iastélica
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Em que A trata-se da aplicacdo da técnica de auriculoterapia e O o uso do 6leo, verifica-
se que a interacdo entre os fatores apresenta efeito significativo.

Na avaliacédo final, dos participantes que afirmaram que faziam uso de medicacéo na
avaliacdo inicial, 36% relatam a diminuicdo do uso de medicamento, e 0s medicamentos mais
relatados foram, analgésico, para cefaleia, para dormir, relaxante muscular e medicamentos
para sinusite. Os voluntarios também responderam sobre a melhora percebida nas alteracfes
emocionais, sendo que os participantes poderiam citar mais que uma alteracdo emocional, e as
melhoras relatadas constam na figura 9, e somente um voluntario relatou que nao percebeu
melhora alguma.

MELHORA PERCEDIDA

EsTREssE DISPOSIGAO

FOCOE svezes  © VEZES
CONCENTRACAO
7 VEZES

IRRITAGAO/NERVOSO
27 VEZES

DOR
7VEZES

ANSIEDADE

24 VEZES QUALIDADE SONO

25 VEZES

Figura 9: Gréfico da melhora percebida relatadas

Discussao

Este estudo investigou o impacto de préaticas terapéuticas integrativas, auriculoterapia

e aromaterapia, na saude e bem-estar de profissionais da educacdo e da salde, revelando
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achados positivos para 0 uso das praticas integrativas e complementares no ambito da saude
mental.

Na composi¢ao quimica do 6leo essencial de breu-branco o p-cimeno foi o0 composto
majoritario, e Oleos essenciais com alta concentracdo desse composto apresentaram forte
atividade antimicrobiana contra diversos patdgenos, ao mesmo tempo em que mostraram baixa
toxicidade para macrofagos de camundongos, o que ressalta o potencial desses 6leos essenciais
para o desenvolvimento de novos agentes terapéuticos capazes de eliminar patdgenos de forma
eficaz sem comprometer a integridade celular®,

Outros compostos foram identificados como o a-terpineol, que é um monoterpeno
encontrado em 0Oleos essenciais, com potencial terapéutico e diversas propriedades, incluindo
efeitos antimicrobianos, antioxidantes, antiespasmodicos e acao cardiovasculares, efeitos vaso
relaxantes e hipotensores. Além disso, € amplamente utilizado na industria farmacéutica como
antifingico e antisséptico®. Outro composto com significincia é o a-pineno, que também é
reconhecido por suas atividades bioldgicas, com fins terapéuticos, e entre os efeitos descritos
estdo: antibacteriano, antitumoral, neuroprotetor, antioxidante, anti-inflamatério,
antinociceptivo, antifingico, gastroprotetor, ansiolitico, sedativo e anticonvulsivante®®. O p-
cariofileno apresenta atividades bioativas contra fungos e acgdes anti-inflamatdrias e
antioxidantes?”. Nio foram encontrados estudos sobre as atividades isoladas do a-copaeno e
y-cadineno.

Os dados apresentados revelam importantes aspectos sobre o perfil sociodemografico,
ocupacional e emocional dos participantes envolvidos na pesquisa, destacando tendéncias
significativas em relagdo a saude mental e bem-estar desses profissionais. Estudos anteriores ja

demonstraram que a sobrecarga de trabalho, estresse, esgotamento fisico, depresséo e interacao
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social comprometidos, sdo fatores de risco emocional tanto aos profissionais da satide®® quanto
da educacdo®.

A taxa de adesdo ao tratamento no presente estudo foi alta, com apenas 5% de
desisténcia. Esse indice demonstra um forte comprometimento dos participantes com a proposta
terapéutica, possivelmente devido a relevancia do tema e a necessidade de intervencdes
voltadas a saude mental, especialmente considerando o perfil majoritario composto por
mulheres (97,5%) e profissionais de areas essenciais, como educacéo e salde. Essa alta adeséo
também pode ser interpretada como grande interesse dos voluntarios na busca por métodos
integrativos de tratamento, o que reforca a necessidade de divulgacdo dos efeitos das Praticas
Integrativas e Complementares que ja fazem parte de programas de assisténcia a saude do
Sistema Unico de Saude.

Na composicdo profissional, os trabalhadores da educacéo representaram 54% dos
participantes, enquanto 46% eram da area da salde. Esse dado é importante, pois ambas as
categorias estdo frequentemente associadas a altos niveis de estresse e demandas emocionais,
especialmente em contextos de trabalho intensos e desafiadores, como durante crises sanitarias
ou educacionais, conforme ocorrido durante a pandemia de Covid-19¢9.

Em relacdo ao perfil etério, os participantes pertenciam majoritariamente as faixas de
30 a 59 anos (89%), sugerindo uma predominancia de individuos em plena fase produtiva. O
estado civil também mostrou relevancia: 68% dos participantes eram casados, 0 que pode
influenciar no suporte emocional e no gerenciamento das demandas diérias, concordando com
achados da literatura, que apontam que esses profissionais, em sua maioria se encontram
casados®?,

Quanto ao historico profissional, 46% dos voluntarios relataram de 10 a 19 anos de

experiéncia, refletindo uma populacdo com amplo tempo de servico, 0 que pode estar
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relacionado ao desenvolvimento de problemas emocionais devido a carga cumulativa de
trabalho ao longo dos anos. De acordo com De Oliveira Lima, Domingues Janior e Oliveira
Gomes®?, a Sindrome de Burnout esta relacionada ao esforco emocional demandado dos
trabalhadores para enfrentar as pressdes negativas do ambiente profissional ao longo do tempo.
Em outras palavras, o desconforto gerado pela permanéncia em um estado de estresse crénico
pode, em diversas situacdes, culminar no desenvolvimento da Sindrome de Burnout. Os
problemas de saude mental associados ao ambiente laboral sdo uma realidade cada vez mais
presente na dinamica do mercado brasileiro atual.

O impacto das condicdes de salde foi notavel: 44% relataram comorbidades e 64%
tomavam medicamentos de uso continuo, dos quais 70% eram ansioliticos ou antidepressivos.
Estes resultados corroboram os De Oliveira et al. ®®, que revisando a literatura concluiram que
a saude mental dos profissionais de salde afeta tanto sua vida pessoal quanto o ambiente de
trabalho, resultando em menor produtividade e aumento na ocorréncia de erros médicos. E isso
ndo € diferente com relacéo aos profissionais da educacdo conforme demonstram os resultados
do presente estudo, o que ja foi encontrado em trabalhos anteriores, como os de Rodio Trevisan
et al. @, que através de uma revisdo, demonstrou que a sobrecarga de trabalho atua como um
fator de risco psicossocial, e que os professores ficam mais vulneraveis ao adoecimento. Essa
alta prevaléncia reflete uma necessidade urgente de abordar questfes relacionadas a saude
mental, evidenciada ainda pelo relato de insdnia por 62% dos participantes. Entre esses, metade
relatou ins6nia didria, e os fatores mais citados foram preocupacdes (33%) e ansiedade (17%).

As alteracdes emocionais também foram alarmantes: ansiedade (79%), estresse (64%)
e irritabilidade (44%) lideraram as respostas, indicando um quadro de exaustdo emocional e

mental que precisa de aten¢do. Embora alguns participantes tenham mencionado sintomas
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menos comuns, como taquicardia e tremores, essas manifestacdes reforcam a diversidade e a
complexidade das respostas emocionais.

No que diz respeito a pratica de atividade fisica, 59% dos participantes ndo realizavam
nenhuma atividade fisica, e segundo Dos Reis et al.®® individuos fisicamente ativos que
realizam atividades fisicas com intensidades moderadas apresentam menores niveis de
ansiedade e apresentam efeitos positivos na saude mental e no bem-estar fisico.

Os resultados deste estudo evidenciam a reducdo no uso de medicamentos apos a
terapia avaliada, relatada por 36% dos participantes, destacando-se analgésicos, medicamentos
para cefaleia, para dormir, relaxantes musculares, antidepressivos e medicamentos para
sinusite. Esses achados sugerem que a intervencdo (ou contexto do estudo) foi eficaz na
promocdo de alternativas para manejo das condicBes que levaram ao uso dessas medicacgdes,
como dor, insOnia e questdes emocionais. Rossi et al. ®® também ja demonstraram que
abordagens terapéuticas complementares podem diminuir significativamente a dependéncia
medicamentosa, especialmente em profissionais submetidos a altos niveis de estresse
ocupacional.

A reducgdo no uso de medicamentos observada no estudo encontra respaldo em
pesquisas contemporaneas que demonstram a eficacia de intervencbes ndo farmacologicas,
conforme descrito por De Souza Santos et al. ®”, que por meio de uma revisdo sobre o assunto
concluiu que é viavel adotar uma abordagem mais integral e sustentdvel no manejo das
psicopatologias, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e diminuindo
a necessidade de medicamentos.

Além disso, a melhora percebida em aspectos emocionais e fisicos reforca 0s
beneficios observados. Alteragfes positivas como reducgédo da irritacdo e do nervosismo (18

mencdes), melhora da qualidade do sono (17 mencgdes) e reducdo da ansiedade (16 mencgoes)
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indicam uma contribuicdo relevante para o bem-estar dos participantes. Esses resultados séo
consistentes com outros estudos que associam a intervencao utilizada a uma melhoria geral na
salde emocional e fisica. Os relatos de melhora em dor (5 mencdes), foco e concentracdo (5
mencdes), estresse e disposicdo (3 mengbes) também merecem destaque, pois apontam para
uma ampliacdo dos beneficios além das expectativas iniciais. Apenas um participante ndo
relatou melhora, 0 que pode ser atribuido a variabilidades individuais ou fatores externos.

Os resultados demonstraram uma reducao significativa no indice EVA para ansiedade,
tanto com o uso do OEBB quanto da auriculoterapia, que apresentaram efeitos isolados
significativos. Contudo, a interacdo entre os fatores ndo demonstrou relevancia estatistica,
indicando que os efeitos isolados de cada técnica foram independentes. Estudos como o de Choi
e Kim®® e Marcondes, et al.®” corroboram a eficacia da auriculoterapia na redugdo da
ansiedade, inclusive em pacientes com cancer avancado. Enquanto Rocha e Arakawa“”
destacam o potencial ansiolitico de dleos essenciais ricos em sesquiterpenos, como o breu-
branco. Outros estudos, como o de Leite e Costa®?, também reforcam o papel da aromaterapia
na melhora do bem-estar emocional.

A analise da variacdo no indice HAD Ansiedade revelou interacdo significativa entre
os dois fatores estudados. 1sso sugere uma sinergia potencial entre a aplicacdo do 6leo essencial
de breu-branco e a auriculoterapia, o que pode ser explicado por mecanismos como a ativagédo
do sistema nervoso parassimpatico e a reducdo de estimulos associados a ansiedade. Segundo
Rocha et al.“*?, dleos essenciais ricos em terpenos, CoOmo 0s monoterpenos e o sesquiterpenos,
como o breu-branco, apresentam propriedades ansioliticas, que, combinadas a estimulos
auriculares, amplificam a resposta terapéutica.

A combinacéo das duas técnicas pode potencializar o efeito de regulacdo do sistema

nervoso, aumentando a eficiéncia no controle da ansiedade. Este mecanismo é suportado por
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evidéncias de que ambas as intervencdes promovem reducdo da liberacdo de cortisol, um
marcador fisiologico de estresse*-*Y, Entretanto, é importante considerar que fatores
hormonais interferem nos niveis de cortisol e, consequentemente, na resposta ao estresse. Tendo
em vista que quase a totalidade dos voluntarios eram mulheres, horménios sexuais podem
influenciar nos niveis de ansiedade e nos resultados obtidos, porém, esta variavel ndo foi
considerada no presente trabalho. Estudos indicam que a aromaterapia combinada com
estimulagdes nervosas tem efeitos positivos sobre o humor e a qualidade de vida®> 49,

O 6leo essencial de breu-branco, rico em sesquiterpenos“”), apresenta propriedades
ansioliticas“® e anti-inflamatorias“”. Esses compostos podem modular os receptores
GABAérgicos, promovendo relaxamento e alivio da tensdo. A auriculoterapia, por sua vez,
estimula terminacfes nervosas relacionadas ao sistema nervoso auténomo, favorecendo a
regulagdo emocional e fisioldgica®?.

Os resultados indicaram que, embora ndo tenha havido diferencas estatisticamente
significativas em alguns parametros fisioldgicos, como frequéncia cardiaca, presséo sistolica e
glicemia pela analise do HAD para depressao, os voluntarios relataram melhora na qualidade
de vida. Esse resultado pode indicar que essas variaveis demandam maior tempo de intervencao
ou que os mecanismos fisiologicos relacionados nao sao diretamente modulados pelas técnicas
empregadas, desta forma, sugere-se estudos futuros com duracdo mais longa para avaliar estes
efeitos.

Por outro lado, a pressao diastélica foi significativamente influenciada pela interacdo
dos dois fatores, indicando que a combinac&o das técnicas foi eficaz na modulacéo desse indice.
Isso é consistente com a hipotese de que terapias integrativas promovem relaxamento vascular
e reducéo da tenséo arterial. De acordo com De Holanda®", préticas que estimulam o sistema

nervoso autbnomo podem contribuir para a regulacdo da pressao arterial, especialmente em
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condicdes de estresse cronico. Além do que o OEBB é rico em o-terpineol, que é um
monoterpeno encontrado em 6leos essenciais, que apresenta varias atividades terapéuticas,
incluindo efeitos vaso relaxantes e hipotensores®®,

A reducdo no uso de medicamentos, principalmente nos analgésicoss e a melhora
percebida nas alteracdes emocionais relatadas pelos participantes reforcam a aplicabilidade
pratica das técnicas avaliadas. Resultados como a melhora na qualidade do sono, reducdo da
irritabilidade e aumento da disposicdo sdo consistentes com as propriedades descritas para
terapias complementares. Essas praticas promovem progressos na esfera fisica e mental,
incluindo melhora no humor, aumento da disposicdo e alivio de sintomas como estresse e
ansiedade®?.

Os achados desse estudo destacam a importancia da implementacdo de praticas
integrativas como estratégias complementares as terapias convencionais. A melhora percebida
nos indices de ansiedade e irritabilidade reforca o papel dessas técnicas no manejo de sintomas
emocionais em populacGes sob alta carga de estresse ocupacional, como é o caso dos
profissionais de Salde e Educag&o.

Em termos cientificos, este estudo contribuiu para o corpo de evidéncias que sustenta
0 uso de terapias complementares no contexto de satde mental, ampliando a compreensao dos
potenciais efeitos sinérgicos entre intervencdes. Além disso, os resultados fornecem subsidios
para o desenvolvimento de protocolos que integrem essas técnicas em programas de salde
ocupacional. Segundo Cardoso et al. ®» a incluso de terapias integrativas nos servicos de satide
tem se mostrado eficaz na promocao do bem-estar e na reducéo de custos relacionados ao uso
de medicamentos.

Algumas limitagcfes devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados. O

tamanho amostral limitado e a predominancia de participantes do sexo feminino (97,5%)
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restringem a generalizacdo dos achados. Além disso, ndo foram controladas variaveis como
dieta e ambiente de trabalho, que poderiam influenciar os resultados. Para estudos futuros,
recomenda-se: Aumentar o tamanho e a diversidade da amostra; Realizar ensaios controlados
randomizados para minimizar vieses e Investigar o impacto de intervengdes prolongadas nas

variaveis fisioldgicas.

Concluséo:

Os achados deste estudo demonstram que a auriculoterapia e a aromaterapia com
Protium heptaphyllum sdo estratégias eficazes para o controle da ansiedade, promovendo
melhora na qualidade de vida dos participantes. As intervenc6es reduziram significativamente
0s sintomas de ansiedade e insonia, além de diminuir a necessidade do uso de medicamentos.
A interacdo entre as terapias apresentou resultados positivos, reforcando o potencial das
Préaticas Integrativas e Complementares na promocéo da saide mental. Apesar das limitagdes
metodoldgicas, os resultados sugerem que essas abordagens podem ser incorporadas como
alternativas terapéuticas em ambientes de trabalho, apontando potencial beneficio ao bem-estar

emocional dos profissionais estudados.
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3. CONCLUSAO

Este estudo evidenciou o impacto positivo das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs), como a auriculoterapia e a aromaterapia com o 6leo essencial de breu-branco, na satde
mental e bem-estar de profissionais da educacao e da satde. Os resultados apontaram redugédo
significativa no indice EVA para ansiedade, tanto com o uso do OEBB quanto da
auriculoterapia. Para HAD ansiedade andlise da variagdo no indice HAD Ansiedade revelou
reducdo significativa quando houve a combinacdo das duas terapias, 0 que sugere uma sinergia
potencial entre a aplicacdo do 6leo essencial de breu-branco e a auriculoterapia. No que diz
respeito a pressdo sistélica ela foi significativamente influenciada pela interacdo dos dois
fatores, indicando que a combinacéo das técnicas foi eficaz na modulacéo desse indice.

Foi possivel observar outras melhorias como reducéo da irritacdo e do nervosismo, a
melhora na qualidade do sono e diminuicdo do uso de medicamentos entre 0s participantes,
reforcando o potencial dessas praticas como alternativas terapéuticas viaveis e eficazes. Ao
mesmo tempo que ndo foram relatados efeitos colaterais quanto ao uso as duas técnicas
terapéuticas.

Além disso, a analise da composi¢do quimica do 6leo essencial de breu-branco revelou

a presenca de compostos bioativos com propriedades antimicrobianas, antioxidantes e
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ansioliticas, sugerindo novas possibilidades terapéuticas para esse recurso natural. A alta taxa
de adesdo ao tratamento reflete o interesse crescente na busca por abordagens complementares,
especialmente entre profissionais expostos a altos niveis de estresse ocupacional.

Os achados deste estudo contribuem para o fortalecimento das evidéncias cientificas
sobre o uso das PICs na promocéo da saude mental, apontando para a necessidade de ampliacao
dessas praticas nos servicos de saude publica e ocupacional.

No entanto, limitacdes como o tamanho amostral e a predominancia de mulheres entre
0s participantes indicam a necessidade de estudos futuros mais abrangentes e com controle de
varidveis externas. Diante dos beneficios observados, recomenda-se que novas pesquisas
explorem intervencdes de longo prazo e sua influéncia em parametros fisioldégicos mais
complexos, ampliando assim a aplicabilidade e a eficacia dessas praticas no contexto da saude

integrativa.



4. APENDICES

APENDICE A — Ficha de Anamnese

FICHA DE ANAMNE SE

Data da Avaliagéo:

Horario:

Voluntario N°; Idade:
DM { !  Profissao

Setor de Trabalho: Sexo. ( )FEM. ( JMASC.
Endereco:

Estado Civil: Filhos:

Escolaridade: Telefone:

Ha quanto tempo & servidor publico?

Pressdo Arterial;

Glicemia Capilar:
FC:

1- Comorbidades Existentes:

2- Faz algum tipo de tratamento? { } SIM { JNAD
Qual?

3- Faz uso de medicacdoe? ( ) SIM ( INAD
Qual?

Qual frequéncia?

4-  Principais queixas:

5- Apresenta problemas para dormir (insénia)? { }SIM () NAO
Com que frequéncia’em quais ocasides?

§- Apresenta alteraces emocionais? { ) SIM { INAD
Qual?

7- Pratica alguma atividade fisica reqular? { ) SIM{ JNAO
Qual?

Quantas vezes na semana?

8- Conhece a Auriculoterapia, ja fez uso? { ) SIM ( JNAD
Relato:
Conhece a Aromaterapia, j& fez uso de dleos essenciais? { ) SIM { JNAD
Qual?

9- Periodo do dia que se sente mais ansioso?




APENDICE B — Ficha de Avaliacio Final

FICHA DE AVALIACAD FINAL

Data da Avaliagéo:

Horario:

Voluntario N

Pressédo Arterial:

Glicemia Capilar:

FC:

1- DURANTE O PERIODO QUE PARTICIPOU DO PROJETO PERCEBEU MELHORA NAS
ALTERACOES EMOCIONAIS? EM QUAIS?

2- DURANTE O PERIODO QUE PARTICIPOU DO PROJETO QUANTOS DIAS ESQUECEU DE FAZER
US0 DO OLEQ ESSENCIAL?

3- DURANTE O PERIODO QUE PARTICIPOU DO PROJETO HOUVE DIMINUICAC DO USO DE
MEDICACAD?
{ )SIM{ JMAD { ) MAOFAZIA USO DE MEDICAGAD
Se sim qual medicagio?|

4 DESCREVA COMO FOI PARA VOCE PARTICIPAR DO PROJETO.
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5 ANEXOS

ANEXO 1 - Escala Visual Analdgica — EVA (ANSIEDADE)

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA



ANEXO 2 - Escala de HAD — Avaliacdo do Nivel de Ansiedade e Depressao

ESCALA HAD - AVALIACAO DO NIVEL DE ANSIEDADE E DEPRESSAO

|
PACIENTE Ne: IDADE: PROFISSAO:
|

Este questionario pretende aferir o seu nivel de ansiedade e depressdo, avaliando como se tem sentido na Gltima semana.
Tenha em consideracdo que ndo ha respostas certas ou erradas. Por favor, responda a todas as perguntas assinalando as
respostas com um X.

M
cuidando como eu d

m--m--m-

Il Kl Ml il T
et | rmemamsti | o
|

() quase sempre{0]

Ansiedade: | | questoes (1,3,5,7,8,11,13) Escore: 0- 7 pontos: improvavel
Depressio: [ | questbes (246810122 14) 8- 11 pontos: possivel - (questionavel ou duvidosa)
12 - 21 pontos: provivel
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ANEXO 3 — Parecer do Comité e Etica

UNIVERSIDADE PARANAENSE Platoforma
- UNIPAR %ﬁﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Associagao de Protium heptaphyllum e Auriculoterapia no controle da ansiedade em
servidores publicos.

Pesquisador: Daniela de Cassia Faglioni Boleta Ceranto
Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 74534923 8.0000.0109

Instituicdo Proponenta: Universidade Paranagnse
Patrocinador Princlpal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 6.506.456

Apresentacao do Projeto:
Conforme documento "Informactes Basicas do Projeto® de 231 0/2023:

Desenho:

O método de pesquiza empregado neste estudo serd composto de passos lineares, iniciando-se pela
revisdo de literatura, coleta dos dados, 4 conclusao do trabalho. Sera realizada a revisao da literatura
pertinente ascs niveis de ansiedade em funciondrios publicos, os voluntarios assinarao um termo de
consentimento para a sua paricipacio. Eles responderao a um questiondrio estruturado sobre ansiedade e
uma escala analdgica visual, na sequéncia serido submetidos 4 sesstes de auriculoterapia e tratamento com
dleo essencial de Breu Branco, por 8 semanas, em seguida responderdo novamente ac mesmao
guestiondrio. Os resultados dos questiondrios e inicial e final serao comparados e serdo submetidos a uma
andlise descritiva.

Resumo:
A ansiedade & considerada como transtorno, quando extrapola os limites da normalidade, causando

sofrimento & comprometimento funcional importantes, impedindo o desempenho de atividades diarias.

Estudos mostram a alta prevaléncia de elevados niveis de ansiedade em profissionais de sadde e
educacio, & o seu impacto negativo na qualidade de vida e rendimento no ambiente de trabalho. O
fratamento convencional para a ansiedade baseia-se no uso de drogas
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psicoativas, que causam uma ampla gama de efeitos colaterais. Dada a necessidade novas intervengbes
terapéuticas. métodos nao farmacoldgicos como alternativa para o manejo da ansiedade, a literatura tem
apreseniado que as Priticas Integrativas e Complementares sao indicadas. e que se mostram eficazes no
controle da ansiedade. Denire essas priticas pode-se destacar a Auriculoterapia e a Aromaterapia com o
uso de dleos essencials, como terapia eficaz na melhora significativa dos sintomas de alteragbes
emocionais. Messe contexto, uma planta medicinal vem ganhando destague devido a variabilidade de
utilizagdo, o Protium heptaphyllum, pertencente a familia Burseraceae, a arvore conhecida popularmente
como Breu Branco, produz uma resina amorfa e aromatica com atividades farmacolbgicas no sistemna

nervoso, imunoldgico e trato gastrointestinal. O dleo essencial pode ser extraido de varias partes da planta,

porém destaca-sze o uso da resina como medicinal. A resina coletada da madeira do tronco & indicada

popularmente por comunidades da regido amazdnica como anti-inflamatério, analgésico, cicatrizante,
expectorante, antisséptico, repelente natural, para doenga de chagas, hemorragia, bronquite, sinusite,

indigestao, ansiedade, e ainda como emoliente, o que levanta a hipdtese do seu efeito também no controle
de quadros ansiosos. Apesar de ja haver comprovacao da eficacia da Auriculoterapia, no controle da
ansiedade, ndo ha na literatura trabalhos que associem a Auriculoterapia e a Aromaterapia com o uso dleo

essencial de Protium heptaphyllum no controle da ansiedade, o gue serd objetivo desse projeto de pesquisa.

Objetive da Pesquisa:
Conforme documento “Informaches Basicas do Projeto” de 231 0/2023:

Objetive Primario:
Objetive geral: Avaliar ¢ resultado da associagio do dleo essencial de Protium heptaphyllum e a pritica da
Auriculoterapia no controle da ansiedade em servidores plblicos.

Objetive Secundario:

- Avaliar o efeito da inalaglo do dleo essencial de Protium heptaphylium no controle da ansiedade; - Avaliar
a eficacia da pratica da Awriculoterapia no controle da ansiedade;

- Investigar s& ha um melhor resultado na associagao do dleo essencial de Protium heptaphylium e da
auriculoterapia no controle da ansiedade;

- Investigar se o uso dessas priticas integrativas melhora outras alteragies emocionais relatadas pelos
servidores plblicos,- Mensurar qual o tempo necessdrio para obtencao dos resultados;

- Analizar se ha efeitos colaterais envolvende o uso do Protium heptaphyllum no controle da
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ansiedade.

Avallagdo dos Rizscos & Beneficlos:
Conforme documento “Informacies Basicas do Projeto® de 234 0/2023:

Riscos:

Tanto a Auriculoterapia quanto a Aromaterapia sao consideradas praticas seguras e eficazes, de grande
aceitabilidade, com minimo ou nenhum efeito colateral, que nao provoca dependéncia. No caso da
Auriculoterapia pode haver certo desconforto na regiao da orelha onde os pontos forem ativados, se o
desconforto ndo for suportavel, vocd & orientado a remover os pontos. Também pode acentecer reacio
alérgica pela agao do micropore utilizado para prender a sementelcristal, caso acontega, a orientagio
também serd de remover o ponto € notificar o pesquisador. Quanto ao dleo essencial, © mesmo Sera
orientado caso acontega alguma reagdo alérgica. o voluntario deverd parar com o Uso & notificar o
pesquisador. Com relagio ao preenchimento do questiondrio, ele pode demandar algum tempo para
respondé-lo, bem como a compreensdo e assinatura do termo de consentimento livre esclarecido. As
atividades efetivadas também apresentam um risco minimo de quebra de confidencialidade, visto que todos
0% cuidados éticos serdo tomados no sentide de preservar a privacidade e o sigilo da instituigao e
participantes envolvidos. A quebra de confidencialidade sera reduzida pelo anonimato das informagoes que
representarao a realidade e opinido de um grupo & nao de uma pessoa, além disso, todos os cuidados

éticos serao tomados no sentido de preservar privacidade e sigilo das instituigbes e paricipantes envolvidos.

Beneficios:

Oz beneficios esperados com o estudo s230 no sentido de analizar como esse trataments pode influgnciar no
controle da ansiedade, investigar qual tratamento adjuvante serd mais eficaz: Auriculoterapia, a
Aromaterapia com a utilizagio do dleo essencial de Protium heptaphyllum ou associagao de ambas as
técnicas, mensurar qual o tempo necessario para obtengao dos resultados e avaliar se o uso dessas
praticas integrativas melhora outras alteragbes emocionais relatadas pelos participantes.

Comentirios & Conslderagdes sobre a Pesquiza:
Trata-ze de um projeto de pesguiza do MESTRADO PROFISSIONAL EM PLANTAS MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS NA ATENCAD BASICA da UNIPAR.
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

TCLE - Este documento contém as informagtes para o bom entendiments & anuéncia dos participantes da
pesquiza, devendo ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa e a outra
arguivada pelo pesquisador.

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL - Este documento se apresenta de forma satisfatdria (nome
completo, fungdo @ carimbo) com a autorizagao pelo responsdvel da Instituigao onde a pesquisa serd
realizada.

FOLHA DE ROSTO - Informagdes prestadas compativels com as do protocolo apresentado.

Recomendagbes:

De acordo com a Resclucio 466M12 - |l - Dos aspectos éticos da pesguisa envolvendo seres humanos —
.1 - A eticidade da pesquisa implica em:

i} Prever procedimentos que assegurem a confidencialidade e a privacidade, a protecio da imagem e a nao
estigmatizagao dos participantes da pesquiza, garantindo a nao utilizacao das informacgies em prejuizo das
pessoas efou das comunidades. inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou de aspectos
econdmico-financeiros;

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequactes:

Prezado pesquisador, vosso projeto foi aprovado sem restricbes.

De acordo com o Conselho Macional de Sadde, Resolucao 466/2012:

O termo de consentimenito livre esclarecido deve ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito
da pesguisa, ou por seu representante legal, @ uma arquivada pelo pesquisador.

Conslderagdes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

Tipo Documento Arguivo ﬁnstagam Autor Situagao
Infarmagtes Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS DO_P | 23M0/2023 Aceito
do Projato ROJETO 2221787 pdf 15:24:33
TCLE/ Termos de | TAlISaude23102023. pdf 2312023 |Daniela de Cassia Aceito
Assentimento / 15:24:18 |Faglioni Boleta
Justificativa de Ceranto
TCLE / Termos de | TAIEducacaoo23102023 pdf 23102023 |Daniela de Cassia Aceito
Aszsentimento / 15:24:03 | Faglioni Boleta
Enderegs:  Praga Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pos-graduacio- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219
Bairrg: Cenbro CEP: E7.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: |(44)3621.-2628 E-magil: cepehiiunipar by
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Justificativa de TAlIEducacao023102023.pdf 23/10/2023 |Ceranto Aceito
Auséncia 15:24:03
TCLE / Termos de | TCLE_Protiumheptaphyllum.docx 23/10/2023 |Daniela de Cassia Aceito
Assentimento / 15:23:47 |Faglioni Boleta
Justificativa de Ceranto
Auséncia
Qutros anexo_02.doc 27/09/2023 |Daniela de Cassia Aceito
21:06:40 |Faglioni Boleta
Ceranto
Outros anexo_01.doc 27/09/2023 |Daniela de Cassia Aceito
21:06:13 |Faglioni Boleta
E = = _ Ceranlo :
Projeto Detalhado / | Projeto_completo.pdf 27/09/2023 |Daniela de Cassia Aceito
Brochura 21:04:16 |Faglioni Boleta
 Investigador : Ceranto
Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada.pdf 27/09/2023 |Daniela de Cassia Aceito
21:04:03 |Faglioni Boleta
Ceranto

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

UMUARAMA, 14 de Novembro de 2023

Assinado por:

Nelton Anderson Bespalez Corréa
(Coordenador(a))
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