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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma analise sobre a dignidade dos
individuos com sobrepeso, no contexto do direito a cidadania. Busca evidenciar que
a gordofobia institucionalizada prejudica o acesso a direitos fundamentais para
esses corpos, ocasionando multiplas consequéncias para sua sobrevivéncia, como
0 acesso a saude, a educacao e ao mercado de trabalho, entre outros. A partir do
aporte de abordagens pdés-contemporaneas e da subjetividade nas politicas
publicas e na governanca, sdo levantados questionamentos sobre como a
obesidade e as pessoas gordas sdo tratadas, compreendendo que o direito a
cidadania implica em reconhecer 0 espaco que essas pessoas ocupam e os fatores
que as excluem da sociedade. Com base em uma perspectiva materialista historica
dialética, além de revisdes bibliograficas e analises legais, busca-se sustentar a
posicdo apresentada e explorar a complexidade em torno da gordofobia;
denunciando a punicdo estatal direcionada a esses grupos, evidenciada pela falta
de acessibilidade, a auséncia de garantias de um minimo existencial, a aplicacao
indiscriminada da reserva do possivel, e a responsabilidade coletiva do Estado. A
narrativa de que corpos gordos sdo sinbnimo de doenca € considerada
ultrapassada e prejudicial a qualidade de vida dessas pessoas. Assim, €&
fundamental que haja transformacdes tanto no ambito da sociedade como por parte
dos governantes, em relacdo a formulacdo e a implementacdo adequada de
politicas publicas, a fim de assegurar a dignidade dessas pessoas e 0 acesso a
cidadania e a seus direitos essenciais.

Palavras-chave: Dignidade da pessoa humana. Direitos fundamentais.
Gordofobia. Politicas publicas.



ABSTRACT

This academic work aims to present an analysis of the dignity of overweight
individuals, in the context of the right to the citizenship. It seeks to highlight that
institutionalized fatphobia harms access to fundamental rights for these bodies,
causing multiple consequences for their survival, such as access to health,
education and the job market, among others. Through post-contemporary
approaches and subjectivity in public policies and governance, questions are raised
about how obesity and fat people are treated, understanding that the right to the
citizenship implies recognizing the space that these people occupy and the factors
that affect them. exclude from society. Based on a dialectical historical materialist
perspective, in addition to bibliographical reviews and legal analyses, we seek to
support the presented position and explore the complexity surrounding fatphobia;
denouncing the state punishment directed at these groups, evidenced by the lack
of accessibility, the absence of guarantees of an existential minimum, the
indiscriminate application of the reservation of the possible, and the collective
responsibility of the State. The narrative that fat bodies are synonymous with illness
is considered outdated and harmful to these people's quality of life. Therefore, it is
essential that there are transformations both within society and on the part of
governments, in relation to the formulation and adequate implementation of public
policies, in order to ensure the dignity of these peopleand access to the citizenship
and their essential rights.

Keywords: Dignity of the human person. Fatphobia. Fundamental rights. Public
policies.
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1. INTRODUCAO

A gordura corporal, que no passado esteve associada a nobreza e
simbolizava status e prosperidade, hoje é frequentemente vista como um problema
a ser combatido. Essa mudanca de perspectiva reflete ndo apenas uma
transformacdo cultural, mas também reforca estereGtipos que perpetuam
preconceitos e exclusodes.

Nesse cenario, 0 objetivo principal deste trabalho é demonstrar que a
gordofobia, apesar de ser um tema relativamente recente, tem ganhado visibilidade
em diferentes movimentos sociais, fomentando discussfes sobre a atuacao do
Estado e suas interacbes com pessoas em situacdo de obesidade ou sobrepeso.
Essas discussdes evidenciam a necessidade de politicas publicas inclusivas e de
uma abordagem que valorize a dignidade humana.

Por conseguinte, para seu desenvolvimento este estudo apresenta um
referencial dialético com base filosofica e sociologica, abordando a interpretacao
das legislacdes vigentes e da Constituicdo Federal brasileira de 1988. Além disso,
sdo analisados estudos recentes sobre a gordofobia e suas consequéncias,
utilizando como referéncia artigos académicos, periédicos, teses, legislacao,
jurisprudéncia e demais publicacdes pertinentes.

Dessa forma, o segundo capitulo desta pesquisa trata do
desenvolvimento da protecao juridica destinada as pessoas obesas no Brasil,
ressaltando sua importancia na defesa da saude, da dignidade humana e da
inclusdo social. Além disso, evidencia a necessidade de assegurar igualdade de
direitos e respeito a diversidade corporal.

Conceitos como saude, bem-estar e gordura possuem significados
historicos preexistentes, mas sédo passiveis de transformac&o ao longo do tempo.
Contudo, para que essa ressignificacdo ocorra de maneira efetiva, é essencial
promover debates criticos e reflexdes profundas, possibilitando mudancas
concretas e a inclusdo dessas pessoas na sociedade sem estigmatizacdes ou
violagOes de direitos. Portanto, compreender o local de emisséo de um discurso, 0
contexto histérico e a classe social que moldam determinadas narrativas é

imprescindivel para uma analise aprofundada do tema.
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De tal modo, o terceiro capitulo analisa o principio da dignidade humana
e sua relacdo com a discriminagdo contra pessoas com obesidade. Discute-se a
legislacdo vigente e normas técnicas voltadas a protecdo dos direitos dessas
pessoas, abordando também a obesidade mérbida como uma possivel condi¢ao
de deficiéncia. Soma-se a isso, 0 capitulo examina a gordofobia na sociedade pés-
moderna, evidenciando como a violagdo do principio da dignidade humana se
manifesta em um contexto social marcado pelo preconceito e pela exclusdo. Dessa
forma, reforca-se a necessidade de medidas eficazes para garantir incluséo e
respeito.

Desse modo, é fundamental desconstruir essas concepc¢des e promover
um olhar mais humanizado sobre os corpos gordos. Para tanto, o debate continuo
e a formulacéo de politicas publicas efetivas sdo passos essenciais para garantir o
respeito a diversidade corporal, combater o preconceito estrutural e assegurar
direitos fundamentais para todos.

No quarto capitulo examina-se a crise da obesidade na sociedade
contemporanea e seus impactos sociais, destacando a discriminacédo baseada no
peso e o bullying como barreiras ao acesso aos direitos fundamentais. Também,
aborda a questdo da producéo de provas em acdes de indenizacéo por dano moral
decorrente da gordofobia, bem como a interpretacdo dos tribunais sobre o direito a
saude como um direito fundamental.

Ademais, sdo discutidos os desafios e adaptacdes necessarias no
processo civil para garantir maior inclusdo de pessoas com obesidade, enfatizando
a importancia de um sistema judiciario mais acessivel e equitativo.

Compreender o conceito de obesidade e suas consequéncias em
diferentes aspectos da vida humana é essencial para avaliar a experiéncia politica,
social e fisica das pessoas que vivem nessa condi¢do. Esse fendmeno ultrapassa
debates meramente estéticos sobre padrdes de beleza e aceitabilidade,
envolvendo questdes estruturais que impactam diretamente a qualidade de vida e
0 acesso a direitos fundamentais.

Além das dificuldades impostas pelo estigma social, a obesidade pode
gerar barreiras significativas na mobilidade urbana, no mercado de trabalho, no
atendimento a saude e em espacos de lazer. Essas limitagcdes, muitas vezes,

resultam em constrangimento e discriminacdo, exigindo a intervencédo do Poder
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Judiciério para garantir que pessoas obesas ndo sejam privadas de seus direitos
béasicos.

A judicializacdo dessas demandas reflete a omissdo do Estado na
implementacdo de politicas publicas eficazes que assegurem a incluséo e o bem-
estar dessa parcela da populacdo. E imprescindivel que o Poder Publico, aliado a
movimentos sociais e instituicdes especializadas, promovam mudancas estruturais
gque garantam acessibilidade, atendimento médico adequado e combate efetivo a
gordofobia.

Nesse sentido, a luta por direitos das pessoas obesas deve ser encarada
como uma questdo de justica social. A desconstrucdo de preconceitos e a
formulacdo de estratégias inclusivas sao passos fundamentais para construir uma
sociedade mais equitativa, na qual todos tenham acesso pleno a cidadania,
independentemente de seu corpo ou condicao fisica.

Isso, porque ao analisar a posicdo ocupada pelos individuos na
sociedade e as relacGes de poder que os envolvem, torna-se essencial questionar
0s critérios que norteiam as decisbes e os motivos pelos quais alguns corpos
usufruem livremente de transportes publicos, oportunidades no mercado de
trabalho, opcdes de lazer e servigos de saude, enquanto outros enfrentam barreiras
significativas para acessar esses direitos basicos. A patologizacdo dos corpos
gordos também desempenha um papel central nesse debate, influenciando a
maneira como determinadas aparéncias sao aceitas ou rejeitadas socialmente.

A interseccdo entre capital e subjetividade molda as experiéncias
individuais, atribuindo sentido e significado as vivéncias diarias. Refletir sobre
identidade, o contexto de insergéo e a forma de ocupagéo dos espagos exige uma
postura critica e questionadora.

O quinto capitulo dessa pesquisa analisa a questdo da violéncia
alimentar e suas implicacdes juridicas, destacando o direito a saude e a
vulnerabilidade da crian¢ca com obesidade. Discute o impacto da publicidade infantil
na alimentacao e sua relacdo com o aumento da obesidade, abordando os desafios
e responsabilidades envolvidas.

Além disso, trata da protecdo dos direitos fundamentais das criancas e
da tutela juridica contra a violéncia infantojuvenil, enfatizando a obrigagdo dos
genitores em garantir o cuidado adequado com a saude dos filhos menores. Por

fim, destaca a importancia de politicas e acdes eficazes para o combate a
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obesidade infantil, promovendo um ambiente mais saudavel e equilibrado para o
desenvolvimento infantil.

A restricdo de direitos fundamentais, como acesso adequado a saude e
liberdade de locomocdo, sob a justificativa de preocupagéo com a saude publica e
0S custos ao Estado, representa uma forma velada de discriminacdo. Essa
exclusdo estrutural fere principios fundamentais da cidadania, perpetuando
desigualdades e reforcando estere6tipos que marginalizam corpos fora do padréo
normativo.

Assim, 0 sexto capitulo aborda as politicas e a¢fes voltadas para a
promocdo da cidadania das pessoas obesas, enfatizando a importancia das
medidas afirmativas no combate a discriminacdo. A responsabilidade do Poder
Publico na garantia do bem-estar desses individuos é um ponto central, assim como
seu papel na promocao da cidadania e na defesa da dignidade humana.

Também, destaca-se a funcdo do Estado e da sociedade civil na
construcdo de um ambiente mais inclusivo e igualitario para pessoas com
obesidade. Por fim, o capitulo discute as politicas publicas voltadas para a
prevencdo e o combate a obesidade infantojuvenil e escolar, ressaltando a
necessidade de estratégias eficazes para garantir o direito a salde e ao
desenvolvimento saudavel das novas geracoes.

E urgente que politicas publicas inclusivas sejam implementadas para
garantir que pessoas gordas possam exercer plenamente seus direitos, sem sofrer
limitagBes impostas por preconceitos enraizados. O combate a gordofobia, por meio
da educacéo, da reformulacédo de espacos urbanos acessiveis e do fortalecimento
de legislagOes protetivas, é essencial para construir uma sociedade mais justa, na
qual o respeito a dignidade humana seja um principio inegociavel.

Para isso, é fundamental compreender as diversas subjetividades
presentes na sociedade. A partir dessa perspectiva, torna-se essencial examinar a
legislagéo vigente e os projetos em tramitagdo, identificando falhas, lacunas e
prioridades no que se refere a garantia da cidadania. Paralelamente, & necessario
qguestionar a postura do Estado em relacdo aos direitos das pessoas obesas,
apontando sua inércia e possiveis omissfes na formulacdo e implementacdo de
politicas publicas inclusivas.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo central analisar o papel

do Estado na protecdo desses grupos sociais, destacando a importancia do
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fortalecimento de politicas publicas eficazes e da ampliagdo da conscientizagédo
sobre a inclusdo. Além disso, busca-se desconstruir discursos que justificam
praticas discriminatérias, como o bullying, especialmente aqueles que se sustentam
em uma suposta preocupacao com a saude ou o bem-estar.

Diante desse cenario, é indispensavel que a sociedade e o Poder Publico
se mobilizem para assegurar a dignidade e os direitos das pessoas obesas.
Somente por meio de um compromisso coletivo sera possivel promover
transformacdes estruturais que garantam acessibilidade, respeito e inclusdo. A
construcdo de um ambiente social mais justo exige esfor¢os continuos, que passam
pelo aprimoramento da legislacdo, a implementacéo de politicas publicas eficazes
e a desconstrucao de preconceitos enraizados.

No ultimo capitulo discute-se 0 acesso a justica para pessoas com
obesidade, analisando os desafios e possiveis solu¢des para garantir seus direitos.
Entre os temas abordados, destacam-se o0s aspectos juridicos da realizacdo da
cirurgia bariatrica e a viabilidade de acdes judiciais para o fornecimento desse
procedimento pelo Estado.

Além disso, o capitulo trata da possibilidade de sequestro de verbas
publicas como medida emergencial para assegurar o direito a salde, bem como a
intervencao do Amicus Curiae em processos relacionados a obesidade, ampliando
o debate juridico sobre a questdo. Por fim, explora a aplicacdo dos principios do
minimo existencial e da reserva do possivel como mecanismos para garantir a
efetivacdo do direito a saude, especialmente diante da omissdo do poder publico
no atendimento as necessidades da populacéo obesa.

Dessa forma, este trabalho busca contribuir para o conhecimento juridico
ao explorar um tema ainda pouco debatido: as manifestacdes publicas de incobmodo
e discriminacédo contra corpos gordos e 0s danos psicologicos e sociais resultantes
dessas atitudes.

Além da abordagem jurisprudencial, foram analisadas doutrinas e
estudos cientificos que reforcam a necessidade de indeniza¢do por danos morais
devido ao impacto emocional e psicolégico sofrido por essas pessoas. Este estudo
propde examinar a resposta do sistema juridico brasileiro frente a discriminacao
contra individuos obesos, demonstrando como essas condutas geram prejuizos
indenizaveis que ultrapassam meros aborrecimentos do dia a dia, afetando

diretamente a dignidade e o bem-estar das vitimas.
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Ao trazer a tona a problematica da discriminag&o contra pessoas gordas
e suas implicacGes legais, espera-se fomentar um debate mais amplo sobre a
necessidade de protecéo dos direitos desses individuos, promovendo um ambiente
mais inclusivo e igualitario.

Além disso, destaca-se a relevancia de politicas publicas e campanhas
de conscientizacdo que incentivem o respeito a diversidade corporal e combatam
esteredtipos negativos. A educacao e a sensibilizacdo séo ferramentas essenciais
para desconstruir preconceitos arraigados na sociedade e promover mudancgas
significativas nas atitudes e comportamentos. Somente por meio de um esforgo
coletivo sera possivel garantir que todas as pessoas, independentemente de seu
peso corporal, possam viver com dignidade, respeito e acesso pleno a seus direitos

fundamentais.
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2. CONTEXTO HISTORICO

No Brasil, a preocupagdo com a saude e o bem-estar das pessoas
obesas ou com sobrepeso ganhou destaque gradual ao longo das ultimas décadas.
A tutela juridica dessa parcela da populacao reflete uma evolucdo na compreensao
da importancia da equidade e inclusdo no sistema legal brasileiro.

No inicio, as discussfes sobre obesidade estavam predominantemente
ligadas ao @mbito da saude publica, com campanhas de conscientizacao e politicas
publicas voltadas para a prevencao de doencas associadas ao excesso de gordura
corporal. Contudo, a medida que a compreenséao sobre os desafios enfrentados por
individuos obesos se aprofundou, tornou-se evidente a necessidade de uma
abordagem mais abrangente, que incluisse a protecdo juridica dessas pessoas
contra discriminacdo e marginalizacao.

O marco inicial desse movimento foi observado com a promulgacao da
Constituicdo Federal de 1988, que estabeleceu principios fundamentais, como a
dignidade da pessoa humana e a igualdade perante a lei. Esses principios
forneceram uma base sélida para a discussao sobre a tutela juridica da pessoa
obesa, reconhecendo que a discriminacdo baseada no peso viola os direitos
fundamentais.

Ademais, o Cddigo de Defesa do Consumidor passou a abordar a
questdo da publicidade que promove padrées de beleza inatingiveis, contribuindo
para a pressao social sobre o peso corporal. Essa mudanca reflete a compreensao
de que a sociedade desempenha um papel significativo na perpetuacdo de
estigmas e preconceitos relacionados a obesidade.

Lima e Matteo (2024, n.p.) anotam que, ao se analisar a alimentag&o no
contexto atual de massificacdo das relacbes e da producao, torna-se essencial
recorrer ao Cdédigo de Defesa do Consumidor. Esse importante diploma do
ordenamento juridico brasileiro estabelece que a Politica Nacional de Rela¢cbes de
Consumo, criada no Codigo, tem como objetivo, descrito em seu artigo 40: “o
atendimento das necessidades dos consumidores, o0 respeito a sua dignidade,
saude e segurancga, a protecdo de seus interesses econdmicos, a melhoria da sua
qualidade de vida, bem como a transparéncia e harmonia das relacbes de
consumo”. Em suma, sua finalidade € assegurar a clareza nas relacdes comerciais,

resguardar os direitos dos consumidores e fomentar um mercado mais harmonioso,
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confiavel e equitativo, beneficiando toda a sociedade e promovendo maior
responsabilidade empresarial e social.

Ainda, consoante Lima e Matteo (2024, n.p.):

Destaca-se do transcrito enunciado a seguranca, da melhoria da
gualidade de vida e da transparéncia, porquanto todos de fulcral
importancia ao recorte eleito para a presente pesquisa. No mesmo artigo,
inciso V, aparece como principio da ja mencionada Politica o “incentivo a
criacdo pelos fornecedores de meios eficientes de controle de qualidade
e seguranca de produtos e servigcos...” Adiante, o artigo 6° estabelece “a
protecéo da vida, saude e seguranga...” como um dos direitos basicos do
consumidor (art. 6°, 1). O artigo 8° estabelece que: "Art. 8°. Os produtos e
servigos colocados no mercado de consumo ndo acarretardo riscos a
salde ou seguranc¢a dos consumidores, exceto os considerados normais
e previsiveis em decorréncia de sua natureza e fruicdo, obrigando-se, os
fornecedores, em qualquer hipétese, a dar as informagdes necessérias e
adequadas a seu respeito”. (Lima; Matteo, 2024, n.p.).

No campo trabalhista, a jurisprudéncia comecou a reconhecer casos de
discriminacdo contra trabalhadores obesos, considerando tais praticas como
violacbes aos direitos fundamentais e aos principios de igualdade e néo
discriminagcédo. Essa evolucéo foi crucial para estabelecer uma base legal mais
sélida para a tutela juridica da pessoa obesa no ambiente profissional.

Nesse contexto, o direito do trabalho desempenha a funcao de evitar que
essas discriminacbes se perpetuem, salvaguardando os trabalhadores contra
ofensas a sua dignidade.

Pestana (apud Campideli, 2012, p. 21) arremata considerando que:

Se a distingdo ndo decorre diretamente de lei, ndo faz sentido adotar-se
uma interpretacao que desfavoreca o principio da igualdade. Desse modo,
se ndo ha qualquer distingdo entre pessoas magras e obesas para o
acesso ao trabalho, se ndo ha qualquer discriminacdo legal para a
exclusdo dos obesos, ndo se deve interpretar nesse sentido. De acordo
com a integridade do direito, deve-se interpretar de modo a inclui-los,
garantindo o acesso e a igualdade.

A tutela juridica da pessoa obesa no Brasil representa, portanto, uma
trajetéria em constante desenvolvimento, guiada pela compreenséo crescente da
obesidade n&o apenas como um problema de saude, mas também como uma
guestao social e de direitos fundamentais.

Segundo Gomes e Vieira (2024, p. 127), a protecéo juridica das pessoas
obesas no Brasil constitui um avanco relevante para a incluséo social. A aplicacao
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clara e eficaz das leis permite que a sociedade evolua na criagdo de um ambiente
no qual a diversidade corporal ndo apenas seja reconhecida, mas também
valorizada como parte essencial da pluralidade social do pais. Dessa forma,
fortalecer a legislacé@o e a conscientizacdo sobre os direitos das pessoas obesas é
fundamental para combater a discriminagdo e promover a equidade, garantindo
respeito e dignidade a todos.

Pertinente a observacao trazida por Gressiely Garcez (2022, n.p.), ha

qual assinala:

Desde 2016, vigora a Lei Federal no 13.146/2015, conhecida como
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Ela passou a incluir pessoas obesas
na categoria de “pessoas com mobilidade reduzida”, que apresentam
dificuldades e reducéo de mobilidade, flexibilidade e coordenag¢éo motora.
Sendo a assim, pessoas portadoras de obesidade possuem direito a
atendimento preferencial, equiparando-se as gestantes, idosos, pessoas
com deficiéncias, lactantes e as com criancas de colo. Juntando - se aos
grupos de pessoas com deficiéncia que ja tinham essa prioridade,
garantida pela Lei Federal no 10.048/2000. Dessa maneira, os portadores
de obesidade, conquistaram o direito de que assentos preferenciais
fossem reservados pelas empresas publicas de transporte e pelas
concessionarias de transporte coletivo.

A busca por uma sociedade mais justa e inclusiva impulsiona a
necessidade continua de aprimoramento das leis e politicas que assegurem a
protecdo, promocao e valorizacdo dos direitos das pessoas obesas, construindo

um cendrio mais equitativo para todos. Nesse contexto, relevante destacar que

[...] a tutela juridica, por si s6, ndo é suficiente para promover a incluséo
plena das pessoas obesas ou com sobrepeso. E crucial que haja uma
conscientizagdo mais ampla na sociedade sobre os desafios enfrentados
por essa parcela vulneravel da sociedade. Nesse sentido, a educacéo é
um componente essencial nesse processo, pois pode desempenhar um
papel significativo na desconstrucdo de estereétipos prejudiciais e na
promocdo de uma cultura de respeito a diversidade de corpos (Gomes;
Vieira; 2024, pg.126).

Para isso, € fundamental que o Estado, a sociedade civil e as instituicdes
atuem de forma conjunta, garantindo ndo apenas a criagdo de normativas eficazes,
mas também sua efetiva implementacdo. Além disso, € necessario combater

estigmas e preconceitos enraizados, promovendo a conscientizacdo sobre a


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/205855325/lei-13146-15
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/102783/lei-10048-00
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importancia do respeito, da diversidade corporal e da dignidade humana em todos

0S espacos sociais.

2.1. A evolucdo datutelajuridica da pessoaobesano Brasil: um compromisso
com a saude e adignidade humana

A atencdo a saude e ao bem-estar das pessoas obesas no Brasil surgiu
em um cenario no qual os desafios sociais e as questdes de saude publica
passaram a influenciar a formulacéo de politicas nacionais. Com o passar dos anos,
a protecao juridica dessa populacdo tornou-se um fator crucial na promocao da
equidade e da justica social, refletindo a necessidade de garantir direitos
fundamentais e combater a discriminacao.

A responsabilidade do Estado e da sociedade civil na construgdo de um
ambiente mais acolhedor e igualitario se faz imprescindivel, garantindo que a
obesidade seja tratada ndo apenas como uma questdo de salude, mas também

como um problema social e juridico. Desse modo, entende-se que

A tutela juridica das pessoas obesas e com sobrepeso no Brasil € um
elemento decisivo na batalha pela inclusdo social. Embora haja
disposicbes legais que oferecam algum respaldo a esses individuos, a
urgéncia de uma legislacao especifica e a implementacdo de medidas
efetivas por parte da sociedade e das instituicdes ainda sdo prementes. O
reconhecimento da diversidade de corpos e a promoc¢do da igualdade
surgem como pilares essenciais na construgdo de uma sociedade
verdadeiramente justa, igualitéria e inclusiva. A auséncia de legislacao
especifica, muitas vezes, coloca as pessoas obesas em uma posi¢cao
vulneravel, sujeitas a discriminacdo e preconceito. A sociedade, por
vezes, perpetua esteredtipos prejudiciais, reforcando padrdes
inalcancaveis de beleza. A busca por uma legislagdo mais abrangente visa
ndo apenas reparar injusticas, mas também moldar uma consciéncia
coletiva que celebre a diversidade de corpos. A atuagéo das instituicées
educacionais e empresariais é indispensavel nesse contexto. Estabelecer
ambientes inclusivos, adotando politicas que combatam a discriminagao
por peso, € fundamental para criar uma sociedade mais equitativa.
Ademais, empresas ao promoverem a diversidade, n&o apenas
contribuem para a inclusdo social, mas também enriquecem seus
ambientes de trabalho com perspectivas diversas (Gomes; Vieira; 2024,
p. 131).

E acrescenta Gomes e Vieira (2024, p. 130) que de acordo com a
Constituicao Federal de 1988, é assegurado o direito ao livre exercicio de qualquer
trabalho, oficio ou profissdo, desde que atendidas as qualificacdes exigidas. Além
disso, a Constituicio garante direitos sociais fundamentais, como educacéo, saude,
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alimentacgao, trabalho, moradia e lazer, reafirmando seu compromisso com o bem-
estar e a dignidade humana. Essa perspectiva inclusiva evidencia a relevancia da
qualidade de vida para todos os cidadaos, consolidando a Constituicdo como um
instrumento essencial na protecdo dos direitos fundamentais e na promocéo da
justica social, visto que
O primeiro “filho” da dignidade da pessoa humana é o direito a vida. No
escolio de Bernardo Gongalves, “umbilicalmente ligado — e, até mesmo,
confundido — a nocéo de dignidade da pessoa humana esta o direito a

vida, como elemento intrinseco a condicdo de pessoa e de sujeito de
direitos (Gongalves, 2017, p. 412).

A protecao juridica desempenha um papel essencial na garantia dos
direitos fundamentais das pessoas obesas. A jurisprudéncia tem consolidado o
entendimento de que a discriminagdo por peso é inaceitavel e fere os principios
constitucionais. Por conseguinte, cada vez mais, decisdes judiciais reconhecem os
danos morais e materiais causados por praticas discriminatorias, reforcando a
importancia de uma abordagem igualitaria (Gomes; Vieira; 2024, p. 126). Esse
avanco contribui para a construcdo de uma sociedade mais justa, na qual o respeito
a diversidade corporal € assegurado, promovendo inclusédo, dignidade e equidade
para todos.

A evolucao do arcabouco legal evidencia uma visdo mais abrangente da
obesidade, deixando de trata-la, exclusivamente, como uma questdo de saulde
individual para reconhecé-la como um fenbmeno multifacetado, influenciado por
fatores sociais, econémicos e culturais. Esse avanco reflete a necessidade de
politicas publicas que ndo apenas abordem os aspectos médicos da obesidade,
mas também enfrentem suas causas estruturais, promovendo a inclusdo e o

combate a discriminagédo. Desse modo, além de uma abordagem juridica

E essencial considerar o papel da educacéo e das politicas publicas na
luta contra a discriminagdo das pessoas com obesidade. A implementagéo
de campanhas de conscientizagdo que promovam a aceitacao e o respeito
a diversidade corporal pode ajudar a transformar atitudes e com-
portamentos discriminatérios enraizados na sociedade. Programas
educacionais que abordem a diversidade corporal desde a infancia sdo
fundamentais para construir uma sociedade mais inclusiva e respeitosa.
(Gomes, 2024, p. 203).
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A luta contra a discriminacdo baseada no peso ganhou forgca a medida
que o pais reconheceu a necessidade de promover um ambiente inclusivo e
respeitoso para todos os cidadaos, independentemente de sua condicao fisica.

No ambito da saude publica, programas e politicas voltados para a
prevencéao e tratamento da obesidade foram sendo implementados gradualmente.
A conscientizacao sobre os riscos associados a obesidade e a promocao de estilos
de vida saudaveis tornaram-se temas centrais em campanhas governamentais e
iniciativas da sociedade civil.

Além disso, a judicializacdo da saude trouxe casos especificos de
pessoas obesas buscando tratamentos e procedimentos médicos necessarios para
o controle da condicao. A interpretacdo dos tribunais sobre o direito a saide como
um direito fundamental tem fortalecido a busca por tratamentos eficazes e
acessiveis para os individuos obesos, contribuindo para a consolida¢cédo da tutela
juridica nesse contexto.

Ademais, a aplicacao efetiva das leis vigentes também é essencial.
Frequentemente, a falta de informacao sobre os direitos estabelecidos favorece a
continuidade de praticas discriminatorias. Nesse sentido, 6rgaos responsaveis, em
parceria com entidades da sociedade civil, podem atuar ativamente na promoc¢ao
da conscientizacao e na fiscalizacédo, assegurando que as normas de protecdo as
pessoas obesas sejam devidamente cumpridas (Gomes; Vieira, 2024, p. 126).

Contudo, apesar dos avancos significativos, desafios persistem. Nota-se
gue a implementacéo efetiva das leis e politicas publicas que visam proteger os
direitos das pessoas obesas ainda enfrenta obstaculos, como a falta de
conscientizagdo e a resisténcia a mudangas culturais. A necessidade de uma
abordagem holistica, envolvendo setores da saude, educacéo e justica, é crucial
para garantir que a tutela juridica da pessoa obesa seja efetiva e abrangente.

Em sintese, a preocupagdo com as pessoas obesas no Brasil, e a
consequente busca por uma tutela juridica adequada, é uma narrativa que se
desdobrou ao longo de décadas. Desde os principios estabelecidos na Constituicao
de 1988 até as leis especificas que reconhecem a obesidade como um fator
relevante em diversas esferas da vida, o pais caminha em direcdo a uma
compreensao mais completa e inclusiva da obesidade. Logo, a tutela juridica da
pessoa obesa ndo € apenas um compromisso com a saude, mas também uma

afirmacao da dignidade humana e da igualdade perante a lei. A jornada continua,
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impulsionada pelo desejo de construir uma sociedade mais justa e compassiva para

todos.

2.2 Direito a Diversidade: Garantia de Inclusdo, Igualdade e Respeito as

Diferencas na Sociedade

Por que os perigos da magreza extrema ndo sdo discutidos com a
mesma frequéncia que os riscos do sobrepeso? Por que ha uma representacao
menor de pessoas acima do peso em ambientes corporativos? Quais sao 0s
critérios utilizados para determinar se alguém é considerado gordo? A catraca do
edificio onde vocé trabalha permite a entrada de pessoas obesas? E quanto as
cadeiras no consultério médico? Como uma pessoa com sobrepeso lida com os
espacos reduzidos em um avido? Todas essas questdes sdo fundamentais para
entender o fenébmeno da gordofobia e suas repercussdes na vida diaria de pessoas
com sobrepeso e obesidade (Gherini, 2019, n.p.).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a obesidade é
classificada com base no indice de Massa Corporal (IMC), obtido dividindo-se o
peso pela altura ao quadrado. O peso considerado saudavel varia entre 18,5 e 24,9
kg/m2, Acima de 25 kg/m?, a pessoa € classificada com sobrepeso; a partir de 30
kg/m2, como obesa; e, ao ultrapassar 40 kg/m?, atinge a obesidade grau Ill ou
morbida, associada a maior risco de mortalidade e ao desenvolvimento de diversas
doencas, conhecidas como comorbidades (Oliveira, 1999, n.p.). Diante dos
impactos na saude, a prevencdo e o tratamento adequados sdo essenciais para
reduzir complicagcbes e melhorar a qualidade de vida. Uma maneira de exemplificar
a condicdo de um individuo elegivel para a cirurgia bariatrica pode ser ilustrada da

seguinte forma:

[...] uma pessoa de 1,70 metro e 116 quilos ou pessoas que tenham
IMC acima de 35, por exemplo, uma pessoa de 1,70 metro e 102
quilos que tenha doencgas associadas, como diabetes, colesterol
alto, hipertenséo, hérnia de disco, esteatose hepética (gordura no
figado), entre outras. (Brasil, 2021c).
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Nesses casos, tratam-se de exemplos de pessoas que enfrentam
obesidade severa, com complicacdes associadas, como diabetes, hipertenséo ou
dificuldades de locomocéo, e para realizarem a cirurgia bariatrica é necessario
comprovar que ja tentaram tratamentos convencionais sem sucesso. Além disso, é
fundamental atender aos critérios médicos estabelecidos, contar com
acompanhamento multidisciplinar e demonstrar comprometimento com as
mudancas no estilo de vida para assegurar o sucesso do procedimento e a melhoria
da qualidade de vida (Brasil, 2021c).

O peso, isoladamente, ndo é o indicador mais adequado para determinar
doencas ou condicbes de saude, conforme apontam o0s especialistas. Existem
pessoas magras que, apesar da aparéncia, levam uma vida sedentaria e enfrentam
sérios problemas de saude. Da mesma forma, ha individuos com maior peso
corporal que praticam atividades fisicas regularmente e mantém seus exames
meédicos dentro dos parametros saudaveis. Essa constatacdo nao significa ignorar
0S riscos associados a obesidade, mas sim ressaltar que a salde ndo pode ser
reduzida apenas a questao do peso (Gherini, 2019, n.p.).

Além disso, é fundamental reconhecer que a deficiéncia de nutrientes e
a manutencdo de um peso corporal excessivamente baixo também podem trazer
sérias consequéncias a saude. No entanto, esses comportamentos muitas vezes
sdo incentivados, pois reforcam os padrbes estéticos predominantes, mesmo que,
a longo prazo, sejam prejudiciais ao bem-estar fisico e mental. Assim, a presséo
social para atingir um corpo idealizado pode levar a transtornos alimentares e
outros problemas psicolégicos, tornando essencial a promog¢éo de uma abordagem
mais equilibrada e saudavel.

Vale ressaltar que pessoas magras podem ser sedentarias e ter
problemas de saude, assim como pessoas gordas podem ser ativas e saudaveis.
Reconhecer isso ndo nega os riscos da obesidade, mas também alerta para os
perigos de um peso extremamente baixo devido a falta de nutrientes. No entanto,
esse ultimo comportamento € frequentemente incentivado por padrdes estéticos,
mesmo sendo prejudicial a saude. Se ambos 0s extremos sao prejudiciais, mas
apenas um € condenado e o outro exaltado, ha uma contradicdo no argumento da
preocupacao com a saude. Infelizmente, muitas vezes, essa vigilancia sobre o bem-
estar dos outros pode, em diversas situagfes, servir como uma mascara para

preconceitos latentes (Gherini, 2019, n.p.).
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Em algumas situacdes, as pessoas fazem comentarios como: “Aquela
pessoa contraiu um virus, mas pelo menos conseguiu emagrecer. Eu também
queria passar por isso.” Embora essa afirmacdo possa ser dita em tom de
brincadeira, ela reflete como a sociedade naturaliza a obsessao pelo
emagrecimento, a ponto de enxergar uma enfermidade como um meio vélido para
alcancar um corpo mais magro por razdes estéticas (Gherini, 2019, n.p.).

Esse tipo de pensamento evidencia a forte influéncia dos padrdes de
beleza impostos socialmente, que muitas vezes negligenciam a saude em prol da
aparéncia. Consequentemente, a valorizacdo excessiva da magreza leva a atitudes
preocupantes, promovendo comportamentos prejudiciais e reforcando estereotipos
nocivos sobre corpo e saude.

Por conseguinte, para se prevenir situacbes embaragcosas, acodes
discriminatérias e até mesmo intolerancia, € fundamental compreender o que esta
envolvido. Muitos encaram esse debate como algo irrelevante ou até como uma
nova invencdo ou "vitimismo", no entanto, é inegavel que individuos estdo
continuamente se sujeitando a tratamentos, farmacos e dietas desprovidos de
respaldo médico ou nutricional, exatamente por receio de serem categorizados
como “acima do peso” (Gherini, 2019, n.p.).

Se a obesidade néo estivesse ligada extremamente ao negativo, nao
haveria tantas ocorréncias graves de disturbios alimentares, e nem mesmo vidas
seriam perdidas por causa disso. Isso ocorre devido ao fato de muitas pessoas se
submeterem a praticas ilegais na tentativa de moldar seus corpos de acordo com a
ideia subjetiva de "beleza", frequentemente relacionada a magreza (Gherini, 2019,
n.p.).

E importante destacar que a cobranca pela adequacdo aos padrbes
estéticos afeta, de maneira mais intensa, meninas e mulheres, que desde a infancia
sdo incentivadas a priorizar a aparéncia. Essa imposi¢cado é reforcada pela midia,
redes sociais e industria da moda, criando um ideal muitas vezes inatingivel. Esse
cenario pode impactar a autoestima, gerar inseguranca e influenciar no
desenvolvimento de transtornos alimentares e problemas psicolégicos, tornando
essencial a promocédo de uma visdo mais saudavel e inclusiva sobre a diversidade
corporal.

A conservagao da imagem € enfatizada como um pré-requisito para

receber carinho: “se vocé continuar a engordar desse jeito, aquela pessoa nao vai
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A, W

mais se interessar por vocé”; “para arranjar um parceiro(a), € necessario eliminar
alguns quilos”; “seu marido pode comecgar a se interessar por mulheres mais
magras”; iSso representa uma maneira severa de instruir as mulheres a se
relacionarem com seus corpos (Gherini, 2019, n.p.).

E um equivoco supor que as mulheres retratadas na televisdo e em
anuncios refletem a realidade da maioria das mulheres fora desse ambiente,
especialmente devido ao uso intenso de softwares de edi¢cdo de imagem. Ha casos
recentes em que modelos aparecem em capas de revistas sem umbigo, tamanha
a manipulagao das imagens. O problema que surge € que esse “padrao” apresenta
expectativas e modelos de beleza inatingiveis, alimentando a insatisfacdo com a
autoimagem, principalmente entre aquelas que quase nunca se veem
representadas, como mulheres gordas e trans (Pereira, 2013, p.68-100).

Devido a essas questdes e outras, 0 movimento de "Body Positivity" tem
se fortalecido globalmente, defendendo a desconstrucdo de padrées de beleza
prejudiciais e mostrando que a beleza vai muito além da que é frequentemente
divulgada pelos meios de comunicacdo. Esse movimento € predominantemente
composto por mulheres que buscam incentivar a aceitacdo de si mesmas, lutando
contra 0s impactos negativos que a autocritica pode causar (Gherini, 2019, n.p.).

Muitas pessoas reagem a essas iniciativas com a impressao de que
representam uma promocao de estilos de vida inativos e prejudiciais a saude,
quase como uma defesa da obesidade. No entanto, essa interpretacdo é
equivocada, pois o verdadeiro objetivo do movimento é promover o amor-préprio e
o cuidado consigo mesmo, aceitando o préprio corpo, independentemente de sua
forma ou condicao.

Outro aspecto relevante € que ofertas de emprego ndo devem incluir
requisitos especificos de aparéncia a menos gue exista uma justificativa clara, pois
isso pode ser considerado discriminacdo. Demandas de aparéncia que discriminam
sdo distintas da criacdo de oportunidades voltadas para grupos minoritarios.
Enquanto a primeira busca barrar a entrada de certas pessoas na empresa, a
segunda visa a estabelecer caminhos para a incluséo de individuos que, de outra
forma, estariam excluidos dessa oportunidade devido a estrutura social vigente
(Gherini, 2019, n.p.).

Para ajudar na identificacdo de comportamentos gordofdbicos, elaborou-

se uma lista com expressdes e outra com atitudes discriminatorias que devem ser
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evitadas®. O intuito € promover a inclusdo de pessoas gordas e obesas, sem sujeita-
las a humilhacdes ou desvalorizacbes baseadas na sua aparéncia fisica,
especialmente no ambiente de trabalho. Essas expressdes e condutas devem ser
observadas n&o apenas na vida cotidiana, mas, em especial, no contexto
profissional, pois no ambiente laboral essas situagbes podem ser interpretadas
como assédio moral, dependendo das circunstancias, resultando em possiveis
responsabilidades legais para o agressor e a empresa (Gherini, 2019, n.p.).

Desse modo, exemplos de comportamentos considerados como
gordofobia estdo na falta de infraestrutura adequada em espacos publicos e
privados, como cadeiras, catracas, portas, espaco para transitar e vestimentas em
eventos. Um caso emblematico ocorreu no Rio de Janeiro, onde pessoas obesas
foram encaminhadas para exames em instalacfes veterinarias por falta de
equipamentos adaptados, apesar de sua existéncia. Além disso, algumas
companhias aéreas ja cobraram assentos extras de passageiros obesos, pratica
considerada ilegal pelo Direito do Consumidor brasileiro (Gherini, 2019, n.p.).

Vale acrescentar que as pessoas com obesidade frequentemente
enfrentam a marginalizacdo social, pois, devido as suas condi¢des fisicas,
encontram dificuldades para se locomover, acessar e permanecer em
determinados ambientes. Essa limitacdo compromete ndo apenas sua qualidade
de vida, mas também fere seu direito ao pleno exercicio da cidadania. Diante disso,
é fundamental que a sociedade adote medidas inclusivas, promovendo a
acessibilidade e combatendo o preconceito, garantindo que todos os individuos,
independentemente de sua condicao fisica, possam participar ativamente da vida

social.

1 Exemplos de frases naturalizadas que sao gordofobicas:

“Vocé tem o rosto tao bonito, porque ndo emagrece?”

“Nossa, eu que sou mais magra que vocé e ndo tenho coragem de usar biquini”.
“Se vocé se esforgar, vocé consegue emagrecer!”

“Vocé é fofinha, cheinha, fortinha”.

“Saiba como ter o corpo perfeito para o verao”.

“Emagreceu! Esté linda.”
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3. PRINCIPIO DA DIGNIDADE HUMANA E A DISCRIMINACAO CONTRA
PESSOAS COM OBESIDADE

O principio da dignidade da pessoa humana, consagrado na
Constituicdo brasileira de 1988, no artigo 1°, inciso lll, constitui um dos
fundamentos essenciais que orientam tanto a propria Constituicdo quanto as acdes
daqueles que tém a responsabilidade de protegé-la.

Esse principio esté intimamente relacionado ao devido processo legal e
outros direitos e garantias fundamentais que séo igualmente destacados no artigo
5° e seus subsequentes. E crucial ressaltar que a dignidade ndo se configurou
como um direito preexistente, mas emergiu de uma série de conquistas e lutas
sociais, adquirindo novos significados e relevancia com o passar do tempo e
conforme o contexto histérico em que se insere.

Constata-se que, embora a Constituicio Federal de 1988 tenha
vinculado expressamente o dano moral a violagdo da vida privada, da honra e da
imagem, é fundamental considerar que a dignidade da pessoa humana representa
o valor juridico de maior relevancia no ordenamento brasileiro. Assim, esses bens
juridicos mencionados sdo apenas alguns dos interesses tutelados para garantir a
protecdo do individuo, uma vez que a legislacdo ndo pode abranger todos os
aspectos inerentes a personalidade. Esse entendimento se fortalece pelo disposto
no paragrafo segundo do artigo 5° da prépria Constituicdo, que estabelece uma
clausula aberta, permitindo a ampliacdo dos direitos previstos no texto
constitucional (Bonna, 2021, n.p.).

Dessa forma, o ordenamento juridico brasileiro busca assegurar uma
protecdo mais abrangente a dignidade humana, reconhecendo que novas
demandas sociais e interpretacfes evolutivas do Direito exigem a continua
adaptacao dos direitos fundamentais.

No ambito das normas juridicas, dos costumes e da ética, o
comportamento do individuo na sociedade é considerado para a criacdo de novas
legislacdes. Isso porque algumas normas podem se tornar obsoletas com o passar
do tempo, como exemplificado pelo adultério, que anteriormente era penalizado
como crime. Nesse sentido, Kant, em sua obra “Fundamentos da Metafisica do

Costume”, apresenta uma reflexdo sobre os aspectos que permeiam a existéncia
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humana e sobre como o direito deve assegurar essa existéncia, buscando
promover harmonia e igualdade diante das desigualdades inerentes a condicao

humana:

Existe como um fim em si mesmo, ndo sé como meio para o uso arbitrario
desta ou daquela vontade. Pelo contrario, em todas as suas agfes, tanto
nas que se dirigem a ele mesmo, como nas que dirigem aos outros seres
racionais, ele tem de ser considerado simultaneamente como fim (Kant,
2000, p.68).

Os interesses e a¢des do Estado devem ser considerados a partir das
necessidades do individuo, tanto na esfera privada quanto na publica. Para
alcancar esse objetivo, o principio da dignidade sofreu diversas transformacdes ao
longo da histéria.

Segundo Sarlet (2015, p.31-71), anteriormente, a dignidade era
reconhecida apenas para aqueles que possuiam algum tipo de status ou uma
posicao hierarquica estabelecida. Com o tempo, passou-se a reconhecer que todos
0s seres humanos sao dotados de dignidade, o que os distingue dos seres
irracionais.

Na Roma Antiga, a dignidade comecou a ser entendida como um
atributo intrinseco ao ser humano, independentemente de suas posi¢des sociais,
bens materiais ou qualquer outra circunstancia; sua base reside unicamente em
sua existéncia (Frias; Lopes, 2015, n.p.). A medida que a existéncia humana e os
valores transmitidos a sociedade se tornam mais estaveis, o direito e a
subjetividade que lhe estdo associados também se desenvolvem ao longo do

tempo:

Neste contexto, costuma apontar-se corretamente para a circunstancia de
gue a dignidade da pessoa humana (por tratar-se, a evidéncia - e nisto
ndo diverge de outros valores e principios juridicos - de categoria
axiologica aberta) ndo podera ser conceituada de maneira fixista, ainda
mais quando se verifica que uma definicdo desta natureza nao harmoniza
com o pluralismo e diversidade de valores que se manifestam nas
sociedades democréaticas contemporéneas razdo pela qual correto se
afirmar que (também aqui) nos deparamos com um conceito em
permanente processo de construcdo e desenvolvimento (Sarlet, 2009,
p.46).

A Constituicdo de 1988 representa um marco consolidado na protecao

dos direitos e garantias fundamentais, tendo o ser humano como seu objetivo
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central. Ao partir dessa premissa, a Constituicdo assegura, além do principio da
dignidade humana, direitos relacionados ao trabalho, a igualdade e ao respeito,
configurando assim os direitos expressos nas clausulas pétreas do artigo 5°. Esse
artigo serve como referéncia para a interpretacdo dos demais dispositivos legais e
para as decisdes judiciais.

Vale ressaltar que embora a dignidade humana seja compreendida
como um valor fundamental, injusticas contra as pessoas continuam a ser
cometidas diariamente. De fato, as formas de violéncia fisica e as violagbes
simbdlicas se proliferam na sociedade, comprometendo os direitos e a integridade
dos individuos. Os Estados nacionais e as organizacdes internacionais, apesar de
seus esforcos para implementar politicas de protecéo, frequentemente falham em
alcancar resultados eficazes. Além disso, em diversas ocasides, essas proprias
instituicBes se tornam responséveis por atos que atentam contra a dignidade
humana, agravando ainda mais o cenario de desigualdade e desrespeito aos
direitos fundamentais (Ikeda, 2024, p. 84).

Desse modo, entender a relevancia do principio da dignidade da
pessoa humana € essencial, pois esse dispositivo constitui a base fundamental
para as decisdes e julgamentos em relacdo a outros principios e artigos. Tal
entendimento garante tanto a preservagdo publica quanto privada da existéncia
individual, respeitando as desigualdades que possam existir entre os individuos.

Dessa forma, traz-se a tona a reflexdo proposta por Nery Junior:

O principio da igualdade pressupde que as pessoas colocadas em
situagdes diferentes sejam tratadas de forma desigual: “Dar tratamento
isonbmico as partes significa tratar igualmente os iguais e desigualmente
os desiguais, na exata medida de suas desigualdades”. (Nery Junior,
1999, p.42).

Quando uma pessoa com obesidade solicita a garantia de assentos mais
amplos, atendimento médico humanizado e equipamentos adequados a sua massa
corporal, é fundamental que essas necessidades sejam atendidas sem gerar
frustracdes ou constrangimentos. Além disso, ndo se deve comparar corpos que
nao requerem essas adaptacoes para justificar a recusa dessas demandas.

Esse estilo de pensamento desqualifica a qualidade de vida de uma

grande parcela da populacdo, e na mesma esteira de acesso dessas pessoas de
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forma igualitéria, ndo se pode distanciar a personalidade do seu corpo em um
estado de coisificacdo deste ser.

Na medida em que ndo se constitui uma pessoa de direito, visto como
anomalia e aberracdo que a todo e qualquer custo deve ser ignorado e excluido do
convivio em grupo, qualifica-se esse corpo apenas como mais um, que assim como
um objeto sem valor, é facilmente descartavel.

E, sem sensacionalismo algum, corpos gordos sdo descartaveis e
jogados de lado a todo momento; tais ndo sdo dignos de atencéo, apoio ou
misericérdia. Um corpo magro é facilmente ajudado em diversas situacdes, como
em situacdes vexatorias sdo ajudados sem sua aparéncia ser subjugada, ou palco
de piadas.

Entretanto, uma pessoa obesa enfrenta desafios constantes para se
integrar a sociedade, seja na busca por roupas adequadas ao seu tamanho, na
locomocédo ou até mesmo em viagens. As dificuldades diarias impostas pela falta
de acessibilidade e aceitacdo social fazem com que muitos obesos se sintam cada
vez mais excluidos, pois ndo encontram espacos adaptados nem acolhimento por
parte da sociedade (Almeida; Vieira, 2024, p. 201).

Todavia, o respeito a diversidade corporal e a inclusdo sdo essenciais
para garantir o bem-estar e a dignidade de todos. Além disso, proporcionar
acessibilidade e conforto contribui para a igualdade de oportunidades, promovendo
uma sociedade mais justa, empatica e livre de discriminacao.

E, para que tal conduta de acessibilidade seja consumada e conseguir
alcancar tal dignidade, nada mais certo que dar as escadas aqueles que
necessitem subir para ver o outro lado. Essa metéafora refere-se diretamente as
designacbes de politicas publicas e recursos financeiros que subsidiam a

assisténcia necessaria:

Embora ndo seja tarefa simples elucidar o sentido de uma existéncia
digna, a delimitacdo linguistica do principio da dignidade da pessoa
humana parece apontar para 0s seguintes elementos: a) a preservacao
da igualdade; b) o impedimento a degradacéo e coisificacédo da pessoa; c)
a garantia de um patamar material para a subsisténcia do ser humanao. (...)
O Estado esta, portanto, obrigado a concretizar a dignidade da pessoa
humana, ao elaborar normas e formular/implementar politicas publicas. De
outro lado, a eficacia negativa confere a cidadania a prerrogativa de
guestionar a validade de todas as normas infraconstitucionais que
ofendam o conteddo de uma existéncia digna, ferindo o principio
constitucional da dignidade da pessoa humana. (Soares, 2015,
p.553/556).
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Dessa maneira, em harmonia com diversos principios que guiam a
sociedade desde a promulgacéo da Constituicdo, o principio da dignidade humana
deve ser garantido a todas as pessoas, sem qualquer forma de discriminacéo
relacionada a classe social, cor, etnia ou qualquer outra caracteristica.

A dignidade, estabelecida juridicamente como um principio normativo,
desempenha um papel essencial na construcdo de uma sociedade mais justa,
especialmente ao promover uma finalidade civilizatéria voltada para a elevacéo da
condicao humana a um nivel universal de respeito, tanto no &mbito juridico quanto
no mundo real. Esse valor fundamental orienta a formulacdo de normas e politicas
publicas, garantindo que os direitos individuais sejam protegidos e assegurados de
maneira equitativa. Além disso, a dignidade humana atua como um elemento
mediador na resolucdo antecipada de conflitos entre principios juridicos divergentes
e concepcdes morais que possam representar obstaculos a efetivacéo dos direitos
fundamentais (lkeda, 2024, p. 91). Dessa forma, sua aplicacdo contribui para a
harmonia social, a estabilidade institucional e o fortalecimento do Estado de Direito.

Da mesma forma, é essencial considerar as diferencas fisicas nas
legislacdes, politicas publicas e no direito ao acesso pleno a cidadania. Promover
a equidade e a incluséo fortalece a justica social, assegura direitos fundamentais,
combate desigualdades estruturais e contribui para a constru¢do de uma sociedade
mais acessivel, respeitosa, diversa e acolhedora para todos.

3.1. Legislacdo aplicavel e normas técnicas na protecdo dos direitos das
pessoas com obesidade

Destaca-se que os conflitos ndo devem ser considerados apenas como
um elemento prejudicial a saude fisica, mas também em relagdo aos problemas
qgue deles decorrem. A presenca de dispositivos com previsdes legais ndo impede
que individuos obesos enfrentem diversas barreiras para a participacédo plena na
sociedade, resultando na violacéo de seus direitos humanos em multiplas esferas.

E imprescindivel integrar, nos esforcos realizados, medidas que
assegurem a esses individuos o pleno usufruto de seus direitos e liberdades
fundamentais, conscientes de que todos tém, deveres e obrigagbes para com a

comunidade; além de responsabilidades quanto a observancia dos direitos
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reconhecidos na Carta Internacional dos Direitos Humanos e em outros
instrumentos relacionados aos direitos coletivos.

De acordo com a advogada Rayane Souza, do projeto “Gorda na Lei”, é
notorio o aumento de agdes judiciais que denunciam a gordofobia: “A maior
presenca do assunto na midia e a for¢a das ativistas tém dado visibilidade a essa
questao, e encorajado pessoas gordas a buscar seus direitos” (Oliveira, 2023, n.p.).
Criado em 2019, esse projeto ativista voluntario tem compartilhado informacao
acessivel sobre direito a dignidade e legislacbes. Comandado por Rayane
Souza (formada em Direito com pos-graduacdo em Direito Digital) e Mariana
Vieira (Advogada e membro da Comissdo de Direitos Sociais da OAB-ES), a
iniciativa tem desenvolvido um importante papel também no acolhimento de vitimas
de gordofobia: “Quando a gente insiste em discutir gordofobia dentro das esferas
juridicas, €é isso que faz as pessoas acreditarem que h&d uma saida. Que h4d uma
maneira de combater esse preconceito” (Oliveira, 2023, n.p.).

Considerando que pessoas obesas estdo frequentemente sujeitas a
riscos elevados, como serem vitimas de violéncia, lesées ou abusos, descaso ou
tratamento negligente, exploragdo ou maus-tratos, cabe ao Estado garantir
mecanismos que promovam os direitos desrespeitados, principalmente por se tratar
de direitos fundamentais. O direito a vida € o alicerce de qualquer principio.

A legislagcédo constitucional estabelece a prote¢cdo a uma vida digna e
busca concretizar direitos; independentemente disso, enquanto seres humanos
deve-se reconhecer a necessidade da legitimacdo. De acordo com a Teoria de
Alexy (Judice, 2007, n.p.), adaptaces por excecdo e otimizacdo Sdo essenciais
para alcancar plenamente um Estado democratico.

No ordenamento juridico ja existem normas que garantem os direitos das
pessoas obesas. Tais normas visam o bem comum e sao fundamentadas na lei,
tratando aqueles com necessidades diferenciadas de maneira mais equitativa e
assegurando principios normativos que sustentem o principio da isonomia.

Conforme o Decreto 5.296, de 2 de dezembro de 2004, o termo utilizado
para definir essas pessoas é "portadoras de necessidades especiais”. O artigo 5°
desse decreto garante atendimento prioritario a pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. J& o paragrafo 1°, inciso Il, do mesmo artigo, define como

pessoa com mobilidade reduzida aquela que, sem se enquadrar como pessoa com
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deficiéncia, apresenta dificuldades permanentes ou temporarias de locomocao,
impactando sua mobilidade, flexibilidade, coordenagcdo motora e percepcao.

Analogamente, conclui-se que tratar as pessoas obesas dessa forma
promove o principio da dignidade humana ao incluir essas pessoas na sociedade.
O Estado Democratico de Direito existe em funcao dos individuos; sua génese esta
atrelada a ideia de protecdo — isto €, o individuo necessita ter seus direitos
assegurados para conquistar outros. Por essa razdo, ndo se pode permanecer
inertes diante do desprezo as minorias, especialmente quando as solu¢des estao
alcance da sociedade.

Utiliza-se, analogicamente, essa categorizacao para individuos obesos
morbidos grau lll gozarem de algumas garantias previstas no decreto, todavia, ndo
existe uma legislacao geral expressa que regulamente efetivamente os direitos das
pessoas obesas, gerando inseguranca juridica. Ou seja, ndo se possui um direito
especifico consolidado. Reconhece-se, assim, a importancia da legitimacao clara
dos direitos das pessoas obesas diante das reivindicacdes morais.

Portanto, considera-se que a legitimacdo dos direitos das pessoas
obesas poderd trazer uma contribuicdo significativa ao corrigir profundas
desigualdades sociais enfrentadas. Além disso, contribui em promover igualdade
nas oportunidades, seja mediante inclusdo no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
ou por meio da elaboracdo de um estatuto proprio, conforme projetos legislativos ja
existentes para andlise.

Nessa proposta, compete ao Poder Publico garantir as pessoas obesas
protecdo a saude mediante politicas publicas sociais eficazes que propiciem
tratamento adequado, alimentacdo saudavel e condi¢cdes dignas de vida. Assim
sendo, diversas abordagens podem ser adotadas para salvaguardar os direitos das
pessoas obesas.

Desde 2016, encontra-se em vigor a Lei Federal n° 13.146/2015, que é
amplamente reconhecida como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, voltada para
garantir e promover, em condicdes de equidade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais as pessoas com deficiéncia, com o objetivo de favorecer
sua incluséo social e o pleno exercicio da cidadania (art. 1°). Esse diploma legal
passou a incluir individuos obesos na definicdo de “pessoas com mobilidade
reduzida”, aquelas que enfrentam dificuldades relacionadas a mobilidade,
flexibilidade e coordenagc&o motora (art. 3°, inciso ).
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Com isso, essas pessoas obtiveram o direito a reserva de assentos
preferenciais por parte das empresas publicas de transporte e das concessionarias
de transporte coletivo, unindo-se aos grupos de pessoas com deficiéncia que ja
contavam com essa prioridade assegurada pela Lei Federal n® 10.048/2000.

Além das legislagdes mencionadas, existem também Normas Técnicas
Brasileiras que visam aumentar a acessibilidade em diversos ambientes, incluindo
as pessoas obesas entre 0s grupos beneficiados. A versédo de 2004 da NBR 9050,
por exemplo, j& previa a destinagdo de assentos para obesos em locais como
teatros, cinemas e auditdrios. A norma estabelecia ainda uma quantidade minima
de assentos especiais e uma localizacéo definida para estes.

Em 2015, a Norma Brasileira (NBR) 9050 foi revisada. A nova versao
introduziu critérios especificos para os assentos especiais destinados a obesos.
Entre as novas exigéncias estdo: profundidade do assento variando entre 0,47 m e
0,51 m; altura entre 0,41 m e 0,45 m; e largura minima de 0,75 m. Ademais, esses
assentos devem ser capazes de suportar até 250 kg.

Existem leis e Projeto de Lei (PL) que visam proteger pessoas com
obesidade, como o PL 1786/20222, que pretende incluir a discriminacdo por
obesidade na Lei 7.716/1989. Esse projeto de lei, também conhecido como projeto
gue inclui a gordofobia na Lei Antirracismo, prevé que praticar, induzir ou incitar a
discriminagdo por peso corporal relacionado a obesidade seja crime, passivel de
pena de reclusdo de um a trés anos e multa. O autor da proposta considera que a
protecdo legal é um meio necessario para que ocorram mudancas sociais
significativas.

A justificativa deste projeto de lei baseia-se no fato de que a gordofobia
define formas de preconceito e discriminacdo contra pessoas devido ao peso

corporal, levando a ridicularizacdo, exclusdo e maus-tratos. Essa discriminacéo

2“Art. 1° Serdo punidos, na forma desta Lei, os crimes resultantes de discriminagdo ou preconceito
de raca, cor, etnia, religido ou procedéncia nacional e em razdo do peso corporal relacionado a
obesidade.” (NR)

“Art. 3°(...)

Paragrafo Unico. Incorre na mesma pena quem, por motivo de discriminacdo de raca, cor, etnia,
religido, procedéncia nacional ou em razao do peso corporal relacionado a obesidade, obstar a
promocéo funcional.” (NR)

“Art. 4° (...)

81° Incorre na mesma pena quem, por motivo de discriminagdo de raca ou de cor, de praticas
resultantes do preconceito de descendéncia ou origem nacional ou étnica ou em razédo do peso
corporal relacionado a obesidade:” (NR)

“Art. 20. Praticar, induzir ou incitar a discriminagao ou preconceito de raga, cor, etnia, religido ou
procedéncia nacional, ou em razédo do peso corporal relacionado a obesidade.
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ocorre em diversos contextos, como saude, educacdo, transporte, relacdes
interpessoais e midia, manifestando-se em ofensas, falta de acessibilidade e
atitudes preconceituosas. E os individuos de forma geral, ndo entendem que
comentarios, gracejos e julgamentos sobre a aparéncia podem causar danos
significativos as vitimas.

O PL 4328/16, projeto de lei que tramita na Camara dos Deputados e
que propde a criacao do Estatuto da Pessoa com Obesidade, visa garantir direitos,
proteger a saude, promover a inclusdo e combater a discriminacao.

Além disso, tramita no Senado Federal o PL 5586/2023, que institui o
Estatuto da Pessoa com Obesidade, com foco na inclusdo, saude, direitos,
tratamento, combate ao bullying, assisténcia social e inser¢cdo no mercado de
trabalho.

E o Projeto de Lei Federal 746/2023, que propde a implementacao da
Semana Nacional de Prevencéo e Tratamento da Obesidade Morbida, através de
acao governamental, politicas de saude, tratamento e prevencdo da obesidade
morbida.

Além disso, a Lei 8090/2023 do Estado do Piaui, garante a atencdo
integral ao obeso pelo Sistema Unico de Satde (SUS), promovendo a inclus&o,
protecdo a saude e a direitos, tratamento adequado, combate ao bullying,
assisténcia social e trabalho. E um exemplo de que é possivel a criagdo de normas
especificas para promover a protecdo integral de pessoas em situacdo de
obesidade.

A obesidade é uma condicdo de saude que pode predispor ao
desenvolvimento de diversas doencas, como diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares, asma, gordura no figado, hipertensdo e até alguns tipos de
cancer. Além disso, ela pode afetar negativamente a qualidade de vida, levando a
complicacg@es fisicas e psicologicas. O controle do peso e a adogdo de habitos
saudaveis, como uma alimentacdo balanceada e a pratica regular de atividades
fisicas, s@o essenciais para prevenir e tratar essas doencas, melhorando a saude

e 0 bem-estar geral do individuo.
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3.2. Obesidade mérbida considerada como deficiéncia

A obesidade vai além de ser apenas um estado de sobrepeso; trata-se
de uma condi¢&o de saude que pode ser desenvolvida devido a hbitos alimentares
inadequados e constantes ou influéncias genéticas, entre diversos outros
elementos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade,
considerada uma pandemia global do século XXI, teve seu nimero de casos mais
gue dobrado desde 1980:

A Organizacédo Mundial da Saude (OMS) alertou nesta sexta-feira (1°) que,
em todo o planeta, a obesidade entre adultos mais que duplicou desde
1990 e quadruplicou entre criancas e adolescentes com idade entre 5 e
19 anos. A entidade cita um estudo publicado pelo periédico The Lancet
gue revela que, em 2022, mais de 1 bilhdo de pessoas ho mundo eram
obesas enquanto 43% dos adultos estavam com sobrepeso. O estudo
mostra ainda que, embora as taxas de subnutricdo tenham diminuido, ela
ainda representa um desafio de salde publica em muitos locais, sobretudo
no sudeste asiatico e na Africa Subsariana, destacou a OMS. A
subnutricdo, em todas as suas formas, inclui atrofia, atraso no crescimento
e baixo peso; vitaminas ou minerais inadequados; excesso de peso e
obesidade. (Laboissiére, 2024).

Segundo a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude, a obesidade é
uma condicdo caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal,
resultando em riscos a saude, como doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2,
hipertenséo e problemas articulares. Além de afetar o bem-estar fisico, a obesidade
pode comprometer a qualidade de vida, influenciando aspectos psicoldgicos e
sociais. Fatores genéticos, habitos alimentares inadequados, sedentarismo e
guestdes metabolicas estéo entre as principais causas dessa condi¢do, que exige
prevencgado e tratamento adequados para minimizar seus impactos negativos no
organismo.

Reconhece-se que ao integrar-se aos grupos de individuos com
deficiéncia que ja desfrutavam dessa prioridade, assegurada pela Lei Federal n°
10.048/2000, os portadores de obesidade obtiveram o direito a reserva de assentos
preferenciais por parte das empresas de transporte publico e das concessionérias

do transporte coletivo.
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Explorando aspectos sociais e abordando temas relacionados a saude,
€ possivel ressaltar a gordofobia, suas implicacdes e as opcles de tratamento
recomendadas para individuos que vivem com obesidade. E importante advertir
que ndo se deve idealizar a obesidade, mas sim tratd-la com respeito e cuidado.

Nesse contexto, o termo "gordofobia" foi criado para definir a
discriminacao contra pessoas com sobrepeso ou obesidade, sendo frequentemente
alvo de preconceito, exclusdo e estigmatizacdo. Essa intolerancia se manifesta em
diversas esferas da sociedade, como no mercado de trabalho, na saude e nas
relacdes interpessoais.

A gordofobia ndo se limita a julgamentos individuais, mas também esta
enraizada em normas sociais que impdem um padrdo de beleza inatingivel. Por
isso, é essencial promover a conscientizacdo e combater esse preconceito,
garantindo respeito, inclusédo e equidade para todos 0S corpos.

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM)
acredita que € fundamental enfrentar o preconceito direcionado a essa comunidade

por meio da disseminacao de conhecimento:

A gordofobia é um neologismo criado para indicar o preconceito de
pessoas que julgam o excesso de peso e a obesidade como um fator que
mereca seu desprezo. A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM) defende que o estigma contra essa populacdo deve
ser combatido com informacdo. Evidéncias cientificas mostram que o
aumento de peso ndo ocorre apenas por falta de disciplina ou de
responsabilidade pessoal, mas sim por efeitos biolégicos, metabdlicos e
genéticos”, explica o vice-presidente da SBCBM, Dr. Fabio Viegas. “A
obesidade € uma doencga cronica e incuravel e essa populacdo merece
respeito e acolhimento. O estigma e a discriminagdo pelo peso ndo podem
ser tolerados em sociedades modernas”, afirma o especialista. No Brasil,
uma em cada cinco pessoas esta com sobrepeso ou obesidade segundo
dados do Ministério da Saude. A projecdo da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) é que cerca de 2,3 bilhdes de pessoas estejam acima do
peso, sendo 700 milhBes obesas, até 2025. O presidente da SBCBM,
Marcos Ledo Vilas Bbas, lembra que a Sociedade atua em campanhas
voltadas ao estigma da obesidade e visando informar a populac¢éo sobre
medidas de acolhimento das familias e pacientes com obesidade. (Brasil,
2024a).

No ambito juridico, aqueles que enfrentam qualquer forma de
discriminacéo, insultos, ofensas ou situacbes constrangedoras devem procurar

apoio legal e reivindicar compensacao.
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Cita-se como exemplo, um caso real de discriminagao, envolvendo uma
colaboradora de uma 6tica localizada em um shopping de Séao Paulo, que enfrentou
gordofobia em seu local de trabalho. A referida funcionéaria recorreu a Justica e
obteve uma indenizacéo, conforme deciséo prosseguida pela 742 Vara do Trabalho

de Sao Paulo:

A 742 Vara do Trabalho de Séo Paulo condenou uma 6tica que funciona
no Shopping Ibirapuera a indenizar em R$ 5 mil uma vendedora vitima de
gordofobia. A Justica também reconheceu a rescisdo indireta entre a
trabalhadora e a empresa. No processo, a mulher alega que era
constantemente alvo de humilha¢Bes pelo gerente em razdo do peso.
Segundo ela, isso a fez submeter-se a cirurgia bariétrica trés anos apos a
contratacdo, mas as ofensas nédo pararam. Embora n&o tenha identificado
perseguicdes especificas na empresa, o juizo foi capaz de constatar, pelos
depoimentos colhidos, que no ambiente de trabalho “havia pressao por
padrao estético, incluindo o peso corporal’. A dona da loja monitorava a
equipe por cameras e cobrava itens como vestimentas e cabelo. Para o
juiz Fabio Moterani, a pratica ultrapassa o poder diretivo do empregador e
enseja indenizagéo por danos morais. “N&o se afigura razoavel que haja
intervencdo no ambiente de trabalho para questdo estética a todo o
momento, em tempo real, mediante monitoramento. Reflete
comportamento que transcende o poder diretivo, uma quimica da intrusdo
a subjetividade do trabalhador. Com a sentenca, além da indenizacao, a
profissional terd direito a itens como aviso prévio, seguro-desemprego e
multa do FGTS. Processo 1000878-63.2021.5.02.0074. (Brasil, 2022a).

Um outro caso que aconteceu em Londrina, Parana, o pai processou a

ex-companheira por maus tratos® em razéo do peso da crianca de 6 anos:

O pai de uma menina de 6 anos denunciou a ex-companheira por causa
do peso da crianca. O caso aconteceu em Londrina (PR) e os avls
maternos da menina também foram denunciados por maus tratos.
A mée, que ndo teve a identidade divulgada, est4 sendo acusada de néo
alimentar corretamente a filha, que ja pesa mais de 50 kg. Em uma
avaliacdo nutricional levada pelo pai a policia, 0 peso recomendado para
a crianga era 20 kg, 30 kg a menos do que a menina pesava. O caso esta
sendo analisado na Justi¢ca, ja que pai e mae lutam pela guarda da filha
desde a separacgdo dos dois, em 2010. O Conselho Tutelar também foi
acionado e estd acompanhando o caso. (PAl DENUNCIA, 2021).

3 Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmagéo de castigo fisico, de tratamento cruel ou degradante
e de maus-tratos contra crian¢a ou adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho
Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias legais.

Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de
qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor (Brasil, 1990)
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Além das enfermidades ligadas a obesidade, como diabetes e
hipertensédo, os individuos que sofrem com essa condicdo enfrentam um forte
estigma social. Um estudo cientifico divulgado na Nature Medicine, com a
colaboracéo de mais de 100 instituicbes globais, incluindo a SBCBM, revelou que
0 preconceito relacionado a obesidade prejudica a saude, dificulta o acesso dessas
pessoas ao mercado de trabalho e a tratamentos apropriados, além de afetar suas

interacdes sociais e a saude mental:

O periddico cientifico Nature Medicine publicou um consenso internacional
pelo fim do estigma ligado ao excesso de peso. Ele foi assinado por mais
de 100 instituigBes, incluindo uma do nosso pais — a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM). Ap6s uma extensa revisao
de estudos, os 36 autores diretamente envolvidos com o artigo
constataram que 0 preconceito compromete a salde de pessoas acima
do peso e dificulta 0 acesso a medicamentos e tratamento. A gordofobia
inclusive contribui para os altos indices de obesidade no planeta. Dados
dessa revisdo indicam que essa é uma pratica constante no mundo. Entre
adultos, obesos de 19% a 42% sofrem com a discriminagéo. As taxas sao
ainda mais altas entre as mulheres e aqueles com maior indice de massa
corporal (IMC). (Veja Saude, 2020).

Além dos métodos tradicionais recomendados por médicos,
nutricionistas e a pratica de exercicios fisicos para gerenciar a obesidade,
individuos com excesso de peso também tém a alternativa de cirurgia, que é
garantida tanto pelo Sistema Unico de Satde (SUS), quanto pelos planos de satde,
desde que haja a devida indicacdo médica.

A SBCBM divulgou dados que indicam um aumento de 20,5% nos
procedimentos realizados pelo SUS. Até agosto de 2023, foram realizadas 4.553
cirurgias, enquanto no mesmo periodo de 2022 esse numero foi de 3.777. Ja os
procedimentos realizados por planos de salde, segundo levantamento da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), totalizaram 65.256 em 2022. No mesmo
ano, somando os numeros do SUS, ANS e cirurgias particulares, o total chegou a
74.696 procedimentos, evidenciando um crescimento significativo na busca por
esse tratamento. O presidente da SBCBM, Antdnio Carlos Valezi, destaca: “Se
compararmos as cirurgias realizadas pelo SUS ao numero de pacientes elegiveis,
os procedimentos correspondem a apenas 1,5% dessa populacado”. Esses dados

reforcam a importancia de ampliar o acesso ao tratamento cirargico da obesidade,
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garantindo melhores condi¢des de salde e qualidade de vida aos pacientes (Brasil,
2023a).

A cirurgia bariatrica € uma alternativa terapéutica para individuos que
ndo lograram éxito no controle da doenca por meio de abordagens clinicas
tradicionais. Considera-se o tempo desde o diagndstico e o Indice de Massa
Corporal (IMC) que varia entre 35 kg/m2 e 39,9 kg/m2, além de comorbidades, ou
pacientes cujo IMC é igual ou superior a 40 kg/m?, independentemente da presenca
de comorbidades, como critérios para a recomendagdo do procedimento
(CONITEC, 2020, p.7).

A cirurgia bariatrica, também chamada de reducéo de estbmago, é um
meétodo eficaz no tratamento da obesidade madrbida. O paciente passa por um longo
processo de adaptacao, iniciado dois anos antes e estendido por até trés anos apés
o procedimento. Para sua realizacdo, é essencial atender a critérios como
obesidade morbida estavel por mais de dois anos, idade minima de 18 anos,
tentativas anteriores de emagrecimento sem sucesso, auséncia de dependéncia
quimica, inexisténcia de doengas que aumentem o risco cirargico ou de causas
enddcrinas para a obesidade, além da compreensao dos riscos e da necessidade
de mudancas no estilo de vida. O acompanhamento pds-operatério deve ser feito
por uma equipe multidisciplinar para garantir melhores resultados (Oliveira, 1999,
n.p.).

Assim, ainda que a cirurgia bariatrica seja considerada uma alternativa
eficaz para o tratamento da obesidade mdérbida, ela exige comprometimento do
paciente em seguir um processo rigoroso de preparacdo e readequacao poés-
operatoria. Isso porque o sucesso do procedimento depende ndo apenas da perda
de peso, mas também da adoc¢éo de habitos saudaveis, do suporte multidisciplinar
e da adesao de um plano de cuidados constante por especialistas.

Além da reducdo de peso, a cirurgia proporciona diversas vantagens,
como a recuperacao de condi¢cOes associadas a obesidade, incluindo diabetes tipo
2 e hipertenséo arterial. Soma-se a isso também contribui para a diminuicdo do
risco de complicacdes de saude; reduz a probabilidade de Obito precoce; amplia a
expectativa de vida e; melhora significativamente a qualidade de vida. Outros
beneficios incluem o alivio de dores articulares; a melhora na mobilidade; o
aumento da disposicao para atividades diarias; a regulacdo dos niveis de colesterol

e o fortalecimento da autoestima, proporcionando bem-estar fisico e emocional.
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Segundo Oliveira (1999, n.p.), apesar de proporcionar inameros
beneficios a saude do paciente, a cirurgia bariatrica também apresenta desafios
que precisam ser enfrentados, pois envolve mudancas significativas no estilo de
vida, adaptagdo alimentar, acompanhamento médico continuo e possiveis
complicacBes pOs-operatdrias, uma vez que, se observa, a médio e longo prazos,
muitos pacientes desenvolvem diferentes graus de desnutricdo proteica e caldrica,
além de anemias e deficiéncias vitaminicas.

Esses problemas, na maioria dos casos, poderiam ser totalmente
evitados com um acompanhamento multidisciplinar adequado antes, durante e,
principalmente, apds a cirurgia bariatrica. Desse modo, fica evidente que o0 sucesso
duradouro desse procedimento depende do cumprimento rigoroso dos critérios de
selecdo dos candidatos e da continuidade do acompanhamento clinico e nutricional
ao longo da vida (Oliveira,1999, n.p.).

De tal modo, a cirurgia bariatrica, apesar de eficaz, deve ser
compreendida como parte de um tratamento continuo e abrangente, exigindo
comprometimento, mudancgas no estilo de vida e acompanhamento especializado
para garantir resultados duradouros. Além de contribuir para a perda de peso, o
procedimento é essencial na prevencao de complicacfes associadas a obesidade,

promovendo melhorias na saude fisica e emocional do paciente.

3.3. A questdo da gordofobia na sociedade p6s-moderna

A pos-modernidade ainda carece de um conceito claramente definido de
maneira uniforme, porém, em linhas gerais, promove transformac¢des nos dominios
do conhecimento, da economia e nas interacdes humanas. Com seu inicio
associado a Segunda Guerra Mundial, que gerou significativos impactos
econdmicos globais, outros setores também foram afetados. Sua presenca é
notavel no contexto das artes, influenciando a forma como os valores sao
percebidos no dia a dia e ampliando as dimensdes do consumismo e do capitalismo

(Santos, 1986). Acrescenta esse autor que
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Pés-modernismo € o nome aplicado as mudangas ocorridas nas ciéncias,
nas artes, e nas sociedades avancadas desde 1950, quando, por
convencdéo, se encerra o modernismo (1900 — 1950). Ele nasceu com a
arquitetura e com a computacdo nos anos 50. Toma corpo com a arte Pop
nos anos 60. Cresceu ao entrar pela filosofia, durante os anos 70, com a
critica da cultura ocidental. E amadurece hoje, alastrando-se na moda, no
cinema, na musica e no cotidiano programado pela tecnociéncia (ciéncia
+ tecnologia invadindo o cotidiano com desde alimentos processados até
microcomputadores) sem que ninguém saiba se é decadéncia ou
renascimento cultural. (Santos, 1986, p.7-8)

Dessa forma, abordar o referido termo e suas possiveis interpretacdes
pode auxiliar na compreensdo da negacédo do corpo gordo. Segundo Bauman
(2000, p.29), na modernidade liquida nada possui valor duradouro ou tudo se
dissolve rapidamente. Sua popularidade foi consolidada ao caracterizar o amor
liqguido, marcado por relagbes efémeras desprovidas de sentimentos ou
compromissos, transformadas pela necessidade de uma intimidade passageira e
instavel.

Além disso, essa modernidade implica uma ruptura nos valores sociais
e nas conexdes familiares, priorizando o individualismo e as conquistas pessoais
em detrimento de outros aspectos. Em um contexto repleto de inovacgdes
tecnoldgicas que ocorrem incessantemente, com tendéncias e equipamentos que
rapidamente perdem sua utilidade ou tornam-se obsoletos devido a relativizacao
dos interesses e perspectivas, observa-se um consumismo exacerbado. Ademais,
vive-se em uma era marcada pelo facil acesso a informacdo e por realidades
entrelacadas por meio da internet, que se mostram mais influentes no cenario
politico e na formacao de opinides.

A perspectiva apresentada questiona o que lhe € imposto, conferindo
uma maior diversidade ao entendimento da vida, com a incluséo da liberdade de
expressdo, sexualidade, género e profissdo. Assim sendo, tais atributos podem
caracterizar uma geragdo, embora também surjam as repercussdes de aderir a
esse modelo.

Na contemporaneidade, observa-se uma busca por um ideal inatingivel
de estilo de vida, forma fisica e status social, 0 que leva muitas pessoas a
direcionarem suas vidas em prol da perfeicdo. Associado ao consumismo
exacerbado, varias empresas dos setores de cosmeéticos, alimentagéo e estética se
beneficiam dessa narrativa e obtém lucros significativos, perpetuando a ideia de

gue a felicidade reside na conformidade a um padréao.
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No contexto deste estudo sobre o corpo gordo, este fenbmeno destaca-
se ndo como algo minimamente aceito que deve ser resguardado pelas garantias
estatais; antes acumula um significativo repudio e serve como exemplo do que néo
deve ser seguido para alcancar um modo de vida saudavel e obter respeito. Em
consonancia com as observacdes do pré-modernismo, existe uma expectativa para
se enquadrar em padrbes previamente estabelecidos, cujas normas sdao
constantemente aprimoradas em relacdo ao que é considerado fora do comum ou
natural, frequentemente reforgadas por influenciadores proeminentes.

E pertinente discutir as atualidades relacionadas aos influenciadores que
conquistaram ampla visibilidade tanto na internet quanto fora dela. Trata-se de uma
nova profissdo emergente nos ultimos anos, baseada na atuacdo de individuos
como referéncias em estilos de vida e uso de produtos, além de exercitarem
influéncia sobre opinides.

Inicialmente, o espaco era ocupado por aqueles que ja apresentavam
uma estética idealizada, ilustrando um cotidiano tranquilo e desprovido das tensfes
associadas as questfes praticas da vida — como contas financeiras e gestdo do
tempo — gerando nos espectadores uma sensacao de fracasso ao compararem
suas realidades com esses segmentos.

Esse fendmeno ndo deve ser interpretado meramente como um
modismo, ou a efemeridade de uma nova geragao que esta se dissipando. As redes
sociais tém conquistado um espacgo significativo e consolidado na internet,
transcendendo a simples funcéo de entretenimento por meio de fotos e videos; elas
se tornaram uma ferramenta profissional e, em muitos casos, a Unica fonte de
rendimento para diversas pessoas, além de funcionarem como vitrines para lojas e
empresas.

Com essa influéncia crescente, verifica-se uma dependéncia dos
usuarios em relagédo as plataformas, que os leva a passarem horas conectados,
resultando em improdutividade e até mesmo em sintomas de abstinéncia quando
nao conferem continuamente as atualiza¢des sobre fofocas ou as ultimas noticias

sobre celebridades. Vale lembrar que

Ha poucos dias, alias, o Instagram completava uma década, transformada
em uma rede social capaz de influenciar e moldar o comportamento de
seus usudrios, como bem explica o documentério. Medialdea tragou um
perfil das pessoas mais propensas a se viciarem: “Entre 16 e 38 anos. O
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coletivo de maior risco costuma ser o dos adolescentes, por essa
necessidade de busca da novidade e de se sentirem reconhecidos e parte
do grupo, prépria da idade”, explica esta psicologa. (Odriozola, 2020).

Odriozola (2020, n.p.) observa que o0 uso excessivo das redes sociais
pode estar ligado a busca por gratificacdo imediata, estimulos positivos e reforco
constante. Individuos com maior vulnerabilidade psicologica, como aqueles que
procuram emocgdes intensas, sdo impulsivos, tém baixa tolerancia a frustracéo ou
enfrentam problemas de autoestima e aceitacdo, podem se tornar mais suscetiveis
ao uso compulsivo dessas plataformas. Em alguns casos, as redes sociais podem
se tornar uma fuga, dificultando a reflexdo sobre mudancas necessérias para lidar
com desafios pessoais.

No entanto, quando utilizadas de forma consciente e equilibrada, as
redes sociais e a internet podem ser ferramentas poderosas para aprendizado,
crescimento pessoal e fortalecimento da autoestima. Esse entendimento pode ser
interpretado também para pessoas que sofrem com obesidade, uma vez que as
redes sociais e a internet possibilitam o acesso a informac¢des sobre saude, nutricdo
e bem-estar, além de oferecerem comunidades de apoio que promovem
acolhimento e incentivo. A troca de experiéncias e o0 contato com relatos
inspiradores podem estimular hébitos mais saudaveis, o desenvolvimento da
autoconfianca e a construcao de uma relacdo mais positiva com o proprio corpo.

Com o advento de diversas novas poténcias, na sua maioria lideradas
por mulheres e homens que se destacam, emergiram também figuras centrais que
se identificam como gordas, as quais utilizam a internet e as redes sociais para
discutir os obstaculos enfrentados no acesso a aspectos cotidianos da vida,
incluindo a ocupacdo de postos de trabalho, a disponibilidade de vestuario
adequado e questdes relacionadas a autoestima.

Algumas pioneiras ja promoviam o0 movimento contra a gordofobia em
plataformas online ou em outros espacos, mas conseguiram uma maior visibilidade
no Instagram e na televisdo aberta, na qual o debate acerca da pressao estética,
da autoestima corporal e da saude de corpos gordos ganhou relevancia. Esse
contexto propiciou o surgimento do movimento body positive, cujo lema “corpo livre”
incentivava a autonomia das mulheres para vestir o0 que desejassem e frequentar
locais publicos como praias, usando biquinis e shorts curtos, mostrando estrias,

celulites, bragos volumosos e gorduras nas costas, caracteristicas frequentemente
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consideradas indesejaveis e que deveriam ser ocultadas. Entretanto, como ocorre
com muitos movimentos direcionados a grandes popula¢des, houve um cooptacéo
pela monetizacdo; o movimento body positive foi impactado pelo capitalismo,
desvirtuando assim seu significado original.

As bandeiras continuam sendo levantadas e discutidas no ambito da
libertacdo do corpo; contudo, tal movimento era mais aceito quando mulheres
gordas de tamanhos menores ou curvas se dispunham a expressar suas
experiéncias. Essas mulheres enfrentavam preconceitos relacionados ao padrao
estético predominante; em contraste, as mulheres gordas maiores sdo negadas
assisténcia basica e quando abordam o tema frequentemente sédo silenciadas.

Portanto, entende-se que o movimento contra a gordofobia vai muito
além das pressfes para se adequar a um corpo idealizado. Trata-se também do
direito ao acesso a roupas de qualidade, alinhadas as tendéncias da moda, da
possibilidade de sentar-se confortavelmente em bancos publicos adaptados as
diferentes corporalidades e da garantia de respeito em todos 0s espacos.

Além disso, envolve a luta para que essas pessoas nao sejam alvo de
piadas, humilhagbes ou discriminagdo em ambientes sociais, académicos e
profissionais. Promover a inclusdo e combater estigmas sédo passos fundamentais
para construir uma sociedade mais justa, empatica e acolhedora.

Dessa forma, surgiram diversos influenciadores que promovem o
ativismo gordo de maneira séria, com 0 objetivo de disseminar informacdes de
qualidade e questionar a invisibilidade que esses corpos enfrentam em diversos
contextos cotidianos, como bares, lojas, cargos de lideranca e na midia. Nesse
sentido, torna-se evidente uma analise: quando esses corpos séo representados
em producdes televisivas ou teatrais, muitas vezes sao retratados de forma
estereotipada ou ridicularizados, sendo relegados a papéis secundarios e
raramente ocupando posi¢des de protagonismo.

Quando ocupam papéis de destaque, a narrativa tende a se concentrar
na ideia de que 0 sucesso sO é alcancado ap0s o emagrecimento, implicando que
as oportunidades surgiriam nesse momento e correlacionando isso ao éxito nas
relacdes amorosas e a liberdade em suas escolhas de consumo.

E, ao retomar um recorte de género, observa-se que corpos grandes,

especialmente os femininos, sdo frequentemente invisibilizados. E importante
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ressaltar que os corpos de mulheres, em particular os de mulheres pretas e gordas,
sao ainda menos representados e valorizados.

Em contrapartida, para uma parcela da populacdo, homens brancos e
gordos, principalmente aqueles com alto poder aquisitivo, sdo mais aceitos e
conseguem desfrutar de uma vida social comum. ISso nao significa que estejam
isentos dos desafios impostos pela gordofobia estrutural, mas, devido a sua classe
social e cor, sofrem menor penalizacdo estética, visto que raramente tém sua
autoridade questionada e possuem recursos que Ihes garantem acesso a bens e
servicos que minimamente asseguram uma melhor qualidade de vida.

Assim, se o cerne da evolucdo é consubstanciado pelo fato de estar
magra, o0 que tal conceito pode significar para a populacdo no geral, como entender
a normalidade em associar 0 emagrecimento, ou uma mulher adulta pesar 50kg
como fator de beleza, e padréo a ser seguido.

Para mais que isso, o fato beleza incide diretamente na qualidade de
vida de diversas pessoas, como em sua autoestima, como o consumo desenfreado
de produtos que prometem milagres, ou a obsesséao por procedimentos cirdrgicos,
que trazem resultados rapidos, mas que a um longo tempo cobram um preco alto
sobre a verdadeira saude, e o corpo que sofre tais interferéncias bruscas. Nota-se

gue no se refere a beleza,

As mulheres devem querer encara-la, e os homens devem possuir
mulheres que a encarnem. Encarnar a beleza é uma obrigacéo para as
mulheres, ndo para os homens, situacéo esta necessaria e natural por ser
biolégica, sexual e evolutiva. Os homens fortes lutam pelas mulheres
belas, e as mulheres belas tém maior sucesso na reproducgéo. A beleza
da mulher tem relacdo com sua fertilidade; e, como esse sistema se baseia
na selecdo sexual, ele é inevitavel e imutavel. Nada disso € verdade. A
"beleza" é um sistema monetario semelhante ao padrao ouro. Como
gualquer sistema, ele é determinado pela politica e, na era moderna no
mundo ocidental, consiste no Ultimo e melhor conjunto de crencas a
manter intacto o dominio masculino. Ao atribuir valor &s mulheres numa
hierarquia vertical, de acordo com um padréo fisico imposto culturalmente,
ele expressa relacbes de poder segundo as quais as mulheres precisam
competir de forma antinatural por recursos dos quais os homens se
apropriaram. (Wolf, 2018, p.27).

Contudo, o conceito de beleza é um aspecto que merece uma analise
critica em relagéo a nossa percepgéo. E fundamental questionar o que a sociedade

considera belo e feio, o que atrai visualmente e o que provoca repulsa. Essa
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avaliacdo deve ser realizada a partir de uma perspectiva bem definida, seja
baseada em escolhas pessoais ou percepcdes externas.

Em destaque, ndo se pode esquecer que uma afirmacéao repetida muitas
vezes pode adquirir o status de verdade, mas isso nao implica que realmente o
seja. Assim, caso um grupo social declare que algo possui uma beleza extrema e
deve ser exaltado, sem um exame cuidadoso, pode-se aceitar essa opinido
passivamente; o mesmo se aplica aquilo considerado como feio.

Além disso, a beleza transcende a mera questéo estética, envolvendo
também a afabilidade do olhar do outro. O belo transmite seguranca e atratividade,
gerando o desejo de proximidade e servindo como referéncia. Em contrapartida, o

feio evoca sentimentos de abominacéo, distanciamento e aversao. Assim,

A sensibilidade do falante comum destaca que, enquanto para todos os
sinénimos de belo seria possivel conceber uma reacdo de apreciacéo
desinteressada, quase todos os sindnimos de feio implicam sempre uma
reacdo de nojo, se ndo de violenta repulsa, horror ou susto. No seu ensaio
sobre A expressdo dos sentimentos no homem e nos animais, Darwin
destacava que aquilo que provoca aversdo em uma determinada cultura,
ndo o faz em outra e vice-versa, mas concluia dizendo que, contudo,
“parece que os diversos movimentos descritos como expressivos do
desprezo e do nojo s&o idénticos em grande parte do mundo.” (Eco, 2007,
p.19).

Entretanto, no tocante a analise critica sobre o que constitui a feiura ou
a beleza, € evidente que esse é um conceito subjetivo. As percepcdes podem variar
conforme o contexto geogréfico, temporal e os individuos que as experimentam.

Desse modo, Eco prossegue:

Tais coisas séo feias, ndo apenas em sentido moral, mas em sentido
fisico, isso porque suscitam nojo, susto, repulsa- independentemente do
fato de que possam inspirar piedade, desdém, instinto de rebelido,
solidariedade, mesmo quando aceitas com o fatalismo de quem acredita
gue a vida nada mais € que uma histdria contada por um idiota, cheia de
som e furia e vazia de significado. Nenhuma consciéncia da relatividade
dos valores estéticos elimina o fato de que, nestes casos, reconhecemos
sem hesitacdo o feio e ndo conseguimos transforma-lo em objeto de
prazer. (Eco, 2007, p.436).
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Além da concepcao de desejo e repudio, também se aborda a questao
da classe social mencionada anteriormente, assim como o recorte de género. Se a
beleza se configura como uma forma de opressédo direcionada ao feminino,
exigindo que as mulheres correspondam aos anseios alheios para serem desejadas
e alcancarem o sucesso, para os homens tal perspectiva de conformidade com
padrdes estéticos ndo se aplica.

Nota-se, nesse sentido que

As propriedades do dinheiro sdo as minhas préprias (do possuidor)
propriedades e faculdades. O que eu sou e posso fazer, portanto, ndo
depende absolutamente de minha individualidade. Sou feio, mas posso
comprar a mais bela mulher para mim. Consequentemente, ndo sou feio,
pois o efeito da feiura, seu poder de repulsa, é anulado pelo dinheiro.
Como individuo sou coxo, mas o dinheiro proporciona-me vinte e quatro
pernas; logo, ndo sou coxo. Sou um homem detestavel, sem principios,
sem escrupulos e estipido, mas o dinheiro é acatado e assim também o
seu possuidor. O dinheiro € o bem supremo, e por isso seu possuidor é
bom. Além do mais, o dinheiro poupa-me do trabalho de ser desonesto;
por conseguinte, sou presumivelmente honesto. Sou estupido, mas como
o dinheiro é o verdadeiro cérebro de tudo, como podera seu possuidor ser
estlpido? (Marx, 1844)

Desde que disponham de recursos financeiros e poder aquisitivo, suas
preocupacdes relativas a aparéncia ou a possiveis inferioridades e distorcbes de
valores séo eliminadas. Por outro lado, as mulheres historicamente tém sido
relegadas a um segundo plano ou encarregadas de func¢@es inferiores, limitando
sua ascenséao social e consequentemente seu poder econémico.

Dessa maneira, evidencia-se a importancia da reflexdo apresentada por

Agnes de Sousa Arruda:

Ser uma mulher gorda marca a vida desde muito cedo, principalmente,
guando a sociedade exige das garotas um amadurecimento precoce. E é
verdade que as criangas podem ser muito cruéis umas com as outras, em
varios aspectos, e a gordofobia esté presente no rol de ofensas que, desde
pequenos, muitos sdo capazes de proferir uns contra os outros. No Brasil,
os versos “Gorda baleia, saco de areia, comeu banana podre e morreu de
caganeira” sdo entoados pelos meninos e meninas, em coro, direcionados
aqueles que, eles ja perceberam, apresentam o corpo em alguma medida
maior que o deles. Trata-se de um ritual publico de crueldade e
humilhacéo, independente do género. Entretanto, € quando se percebe na
menina, a futura mulher, que o processo de treinamento para a vida social
dentro dos moldes patriarcal, heteronormativo e colonial, comeca (Arruda,
2019, p. 52).
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E fundamental destacar que, ao discutir a gordofobia e compreender os
motivos pelos quais determinados corpos sdo rejeitados, considerados
repugnantes e impuros; percebe-se que essa carga é ainda mais pesada para as
mulheres. Mesmo em condi¢Bes favoraveis, elas continuam enfrentando desprezo,
estigma e excluséo social decorrentes da gordofobia.

Assinala Arruda (2021, n.p.) que a gordofobia vai além da estética, sendo
um preconceito estrutural e institucionalizado. Trata-se da privacdo de direitos,
invisibilidade social, politica e econdbmica, além de violéncia e discriminagdo em
diversos contextos. Contudo, na perspectiva de género, a questdo estética nao
pode ser ignorada.

Segundo a autora retrocitada, ao pesquisar para a obra “O Peso e a
Midia”, o objetivo era entender como ativistas antigordofobia utilizavam as redes
sociais para defender suas pautas. Conforme descreve, “sendo gorda desde a
infancia, percebeu que o preconceito contra corpos gordos esta diretamente ligado
a influéncia da midia” (Arruda, 2021, n.p.).

E continua Arruda (2021, n.p.) ao relatar que:

[...] Ao apresentar a proposta de pesquisa para o orientador, um
homem branco, cisgénero, heterossexual e magro por boa parte da
vida, ele me fez um questionamento de curiosidade genuina: “E
gordofobia existe?”. Climao. Foi naquele momento que me dei
conta do quéo restrita estava a discussao sobre o tema a partir de
um recorte de género. Isso porque, a partir da ddvida do meu
orientador, fizemos uma busca exploratéria pelo termo, para dar
inicio ao que na metodologia cientifica chamamos de “estado da
arte”, um levantamento sobre o que ja foi dito sobre o assunto que
se pretende pesquisar. Descobrimos, em marco de 2017, que a
palavra ndo existia no dicionario e que na area da Comunicagao
nao havia nenhuma dissertacéo de mestrado ou tese de doutorado
sobre o tema registrada pela Capes.

E persiste Arruda (2021, n.p.), ao destacar que:

[...] Constatamos também que, na internet, quem estava falando
sobre o assunto eram justamente os grupos femininos e feministas,
levantando a hipétese de que a gordofobia é sim mais sentida pelas
mulheres do que pelos homens. Reflexo do patriarcado? Pode ter
certeza que sim. Associagdo com o0 capital? Idem.
Instrumentalizacdo midiatica? Também.
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Nesse contexto, evidencia-se a relacdo entre a gordofobia e o processo
de midiatizacdo, no qual os corpos sao transformados em imagens e avaliados
conforme sua adequacao aos padrées midiaticos. Fica evidente que tudo o que nao
se encaixa nesses critérios é descartado. Para a midia, o corpo gordo é visto como
inadequado e, portanto, indesejado, sendo frequentemente excluido das
representacdes sociais. Essa exclusdo ocorre por meio de diferentes estratégias,
desde abordagens sutis até formas explicitas de discriminacdo, reforcando
esteredtipos e promovendo a marginalizacdo, impactando a autoestima e a inclusédo
social das pessoas gordas (Arruda, 2019, p. 46).

Nota-se que apesar de alguns avancos, essa pratica persiste, ganhando
requintes de crueldade, muitas vezes, disfarcada de emancipacao pelo feminismo
liberal, que submete as mulheres ao capital. Questbes sexuais, reprodutivas,
padrbes estéticos e comportamentais impdem exigéncias especificas ao publico
feminino, determinando sua aceitacao nos papéis de género estabelecidos. Esses
papéis sustentam uma sociedade que oprime as mulheres e serve aos interesses
do mercado. Nessa légica, o corpo deve se adaptar a roupa, e a midia reforca essa
ideia, utilizando estratégias sutis para induzir o consumo. Afinal, quais corpos
femininos sdo retratados como felizes e bem-sucedidos na midia, sendo os
magros? Os gordos que nao sao (Arruda, 2021, n.p.).

Essa realidade evidencia como a pressao estética e a mercantilizacédo
dos corpos femininos perpetuam desigualdades e reforcam padrées inatingiveis. A
imposicao de um ideal de beleza ndo apenas alimenta a insatisfacédo corporal, mas
também sustenta uma estrutura de opresséo que beneficia o mercado, enquanto
restringe a diversidade e a aceitacdo dos diferentes tipos de corpos. Portanto, é
essencial questionar essas normas e promover representacdes mais inclusivas,
garantindo que a autoestima e a dignidade das mulheres ndo sejam condicionadas
a um padrdo imposto pela sociedade e pela midia.

Esses sao alguns dos percalcos que a volatilidade da pés-modernidade
pode trazer aqueles que ficam do lado oposto ao herdi, o que deve ser seguido, e
para mais do que situacdes opressoras socialmente, o esquecimento do Estado, e
a segunda punicdo ocorrem constantemente.

Além disso, a pressao estética imposta pela sociedade é amplificada
para as mulheres gordas, que muitas vezes sdo desvalorizadas em relacfes

afetivas, no mercado de trabalho e até no acesso a servicos basicos, como
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atendimento médico adequado. A luta contra a gordofobia, portanto, deve
considerar a interseccionalidade, reconhecendo que género, raca e classe social

influenciam essa opressao.

3.4. A sociedade gordofébica e a violacdo do principio da dignidade
humana: desafios e implicagdes

De que forma a sociedade, que manifesta abertamente gordofobia,
poderia influenciar principios fundamentais, como o da dignidade da pessoa
humana? Esse principio € anterior a propria criacdo das leis e refere-se ao respeito
pela condicdo humana, buscando proporcionar uma existéncia tdo agradavel
quanto possivel. Entretanto, conforme abordado no subcapitulo anterior, a
diferenciacdo das pessoas com base em suas caracteristicas corporais tem sido
uma pratica historica que resulta na privacdo de acesso e em puni¢cdes severas
impostas pelo senso comum. Para compreender essa questdo, € fundamental
analisar o proposito geral do principio da dignidade humana, que esta
intrinsicamente ligado as necessidades basicas.

No artigo intitulado “A segunda dimensao da dignidade humana no
direito laboral”, os autores Thiago Chohfi e Maristela Piconi Mendes, os autores
categorizam a dignidade da pessoa humana em trés dimensdes. A primeira delas
€ apresentada como “A dignidade de primeira dimensao, como visto, & de facil
visualizacdo, pois atinge valores tdo fundamentais — como a vida, a saude ou a
liberdade” (Chohfi, Mendes. 2001, p. 15), elementos que sdo comuns a experiéncia
sensorial humana.

Desde o0 momento do nascimento, cada individuo é dotado de direitos e
deveres assegurados ndo apenas pela legislacdo vigente, mas também pela
moralidade que rege as interacdes sociais. E um direito inerente a todo ser humano
viver sua vida conforme desejar e ter acesso a servicos de qualidade em areas
essenciais como trabalho, saude, lazer e educacgéo.

Entretanto, a populag&o que se encontra com gordura corporal acima do
considerado ideal e saudavel enfrenta diversos desafios cotidianos para acessar
tais direitos. Ao realizar uma analise linear e objetiva dos processos que compdem

a vida, observa-se, por exemplo, que criancas e adolescentes que ingressam na
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escola frequentemente ndo encontram um ambiente seguro e adaptado as suas
necessidades.

A auséncia de espacos adequados, como carteiras e cadeiras
especificas para corpos gordos, dificulta a experiéncia educacional e compromete
o aprendizado pleno. Além disso, a falta de acessibilidade pode gerar desconforto,
constrangimento e exclusdo, impactando negativamente a autoestima e o
desenvolvimento social. Logo, garantir a inclusdo, o respeito e a adaptacdo do
ambiente escolar é essencial para promover equidade e qualidade na educacéo.

Além das questdes estruturais, como carteiras que nao acomodam
adequadamente o corpo gordo, os alunos precisam permanecer sentados por
quatro horas. Ademais, convive-se com uma equipe multidisciplinar que carece de
formagao complementar para lidar com situagdes delicadas de excluséo, violéncia,
chantagem, entre outras. Isso pode levar individuos ainda em processo de
formacdo a vivenciarem agressfées que resultam em traumas duradouros. Nesse

contexto, € apresentada uma reportagem no site Bonde:

Segundo a especialista, desde cedo as criancas atribuem esteredétipos
negativos a crianca obesa. "H& estudos que comprovam claramente a
atribuic&o social de aspectos cognitivos positivos na magreza e negativos
nos individuos de peso corporal maior’, aponta. A estigmatizacdo de
pessoas com obesidade é generalizada socialmente e pode causar muitos
danos a quem sofre com a doenca. O estere6tipo do individuo com
excesso de peso preguicoso, lento e sem motivagdo é frequentemente
propagado e tolerado. H& equivocadamente a crenca de que o estigma e
a vergonha vdo motivar as pessoas a perderem peso, como se fosse
apenas uma questao de boa vontade. O que ocorre, no entanto, € o efeito
rebote: essa retaliagdo moral ndo provoca mudancas positivas. Ao
contrario, o estigma contribui para incitar comportamentos como
compulséo alimentar, isolamento social, restrigdo a tratamentos médicos,
diminuicdo da atividade fisica e aumento do ganho de peso, que pioram
ainda mais o quadro de obesidade e criam barreiras adicionais a mudanca
de comportamento saudavel. (Bonde, 2019).

Ao transitar da primeira infancia para a adolescéncia, o sujeito depara-
se com novas dificuldades que se relacionam a diferentes aspectos da vida. Além
da infraestrutura disponivel para aqueles que continuam seus estudos em uma
instituicdo de ensino superior ou que ja estdo inseridos no mercado de trabalho,
surgem questdes pertinentes ao emprego e a saude, fatores essenciais para

agueles que almejam sustentar-se por meio do trabalho e que, de forma premente,
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necessitam de servigos vinculados a essas areas. Contudo, ao confrontar-se com
a realidade, esses jovens encontram barreiras significativas para acessar tais

oportunidades. Dessa forma:

A discriminacao baseada no peso pode se manifestar de varias formas no
ambiente de trabalho, incluindo: Contratacdo e Promoc¢&o: Os obesos
podem enfrentar dificuldades para serem contratados e promovidos.
Estudos mostram que empregadores podem ter preconceitos
inconscientes que levam a percepcédo de que pessoas obesas sdo menos
competentes, menos produtivas ou menos aptas a ocupar posicdes de
lideranca. Ambiente de Trabalho Hostil: Pessoas obesas podem ser alvo
de bullying, piadas ofensivas e comentarios depreciativos sobre seu peso.
Isso cria um ambiente de trabalho hostil, afetando a salde mental e o bem-
estar dos trabalhadores. Acesso a Beneficios: Algumas empresas podem
oferecer programas de bem-estar e beneficios de salde que séo
inadequados ou inacessiveis para pessoas obesas. Isso pode incluir a
falta de cadeiras e equipamentos adequados, bem como programas de
salde que ndo levam em consideracdo as necessidades especificas
desses individuos (Campo Grande News, 2024, n.p.).

Além disso,

"o combate ao estigma associado a obesidade tem sido objeto de grande
preocupacgdo por parte da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) e da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM). Sobre
tal aspecto, a SBCBM disponibilizou em seu site um artigo publicado pela
revista cientifica Nature Medicine que constatou que "o preconceito contra
a obesidade compromete a salde, dificulta o acesso de pessoas acima do
peso ao mercado de trabalho e a tratamentos adequados, afeta suas
relagfes sociais e a saude mental ". Dados do artigo apontam que cerca
de 19% a 42% das pessoas obesas sofrem com a discriminacéo (Campo
Grande News, 2024, n.p.).

No entanto, é importante ressaltar que essa selecdo também pode ser
influenciada por caracteristicas fisicas e pela cordialidade do candidato. Aqueles
gue possuem atributos fisicos considerados agradaveis e demonstram simpatia tém
maior probabilidade de serem escolhidos, mesmo quando competem com
individuos que apresentam habilidades técnicas equivalentes ou superiores, mas
nao se adequam aos padrdes estéticos predominantes. Prova disso, como descrito

abaixo:

Thayala contou que ao perceber que a calca tamanho GG ficou muito
apertada, decidiu falar com sua encarregada. Na tentativa de arrumar uma
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solugéo, a jovem sugeriu trabalhar com a propria roupa ou levar o uniforme
para uma costureira ajustar, mas além de receber uma resposta negativa,
a Thayala foi dispensada no mesmo dia. “Ela mandou uma mensagem
para a dona e a dona mandou me dispensar”, contou. A dona da empresa
entrou em contato com Thayala avisando que n&o tinha numerag&do maior
de uniforme e teria que dispensa-la. A jovem chegou a sugerir que uma
costureira fizesse outro uniforme idéntico, mas a ideia também néo foi
aceita. (Visao Oeste, 2021)

Conforme descrito, havia barreiras de fato sobre o uniforme néo possuir
a grade que abarcasse o corpo da mulher, como também néo havia pretenséo da
empresa em contratar e manter tais corpos sobre seu grupo, ja que no momento
da feitura dos uniformes nao interessava fazer uma grade maior, nem
condicionaram alguma outra opcao diante do ocorrido, ndo sendo de interesse dele
contratar alguém que possua atribuicées fisicas maiores.

Isso ndo € apenas um caso isolado que foi noticiado e chegou a TV
aberta, mas sim um reflexo de inUmeras outras situa¢cdes em que a vida cotidiana
dessas pessoas enfrenta barreiras, especialmente ao buscar uma vaga de
emprego. Além das frustragfes e da humilhacdo enfrentadas, muitas vezes elas
sdo forcadas a buscar alternativas devido a falta de oportunidades. Mesmo quando
conseguem um trabalho, surgem novos obstaculos, como dificuldades de
locomocédo, espacos inadequados para circulacdo, portas estreitas e cadeiras
desconfortaveis, que tornam desafiadora a permanéncia por oito horas a disposicao
do empregador.

Identificam-se também desafios no campo da saude, reiterando a
problematica da infraestrutura incapaz de atender adequadamente individuos com
maior massa corporal, abrangendo desde o atendimento até os exames, assim
como a avaliacdo médica, que frequentemente € permeada por pré-julgamentos
que tendem a categorizar todas as dores e comportamentos em fungdo do
sobrepeso, comprometendo a qualidade da avaliagéo e resultando em diagnosticos
automaticos de doencas ou comorbidades associadas.

Francisco Ortega, em sua obra “O corpo Incerto: corporeidade,
tecnologias médicas e cultura contemporanea”, analisa como, ao longo do tempo,
mudou a perspectiva da medicina e da sociedade em relacdo a definicdo do que é

considerado doente e saudavel. Segundo o autor,

desde o século XIX, com a invencdo de novas técnicas de visualizacédo
médica do corpo, o “tato” perde o estatuto epistemoldgico, clinico e
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diagnéstico que possuia, sendo substituido pela visdo, que se apresenta
como mais objetiva. A énfase na vis&o constitui uma ameaca para o uso
diagnéstico dos outros sentidos, especialmente o tato e a audigdo, que
exigem que o médico forme uma imagem mental da lesdo, sendo mais
propensos aos subjetivismos frente as técnicas visuais, que apresentam
uma imagem de forma imediata, direta e objetiva, relegando o tato e
audicdo a um plano intelectual inferior. (Ortega, 2008, p.65)

Dessa forma, ao classificar subjetivamente um corpo como invalido ou
doente, limita-se 0 acesso desse individuo a uma consulta qualificada, que lhe
garanta o atendimento digno e respeitoso que todo ser humano merece. Esse tipo
de julgamento ndo apenas restringe o direito a assisténcia adequada, mas também
compromete a atuacdo do profissional de saude, impedindo-o de utilizar
plenamente seus conhecimentos e habilidades para oferecer solucdes eficazes as
dores e angustias do paciente.

A gordofobia esta diretamente ligada a esse cenario, pois impacta a
experiéncia cotidiana de indmeras pessoas, sujeitando-as a situactes
constrangedoras e discriminatérias de forma recorrente. Esse preconceito
sistematico contribui para a deterioracéo da autoestima e do bem-estar psicolégico,
gerando sentimentos de inadequacado, exclusdo e até mesmo dificuldades no
acesso a servigos essenciais.

Além disso, pode desencadear comportamentos autodestrutivos,
reforcando a sensacao de nao pertencimento e minando a capacidade do individuo
de se reconhecer e se afirmar dentro de seu proprio meio social. Combater essa
forma de discriminacédo é fundamental para promover um ambiente mais inclusivo,

justo e acolhedor para todos.
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4. A CRISE DA OBESIDADE NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA E SEUS
IMPACTOS SOCIAIS

A obesidade é classificada como um problema de saude significativo e
vem sendo abordado pela sociedade de forma crescente ao longo dos ultimos anos.
No Brasil, tem-se observado uma atencao especial nas ultimas duas décadas, uma
vez que pode causar ou agravar diversas doencas tanto na fase infantojuvenil
guanto durante o processo de envelhecimento.

Na sociedade atual, o corpo gordo é visto como feio e desvalorizado,
sendo substituido pelo corpo “sarado”, em que a aparéncia se torna um critério
essencial para atribuir valor as pessoas. Nesse contexto, a aversao a gordura se
imp&e como norma, transformando a busca pela magreza em uma obrigacdo nao
apenas social, mas também moral. Isso leva muitos a submeterem seus corpos a
dietas restritivas, cirurgias e exercicios extremos. A eliminacdo da gordura é
associada a eliminacéo da feiura, conferindo a magreza um alto valor social. Soma-
Se a isso, 0 corpo obeso carrega estigmas como “sujo”, “preguicoso” e “fracassado”,
enguanto o corpo magro € visto como "limpo" e vitorioso (Mattos, 2012, n.p.).

Para Mattos (2012, n.p.), em seu livro “Sobrevivendo ao Estigma da
Gordura”, o corpo é entendido como um fendmeno social e cultural, um espaco de
significados simbdlicos, representacdes e construcdes imaginarias. Dessa forma, o
corpo se torna o substrato social do ser humano, pois é por meio dele que ocorrem
as primeiras formas de expressdo, como gestos, posturas, mimicas e a prépria
dindmica corporal. Assim, ndo se trata apenas de uma estrutura fisica na qual o
individuo reside, mas também um reflexo da heranca cultural, carregando marcas
e influéncias das tradi¢des e identidades socioculturais as quais pertence.

Além disso, a exclusdo social e a discriminacdo enfrentadas pelas
pessoas obesas intensificam sua autodepreciacdo. Como explica Mattos (2012,
n.p.), o corpo “sarado” se transforma em um simbolo de status, uma verdadeira
medalha de ouro que muitos tentam alcancar por meio de dietas rigidas, excesso
de exercicios fisicos, uso indevido de medicamentos e procedimentos cirlrgicos
invasivos. Assim, a busca pela magreza e pela definicho muscular assume
caracteristicas de uma nova religido, na qual o musculo representa o "sagrado” e a

gordura, o "profano".
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Esse culto ao corpo ideal reforca padrBes inatingiveis e prejudiciais,
levando muitas pessoas a desenvolverem transtornos alimentares, problemas
psicolégicos e danos a saude. Isso porque a sociedade, ao valorizar,
exclusivamente, a estética magra, ignora a importancia da diversidade corporal e
do bem-estar global. Dessa forma, é essencial questionar esses padrdes e
promover a aceitacao corporal, garantindo respeito e qualidade de vida para todos.

Frente a essa realidade, diversas séo as intervencdes do Estado que se
mostram essenciais. A politica social gera uma contradicdo que manifesta a
desigual luta entre capital e trabalho, evidenciando-se tanto como uma concessao
do capital, quanto como uma resposta politica necesséaria as reivindicacdes
organizadas da classe trabalhadora. Especificamente, a politica de satude no Brasil
€ o resultado de um processo histérico que foi moldado pela participacao ativa da
classe trabalhadora, tendo sido formalmente reconhecida como um direito universal
com a promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988.

A obesidade é classificada de acordo com o estado do paciente (Morsch,
2022, n.p.), a saber:

Quadro 1:  Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
saude

CID11 - A Classificagéo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a
Saude (também conhecida como Classificacdo Internacional de Doencgas — CID 10)
publicada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e visa padronizar a codificacao
de doencas e outros problemas relacionados a saude. A CID 10 fornece cédigos
relativos a classificacdo de doencas e de uma grande variedade de sinais, sintomas,
aspectos anormais, queixas, circunstancias sociais e causas externas para ferimentos
ou doencas. A cada estado de saude é atribuida uma categoria Unica a qual

corresponde um cddigo CID 11.

CID 11 - CLASSIFICAQAO
E66.0 - Obesidade devida a excesso de
calorias

E66.1 Obesidade induzida por drogas
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E66.2 Obesidade extrema com hipoventilacédo
alveolar

E66.8 Outra obesidade

E66.9 Obesidade néo especificada

No que diz respeito ao atendimento a saude da populacéo afetada pela
obesidade, essa condicdo é atualmente considerada um problema de salde
publica, conforme se observa nas Portarias Ministeriais n°® 1.569/GM e 1.570/GM,
ambas datadas de 28/6/2007.

Essas portarias reconhecem a doenca e a inserem legalmente mediante
regulamentacdo do direito a cobertura para o tratamento cirargico de reducdo do
estdbmago pelo Sistema Unico de Salde (SUS). Além disso, estabelecem diretrizes
para a atencdo a saude, com foco na prevencado da obesidade e no suporte aos
individuos diagnosticados com essa condicdo grave, por meio da Secretaria de
Atencdo a Saude, seja de forma isolada ou em articulagdo com outras secretarias
para atender adequadamente os pacientes obesos graves.

4.1. Adiscriminacdo com base na obesidade e o bullying: dificuldades para
0 acesso aos direitos fundamentais

A obesidade é uma condicdo crénica que pode levar ao aparecimento
de diversas outras enfermidades, incluindo diabetes, pressédo alta, acidente
vascular cerebral e, em alguns casos, cancer.

Embora seja classificada como uma condicdo de saldde, muitas pessoas
desconhecem essa realidade ou ndo demonstram respeito por quem enfrenta a
obesidade. Assim, é frequente que esses individuos se deparem com olhares
criticos, comentarios maldosos, julgamentos severos e bullying.

De maneira ampla e sem justificativa, muitas pessoas perpetuam a ideia
de que essas pessoas sdo preguicosas, indisciplinadas e carentes de motivacao.
O preconceito, que resulta em tratamentos desiguais, pode manifestar-se em
diversos contextos, como nas escolas, locais de trabalho, circulos de amigos, entre

familiares, profissionais de salde e na sociedade como um todo. Essa
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desvalorizagédo social e esses julgamentos podem n&o apenas dificultar a busca
por ajuda médica, mas também prejudicar a saude mental dos afetados.

Em junho de 2021, o Ministério da Saude revelou que mais de trés
milhdes de criangas abaixo dos dez anos enfrentam problemas relacionados a
obesidade no Brasil. Além disso, mais de seis milhdes apresentam excesso de

peso:

Habitos saudaveis tém mais chances de acompanhar a populacéo durante
a vida se comecarem logo na infancia. Por isso, é preciso chamar atencao
para a qualidade de vida e rotina alimentar balanceada nesta quinta-feira
(3), Dia da Conscientizacdo Contra a Obesidade Morbida Infantil. A
estimativa é que 6,4 milhdes de criancas tenham excesso de peso no
Brasil e 3,1 milhdes ja evoluiram para obesidade. A doenca afeta 13,2%
das criancas entre 5 e 9 anos acompanhadas no Sistema Unico de Saude
(SUS), do Ministério da Saude, e pode trazer consequéncias
preocupantes ao longo da vida. Nessa faixa-etaria, 28% das criangas
apresentam excesso de peso, um sinal de alerta para o risco de obesidade
ainda na infancia ou no futuro. Entre os menores de 5 anos, o indice de
sobrepeso € de 14,8, sendo 7% ja apresentam obesidade. Os dados séao
de 2019, baseados no indice de Massa Corporal (IMC) de criangas que
sdo atendidas na Atencdo Priméaria a Saude (SAPS). (Brasil, 2021a).

O individuo ser obeso significa fazer parte de um grupo social
frequentemente tratado de maneira diferenciada. E enfrentar dificuldades para
encontrar roupas adequadas, sendo obrigado a recorrer a lojas especializadas ou
pecas sob medida. E lidar com olhares de reprovacio, comentarios maldosos e
apelidos depreciativos. A sociedade associa a gordura a inferioridade, a falta de
atratividade e a necessidade de gratiddo quando se recebe afeto. Esse preconceito
enraizado reforca esteredtipos cruéis e limita a autoestima (Gikovate, 2005, p.54).
Para combater essa realidade, € essencial promover o respeito, a aceitacdo e a
valorizacéo da diversidade corporal, construindo uma sociedade mais empatica e
inclusiva.

Por esse motivo, da mesma forma que se combate atualmente qualquer
tipo de discriminagcdo contra minorias, acredita-se que seja valido considerar a
criacdo de um movimento em defesa dos direitos das pessoas gordas (Gikovate,
2005, p. 55). A mobilizag&o social pode contribuir para a reducdo do preconceito, a
ampliacdo da representatividade e a garantia de politicas publicas mais inclusivas.
Dessa maneira, a luta por respeito e equidade se fortalece, promovendo uma
sociedade mais justa, na qual todos tenham seus direitos reconhecidos e

respeitados, independentemente de sua aparéncia fisica.
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Ademais, aqueles que enfrentam esse tipo de discriminacdo podem
acabar adotando o estigma e reconhecendo 0s preconceitos negativos ligados a
sua condi¢&o de salde, o que pode resultar em autovalorizacio negativa. E crucial
transformar a percepgéo de quem costuma marginalizar individuos com obesidade,
para que percebam que isso ndo esta relacionado a falta de disciplina ou a cuidados
pessoais. A obesidade pode ser influenciada por uma série de fatores, incluindo
genéticos, metabdlicos, sociais e psicolégicos, que fogem ao nosso dominio (Levy,
Nessen, 2023, n.p.).

Individuos que enfrentam sobrepeso ou obesidade merecem
consideracdo, apoio e cuidados apropriados. Segundo dados do Ministério da
Saude, 55,7% da populacdo brasileira apresenta sobrepeso. A Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) classifica a obesidade como uma epidemia, sendo um
dos mais sérios desafios de saude a serem enfrentados. Projecdes indicam que,

até 2025, 2,3 bilhdes de adultos em todo o mundo estardo acima do peso:

Em 2016, foi proclamada a Década de Acdo das Nacdes Unidas sobre
Nutricdo (2016 a 2025) e o Brasil lidera as a¢6es, em conjunto com outros
governos, para enfrentar os problemas decorrentes da ma nutricéo,
principalmente para o excesso de peso em crian¢cas menores de cinco
anos de idade. No SUS, o atendimento multidisciplinar garante varias
abordagens necessdarias para o0 acompanhamento e tratamento da
doenca, j& que isso também envolve uma mudanca de comportamento em
casa. O Ministério da Saude tem investido em diretrizes e acdes de
prevencdo e controle e para melhorar a alimentacao na infancia. Em 2021,
a pasta lancou o Guia Alimentar de bolso para menores de 2 anos, com
orientacdes para introducéo alimentar correta a partir dos seis meses
(Brasil, 2021a).

A discriminagcdo ndo ajuda essas pessoas a procurarem assisténcia
médica; pelo contrario, a inibe. E necessario ir além da simples conscientiza¢&o do
publico.

E crucial alterar a percepcdo de que uma crianga com excesso de peso
€ sinbnimo de boa saude. Isso porque as probabilidades de essa crianca se
transformar em um adulto obeso alcangcam 80% (Magalh&es, 2019, n.p.). Além
disso, proporcionar o tratamento apropriado € essencial para garantir um futuro
mais saudavel:

Das criangas com IMC = 95° percentil (P) dos graficos de crescimento dos
Centros de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) , 39% tinham pelo


https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/growth-chart
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/growth-chart
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/disease-control
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menos dois fatores de risco, 65% tinham excesso de adiposidade e 65%
tinham um IMC adulto de = 35 kg/m 2. Daquelas com IMC = °®° P, 59%
tinham pelo menos dois fatores de risco, 94% tinham excesso de
adiposidade e 88% tinham um IMC adulto de = 35 kg/m 2. Cerca de 4%
das criangas nos EUA agora tém um IMC = °*° P. O °*° P do IMC para idade
pode ser apropriado para identificar criancas que apresentam risco muito
alto de anormalidades bioquimicas e obesidade adulta grave. Estratégias
de controle de peso mais agressivas podem ser garantidas para esse
subgrupo. (Freedman et al., 2007).

E vital que o estigma associado & obesidade ndo seja mais aceito e que
a cultura do preconceito desapareca, permitindo que todos compreendam que o
Unico padréo relevante € o da saude, respeitando a individualidade e a diversidade
corporal. Para isso, € essencial promover a educacédo sobre o tema, desconstruindo
mitos e incentivando o didlogo baseado na empatia e no respeito.

Soma-se a isso, politicas publicas inclusivas devem ser fortalecidas,
garantindo acesso a tratamentos adequados, suporte psicolégico e ambientes livres
de discriminacdo, permitindo que todas as pessoas vivam com dignidade,
independéncia e bem-estar, sem serem julgadas por sua aparéncia fisica.

O bullying é uma manifestacdo de comportamento hostil que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo, assumindo diversas formas e atingindo
diferentes grupos. Entre aqueles que frequentemente enfrentam esse tipo de
agressao esta a comunidade de pessoas com obesidade, que lida ndo apenas com
os desafios fisicos da condi¢cdo, mas também com o peso emocional do estigma
social. Neste contexto, é crucial abordar o bullying contra pessoas com obesidade
como um problema grave que demanda atencéo, educacéao e acao efetiva por parte
da sociedade e das instituicdes.

O bullying e o cyberbullying sao situacdes graves e que afetam a saude
mental das vitimas, causando ansiedade, depressdo e isolamento social. E
essencial combater o bullying em todos os ambientes, incluindo escolas e locais de
trabalho, além de intensificar medidas contra o cyberbullying nas redes sociais,
promovendo respeito e empatia.

O estigma associado a obesidade é profundo e, muitas vezes, enraizado
em preconceitos sociais disseminados. A sociedade, habitualmente, perpetua
padrbes estéticos inatingiveis, contribuindo para a marginalizacdo daqueles que

NAo Se encaixam nesses ideais:


https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/control-strategy
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/control-strategy
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Portanto, é possivel mensurar que o bullying traz consigo consequéncias
ruins, uma vez que a vitima sente-se exposta em relacdo aos demais,
devido aos maus-tratos, apelidos pejorativos e agressivos que recebe por
estar acima do peso. Assim, através do estigma representado
simbolicamente por sinais de incapacidade, inferioridade, ou ainda, de
anormalidade diante da obesidade, ocorre um molde na identidade social.
(Bolzan; Roese; Sidegum, 2017, p.7).

Pessoas com obesidade, frequentemente, sdo alvo de gracejos,
comentarios desrespeitosos e discriminacéo, o que gera um ambiente propicio para

o surgimento do bullying:

A exclusédo social se estabelece pela negacdo a certos individuos ou
grupos devido a desigualdades. Todavia, a inclusdo social preza pela
equidade. Logo, o fendbmeno de exclusao social pode ser compreendido
como um processo que abrange a todos com condigBes e niveis
diferenciados. Além dos recursos financeiros e materiais, a excluséo
social engloba aqueles que sao limitados por uma causa ou uma
diversidade, por exemplo, os portadores de uma doenca, como a
obesidade (Bolzan; Roese; Sidegum, 2017, p.8).

No ambiente escolar, o bullying contra pessoas com obesidade é
lamentavelmente comum. Criancas e adolescentes, ja suscetiveis a pressao social
e ao desejo de se encaixar, muitas vezes, enfrentam ataques cruéis baseados em
seu peso. Isso ndo apenas impacta negativamente a autoestima e o
desenvolvimento emocional desses jovens, mas também pode resultar em
conseqguéncias de longo prazo para sua saude mental e fisica.

A conscientizagdo sobre o impacto do bullying é o primeiro passo crucial
para a mudanca. Campanhas educativas nas escolas, promovendo a aceitacao da
diversidade e ensinando o respeito mutuo, podem ser ferramentas eficazes para
combater o bullying relacionado a obesidade. Ademais, os educadores
desempenham um papel fundamental nesse processo, incentivando um ambiente
escolar inclusivo, onde as diferencas séo valorizadas e celebradas.

Vale destacar que as instituicdes de ensino também devem implementar
politicas antipreconceito e antibullying de maneira proativa. Isso inclui a criacdo de
programas de conscientizagao, treinamento para educadores e a promog¢ao de um
ambiente seguro para que os alunos relatem incidentes de bullying sem medo de

retaliacdo. Entende-se que a tolerancia zero para o bullying deve ser uma norma
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estabelecida em todas as escolas, promovendo um ambiente que preza pelo

respeito e pela empatia. Todavia,

a escola € um espaco que reflete a violéncia e também favorece o
aparecimento da violéncia. No espaco escolar, podem ocorrer diversas
manifestacdes, como a violéncia fisica, a simbdlica ou institucional e as
microvioléncias, caracterizadas por atos de incivilidade, humilhacdes, falta
de respeito (Bolzan; Roese; Sidegum, 2017, p.6).

Além do ambiente escolar, o bullying contra pessoas com obesidade é
uma realidade no ambiente de trabalho e nas interacdes sociais. Nesse ambiente,
0 preconceito pode se manifestar de varias formas, desde comentérios insensiveis
até a recusa de oportunidades profissionais com base no peso. Para abordar essa
questdo de maneira abrangente, é fundamental que as empresas incorporem
politicas antidiscriminatorias e programas de conscientizacdo que combatam o
estigma relacionado a obesidade no local de trabalho.

Sob outra perspectiva, também a midia desempenha um papel
significativo na perpetuacao de estereoétipos prejudiciais relacionados a obesidade.
A representacdo inadequada e estigmatizada de pessoas com sobrepeso em
filmes, programas de televisdo e na publicidade contribui para a disseminacéo de
preconceitos. Nesse cenario, é essencial que a industria midiatica assuma a
responsabilidade de retratar a diversidade de corpos de maneira positiva, evitando
a promocéao de padrdes irreais que alimentam o bullying.

Um exemplo positivo dessa acdo sdo os comerciais de empresas de
cosmeéticos que ja incluem modelos negras, gordas e com deficiéncia para
apresentar seus produtos de beleza. Esses comerciais refletem o compromisso de
empresas que demonstram responsabilidade social e reconhecem a importancia
de promover a beleza feminina, abrangendo todos os tipos de corpos, cores e
pessoas. Ao diversificar suas representacdes, essas empresas contribuem para
uma cultura mais inclusiva, na qual a diversidade € celebrada e todos se sentem
representados, fortalecendo a autoestima e o empoderamento de mulheres de
diferentes origens e condicoes.

Outro aspecto critico na luta contra o bullying relacionado a obesidade é
0 apoio psicolégico adequado para aqueles que sao alvo dessas agressoes.
Psicologos e profissionais de saude mental desempenham um papel fundamental

no fornecimento de suporte emocional e estratégias de enfrentamento para
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combater o estigma e construir uma autoimagem saudavel. Iniciativas de
conscientizacdo devem destacar a importancia do suporte psicolégico e do acesso
a profissionais qualificados para ajudar aqueles que enfrentam o bullying
relacionado a obesidade.

Ademais, a legislagdo também desempenha um papel vital na
erradicacdo do bullying, visto que a implementacdo e aplicacdo de leis que
criminalizam o bullying, incluindo penalidades especificas para casos de
discriminagéo relacionada a obesidade, sdo medidas necessarias.

Além disso, a inclusdo da obesidade nas leis antidiscriminatérias e
antipreconceito € crucial para garantir que as pessoas com essa condi¢cao estejam

protegidas legalmente. Em suma,

A consequéncia imediata do bullying é o dano moral, ou seja, aquele que
se traduz em sofrimento imediato, em decorréncia da lesdo a dignidade e
a personalidade. O bulliyng estéa relacionado a honra da vitima, a saude e
a sua integridade fisica e psiquica (Bolzan; Roese; Sidegum, 2017, p.7).

Em resumo, o bullying contra pessoas com obesidade € uma questao
multifacetada que exige uma abordagem holistica. A conscientizacdo, educacao,
politicas institucionais, representacao adequada na midia e apoio psicolégico sdo
componentes-chave na luta contra o estigma associado a obesidade.

O papel do Poder Publico, das instituicdes educacionais, das empresas
e da sociedade como um todo é essencial para criar um ambiente mais inclusivo,
onde o respeito a diversidade prevaleca sobre o preconceito, a intolerancia e a
discriminagdo. Respeitar e valorizar a beleza de todos os individuos € essencial
para uma sociedade mais inclusiva e harmoniosa.

A aceitacdo da diversidade, tanto fisica quanto cultural, fortalece o
convivio social e contribui para a construcao de relacdes mais saudaveis. Para um
bom relacionamento interpessoal, € fundamental aceitar a si mesmo e aos outros
como sao, reconhecendo que cada pessoa possui caracteristicas Unicas que a
tornam especial. Isso porque o respeito mutuo € a base para uma convivéncia
pacifica e equilibrada, promovendo empatia, tolerancia e bem-estar coletivo. Ao se
valorizar a individualidade, cria-se um ambiente mais acolhedor e respeitoso para

todos.
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Por fim, reconhece-se que a mudanga comega com a compreensao de
gue todos, sem excecdo, merecem ser tratados com dignidade e respeito,
independentemente de sua aparéncia, condicao fisica, género, etnia ou qualquer
outra caracteristica. Promover essa mudanca de mentalidade implica garantir a
igualdade de oportunidades, o acesso a direitos fundamentais e o reconhecimento
da humanidade de cada individuo, contribuindo para uma sociedade mais justa e

igualitaria.

4.2. Da prova na agdo de indenizacao pelo dano moral em casos de
gordofobia

A sociedade, muitas vezes, trata as pessoas gordas com inferioridade,
reforcando esteredtipos negativos e preconceituosos. Ser uma pessoa obesa
significa enfrentar discriminagao habitual, o que afeta diretamente a autoestima e a
qualidade de vida. Esse cenario impde um desafio constante para a construcéo da
autoconfianca e da aceitacdo em um ambiente frequentemente excludente e
intransigente. Por isso, € fundamental promover a conscientizagdo e o respeito,
combatendo estigmas e garantindo que todos sejam valorizados
independentemente de sua aparéncia fisica.

Dessa forma, além de ser um tema de salde publica, a obesidade é
também um grave problema social. O que antes era associado a beleza passou a
ser motivo de preocupacao. A valorizacdo excessiva da magreza resultou na
marginaliza¢do das pessoas obesas, dificultando o0 acesso a direitos fundamentais,
como a mobilidade urbana, a utilizacdo de transportes publicos e privados e a
assisténcia a saude. Assim, a atuacao do Poder Judiciario tornou-se essencial para
assegurar a inclusdo e a dignidade dessas pessoas, promovendo politicas que
garantam equidade, respeito e melhor qualidade de vida para todos (Almeida;
Vieira, 2024, p.195).

Nesse diapasdo, o processo judicial € o meio pelo qual o magistrado
pode acessar a verdade dos fatos, sendo esta evidenciada pelas provas
apresentadas. Todavia, nem sempre a parte que realmente tem razdo é a que

obtém a vitdria na demanda. Em muitas situacdes, prevalece aquele que consegue
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persuadir o juiz de que sua versao dos acontecimentos € a correta, utilizando
argumentacao convincente e provas que sustentem sua narrativa (Hartmann, 2023,
p. 244). Isso demonstra a importancia ndo apenas da veracidade dos fatos, mas
também da forma como sdo expostos e defendidos no decorrer do processo,
influenciando diretamente a deciséo judicial e o desfecho da acéao.

Em relacdo as questdes sobre provas, o Codigo de Processo Civil
(CPC), de forma clara, preserva as regras previamente estabelecidas, ao mesmo
tempo que harmoniza o que ja era aplicado antes com a pratica observada,
assegurando que as acdes das partes ocorram de maneira colaborativa e justa.
Essa abordagem valoriza o contraditorio e, sempre que viavel, busca a eficacia e a
rapidez nos processos.

As provas produzidas em qualquer processo fazem parte do sistema
probatorio e devem ser organizadas e direcionadas para a busca da verdade. Essa
verdade emerge dos argumentos apresentados pelas partes e fundamenta suas
pretensdes. O juiz, ao julgar o caso, define a verdade juridicamente admissivel,
consolidando a verdade processual (Paula, 2012, p. 261). Dessa forma, o processo
judicial ndo busca uma verdade absoluta, mas sim uma constru¢do baseada nas
provas disponiveis. Por isso, a qualidade e a coeréncia das provas sao
fundamentais para garantir decisdes justas e equilibradas.

De fato, a atuacdo do magistrado pode ser comparada a de um
historiador, pois ambos tém a misséo de reconstruir acontecimentos passados. No
entanto, esse processo investigativo jamais alcancara uma certeza absoluta, uma
vez que as provas disponiveis apenas permitem uma maior ou menor aproximagao
da realidade dos fatos. Assim, o0 juiz busca estabelecer uma versdo mais fiel
possivel ao que realmente ocorreu, ainda que nunca possa atingir uma verdade
incontestavel (Hartmann, 2023, p. 245). Esse cenario evidencia a complexidade da
tomada de decisdes judiciais, nas quais a interpretacdo das provas desempenha
um papel fundamental na construcdo da verdade juridica.

Para Melo (2016, p. 220), o objeto da prova corresponde ao fato
probando, ou seja, ao fato controverso no processo. Um fato é considerado
controverso quando é afirmado por uma parte e contestado pela outra. Dessa
forma, ndo sao passiveis de prova: (i) os fatos incontroversos e (ii) o direito aplicado
a demanda.
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Nesse contexto, é importante diferenciar o objeto da prova dos meios de
prova, que sao os instrumentos utilizados para comprovar determinado fato. Assim,
enquanto o fato probando constitui o objeto da prova, elementos como o
instrumento do crime, um documento ou qualquer outro elemento material
configuram os objetos de prova. Essa distin¢do € fundamental no processo judicial,
pois direciona a producao de provas e auxilia na formacéo do convencimento do
juiz. O correto entendimento desses conceitos contribui para a conducdo adequada
do processo, garantindo maior seguranca juridica e decisdes mais justas.

Historicamente, considera-se que o juiz € o principal destinatario da
prova. No entanto, na perspectiva contemporanea, entende-se que as partes
também possuem esse papel, uma vez que a producdo probatéria ndo se destina
exclusivamente ao magistrado. As provas apresentadas e analisadas no processo
judicial ndo pertencem unicamente a parte que requereu sua realizacao, mas sim a
todos os envolvidos na relacéo processual (Medina, 2023, p. 406). Dessa maneira,
a prova assume uma funcéo essencial na busca pela verdade dos fatos, garantindo
o contraditério, a ampla defesa e a efetividade da prestacdo jurisdicional,
fortalecendo a imparcialidade e a justi¢a no julgamento.

No texto do CPC, constata-se que a parte inicial do dispositivo preserva
a atual alocacdo do 6nus da prova entre o autor e o réu. Logo, cabe ao réu
demonstrar a ocorréncia de fato que impeca, modifique ou extinga o direito do autor,
enquanto o autor deve provar os fatos que fundamentam o seu préprio direito (art.
373, 1 ell).

Segundo Medina (2023, p. 404), as partes possuem o direito de
demonstrar a veracidade dos fatos que embasam tanto o pedido quanto a defesa.
Além disso, tém o direito de contestar a versdo dos fatos apresentada pela parte
contraria, exercendo, assim, a chamada prova contraria. Esse direito abrange nao
apenas a possibilidade de requerer a producao de provas no momento oportuno,
mas também de acompanhar todo o procedimento probatoério, garantindo sua
participacéo ativa no processo. Isso inclui a oportunidade de contestar, questionar
ou se manifestar sobre os resultados obtidos, assegurando o contraditorio e a
ampla defesa dentro do devido processo legal.

Com base nessa norma de reparticdo, cada parte ja esta ciente de qual
tipo de fato devera demonstrar. Contudo, o Cédigo de Processo Civil introduz uma

nova diretriz, tornando a reparticdo do 6nus nao fixa, uma vez que o § 1° do artigo
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373 permite que o juiz aplique a teoria da distribuicdo dinamica do 6nus da prova
em situacdes especificas.
Para José Miguel Garcia Medina e Fabio Caldas de Araujo, a prova tem

como enfoque o convencimento do Julgador acerca da ocorréncia dos fatos:

O direito brasileiro acompanhou uma tendéncia mista, no esteio da
influéncia italiana, uma vez que a tradicédo alema é por conferir tratamento
processual ao campo da prova. Na Italia, apds o trabalho de Carnelutti (La
prova civil, 1915) o tema apareceu no repertorio civilista europeu com
maior naturalidade. Embora a prova tenha como destinatario o juiz, o que
influencia o seu tratamento preferencialmente processual, ndo se deve
descurar que os elementos substanciais da materializagéo dos fatos, atos,
atos-fatos e negécios juridicos pode ser disciplinada pelo cédigo civil, o
gue ndo prejudica o tratamento da matéria e a sua transposi¢do para o
processo civil. De qualquer forma, a apuragdo da prova ocorrerd no
processo (Medina, Codigo de processo civil comentado cit., comentario ao
art. 369 do CPC/2015). Por outro lado, a atividade probatéria desenvolvida
no processo nao se satisfaz com a mera recomposicéo formal dos fatos,
devendo as provas produzidas ser suscetiveis de indicar, do modo mais
aproximado possivel da realidade, como os fatos ocorreram. (Medina;
Araujo, 2022, n.p.).

O dano moral refere-se a uma ofensa ndo material que impacta a
esséncia, o interior, a tranquilidade e os direitos fundamentais da pessoa, incluindo
aspectos como a vida, a privacidade, a intimidade, a imagem e a honra, entre
outros, que ndo podem ser avaliados em termos monetarios. Dessa forma, a
compensacgao tem uma fungdo exclusivamente reparadora, visando atenuar o
sofrimento, porém nunca conseguira restaurar completamente os danos causados,
devolvendo o patrimdnio imaterial ao seu estado original.

De tal modo, Gomes (2024, p. 195) observa que a discriminagao contra
pessoas obesas pode causar sérios danos emocionais e psicolégicos. O
enfrentamento constante de estigmas pode gerar vergonha, baixa autoestima,
isolamento e até transtornos alimentares, levando a problemas como ansiedade,
depressdo e compulsdo alimentar, intensificando o sofrimento fisico e mental.
Nesse contexto, o dano moral torna-se uma questao relevante. Isso porque diz
respeito a violacao da dignidade, honra e integridade emocional de um individuo. A
discriminagé@o por obesidade pode configurar essa violagdo, causando prejuizos

psicoldgicos que justificam a necessidade de reparacgéo.
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7

Embora muitos especialistas em direito afirmem que é fundamental
apresentar evidéncias do sofrimento da vitima, o dano moral € considerado
presuntivo, sendo suficiente demonstrar a ocorréncia da leséo.

Dessa maneira, neste estudo endosso 0 argumento que ndo €
imprescindivel que a pessoa demonstre ter padecido ou 0 que vivenciou em razao
de uma situacdo especifica. A demonstracdo concreta do dano deve ser
desconsiderada, uma vez que os danos morais ndo podem ser evidenciados.
Portanto, o que deve ser comprovado é a existéncia de eventos que deram origem
a esses danos.

Em acédo para comprovar a ocorréncia dos danos morais decorrentes de
gordofobia, € possivel utilizar diversos meios de prova, como documentos,
depoimentos de testemunhas e evidéncias das mudancas na vida da vitima. Entre
esses meios, destacam-se laudos psicolégicos ou psiquiatricos, recibos de
tratamentos terapéuticos, registros de e-mails, ligac6es, mensagens e fotografias.
Além disso, depoimentos de pessoas que presenciaram a conduta ofensiva ou
situacdes de constrangimento podem ser fundamentais.

E possivel também apresentar elementos que demonstrem o impacto na
vida da vitima, como perda de oportunidades de emprego, isolamento social ou
abandono de atividades anteriormente realizadas, como viajar ou frequentar
espacos publicos e privados, como teatros, cinemas, bibliotecas e salas de aula.

A comprovacdo do dano moral € uma responsabilidade compartilhada
entre as partes. Cabe a vitima demonstrar a existéncia do dano e suas
consequéncias, enquanto o réu pode apresentar provas para contesta-lo ou
minimizar sua gravidade. Dessa forma, a analise cuidadosa das provas pelo
judiciario é essencial para garantir uma deciséo justa, reconhecendo o direito a
reparacdo sempre que comprovada a ofensa e seus impactos na vida da vitima.

Assim, ndo é necessario demonstrar a extensdo do sofrimento, mas
apenas evidenciar que o ato ilicito ocorreu e estabelecer a relagcdo de causa e
efeito. Portanto, uma vez comprovado o evento que deu origem ao dano moral, o
que resta é apenas determinar seu valor, assim, “ao contrario, a inexisténcia de
regra taxativa quanto aos meios de prova admite justamente o emprego de meios
nao expressamente previstos pelo legislador” (Taruffo, 1973, p. 389-395).

Acerca do tema, imperioso o ensinamento de Valdir Florindo:
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O dano moral emerge in re ipsa das proprias ofensas cometidas. Por se
tratar de algo imaterial, ou ideal, ndo se pode exigir que sua comprovacao
seja feita pelos mesmos meios utilizados para a demonstracdo do dano
material. Seria uma demasia, algo impossivel exigir que a vitima
comprovasse a dor, a tristeza, ou a humilhagédo, através de documentos,
atestados médicos, pericia ou com o depoimento de testemunhas. Jamais
poderia demonstrar o descrédito, o repudio, ou desprestigio através de
meios probatérios tradicionais. (Florindo, 2002, p. 347)

Como demonstrado, os danos extrapatrimoniais enfrentados pela vitima
nao requerem evidéncia concreta para que surja o direito a indenizacdo por danos
morais, sendo suficiente a demonstracdo da acao ilicita cometida pelo agressor.

Considerando o que foi estabelecido pela doutrina, € possivel afirmar
gue ndo se comprova diretamente o dano moral, mas sim o fato que gerou o
sofrimento da vitima. Em outras palavras, a prova a ser apresentada diz respeito
ao ato ilicito que causou a perda da tranquilidade, mas ndo a comprovacao dos
prejuizos claros em seu patrimoénio imaterial.

Entretanto, alguns juizes ndo compartilham dessa perspectiva e, muitas
vezes, apesar das evidéncias apresentadas no processo, classificam o fato tipico
como um simples incbmodo. Com frequéncia, o julgador reconhece a ocorréncia do
ato ilicito, mas nao identifica qualquer tipo de dano. Dessa forma, desconsidera
todos os incdbmodos e desapontamentos, enxergando-0s apenas como um mero
aborrecimento, mero dissabor.

Destarte, ao compreender a seriedade da discriminag&o contra pessoas
obesas e a necessidade de reparacdo pelos danos morais decorrentes dessa
pratica, torna-se possivel avancar em direcdo a um sistema juridico mais justo e
inclusivo. Garantir a protecdo dos direitos de todos, independentemente da
aparéncia ou do peso, fortalece a confian¢a na justica e promove a equidade social
(Gomes, 2024, p. 204). Nesse contexto, combater a gordofobia ndo é apenas uma
guestao legal, mas também um compromisso coletivo para construir uma sociedade
mais empatica, respeitosa e livre de preconceitos.

Nessa senda, ao se admitir a presenca de dano moral,
independentemente da intensidade da violagdo, a solucéo juridica mais adequada
deve ser a concessao de uma indenizagdo. Isso porque, em um sistema juridico
gue realmente valoriza a dignidade humana, qualquer tipo de ofensa, seja em

maior, médio ou menor grau, justificara uma indenizacéo correspondente.
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4.3 Dainterpretacdo dos tribunais sobre o direito a saude como um direito

fundamental

Devido a pressao social que promove a ideia de que um corpo esguio é
o ideal, observa-se um preconceito estético dirigido a pessoas com sobrepeso e
obesidade. Essa discriminacdo manifesta-se de diversas maneiras, seja no
ambiente de trabalho, nas redes sociais, em programas de televisdo ou até mesmo
em conversas informais.

Nesse contexto, a protecdo do Estado, apesar de sua inércia quanto a
criminalizacdo dessas atitudes, tem avancado nos ultimos anos. Atualmente, é
amplamente aceito que comportamentos discriminatorios relacionados ao peso
fisico podem resultar em indeniza¢des na esfera civil, com o objetivo de reparar os
danos causados e prevenir a recorréncia desse tipo de conduta.

Essas indenizacfes, conforme a jurisprudéncia, visam essencialmente
compensar o dano moral experimentado pela vitima, que se traduz como uma
quebra em seu direito a personalidade, afetando aspectos imateriais e psicologicos,

além de ultrapassar um simples incéBmodo. Nesse contexto, é imprescindivel

estabelecer a definicao de:

Dano moral é o que atinge o ofendido como pessoa, nao lesando seu
patriménio. E leséo de bem que integra os direitos da personalidade, como
a honra, a dignidade, a intimidade, a imagem, o bom nome etc., como se
infere dos arts. 19, lIl, e 5°, V e X, da Constituicdo Federal, e que acarreta
ao lesado dor, sofrimento, tristeza, vexame e humilhacdo. (Goncalves,
2023, p.863).

Ainda em relacdo ao dano moral, o Cdadigo Civil, em seu artigo 186
dispde que: “Aquele que, por acdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou
imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente
moral, comete ato ilicito” (Brasil, 2002).

E importante notar que a reparacéo por danos morais possui uma fungéo
dupla: serve tanto para compensar a vitima que enfrentou um sofrimento interno
quanto para punir o infrator, com a intencdo de desestimular a repeticdo de

comportamentos prejudiciais.
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Cabe mencionar que a jurisprudéncia brasileira tem se mostrado
amplamente favoravel a condenacdo por danos morais em situacdes de
discriminacao contra pessoas com excesso de peso ou obesidade, uma vez que a
Constituicdo proibe préticas discriminatorias baseadas em peso ou aparéncia
fisica.

Nesse contexto, o sistema judiciario do Brasil, em casos similares,
reconheceu a impropriedade do ato e condenou o réu ao pagamento de

indenizacao por danos morais, in verbis:

APELACAO. Responsabilidade civil. Danos morais. Fotografia publicada
na rede social Facebook seguida de comentérios. Julgamento antecipado.
Cerceamento de defesa inexistente. Meérito. Pessoa fotografada
caminhando, estando de costas. Comentarios acerca da obesidade da
pessoa retratada. Foto e comentério lancado pelo autor que extrapolou o
direito de manifestacéo do livre pensamento. Veiculagdo da foto em cidade
pequena, que chegou ao conhecimento da autora. Foto publicada no perfil
do padre da cidade. Se o intuito era, de fato, alertar sobre os problemas
da obesidade, ndo havia necessidade de publicar foto de moradora da
pequena cidade de Mococa. Nestas condi¢des, ocorreu abuso do direito
por parte do réu. Ofensa a honra e & imagem da autora caracterizada.
Indenizacao arbitrada em R$ 5.000,00, em consonancia com os principios
da proporcionalidade e razoabilidade. Sucumbéncia integral do réu.
Sentenga reformada. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. (TJ-SP -
AC: 00064618720148260360 SP 0006461-87.2014.8.26.0360, Relator:
Cristina Medina Mogioni, Data de Julgamento: 31/07/2019, 62 Camara de
Direito Privado, Data de Publicag&o: 31/07/2019)

Em relacdo a isso, é frequente ocorrerem abusos na utilizacdo de
imagens de individuos sem a devida permissdo, o que pode ter conotacfes

negativas associadas ao seu peso corporal, conforme pode ser observado a seguir:

DECISAO MONOCRATICA APELACOES CIVEIS - ACAO
INDENIZATORIA POR DANOS MORAIS - DIREITO A IMAGEM AUTORA
QUE TEVE SUA IMAGEM EXPOSTA NA INTERNET SEM
AUTORIZACAO NO SITE DA RE SOB O TITULO: "VESTIDO DE NOIVA
PARA GORDINHAS: VEJA DICAS E TENDENCIAS" AGRAVO RETIDO -
INDEFERIMENTO - INVERSAO DA PROVA QUE SE MOSTROU
DESIMFLUENTE PARA A RESOLUCAO DA  QUAESTIO.
COMENTARIOS ACERCA DA COMPLEICAO FiSICA DA AUTORA
PRESENTES NA REFERIDA PAGINA QUE SE AFIGURAM
AGRESSIVOS A REPERCURTIR NA DIGNIDADE DA PESSOA
HUMANA - SENTENCA DE PARCIAL PROCEDENCIA QUE
RECONHECEU O DANO MORAL SOFRIDO PELA AUTORA.
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ILEGITIMIDADE AD CAUSAM DO MARIDO DA DEMANDANTE
VIOLACAO A IMAGEM DA PESSOA - DIREITO PERSONALISSIMO -
DANO MORAL IN RE IPSA INDENIZAGAO FIXADA DE FORMA
RAZOAVEL E CONDIZENTE COM A AFETACAO DA DIGNIDADE DA
AUTORA - CARATER PEDAGOGICO/PUNITIVO - EXTENSAO DO
DANO -VALOR ARBITRADO QUE SE AFIGURA ADEQUADO A
HIPOTESE MANUTENGAO DA SENTENGA. NEGO SEGUIMENTO AO
RECURSO, NA FORMA DO ART. 557, CAPUT, DO CPC. (TJ-RJ - APL:
00338568520128190209 RJ 0033856-85.2012.8.19.0209, Relator: DES.
MARCELO LIMA BUHATEM, Data de Julgamento: 15/10/2015,
VIGESIMA SEGUNDA CAMARA CIVEL, Data de Publicacdo: 16/10/2015
00:00)

Dessa forma, reinem-se diversas circunstancias que poderiam ocorrer
em virtude do seu indice de massa corporal e que sao passiveis de compensacoes,
conforme evidenciado pelas decisdes judiciais, in verbis:

Plataforma digital - Aplicativo de transporte de passageiros - Aplicacéo do
Cdbdigo de Defesa do Consumidor - Responsabilidade objetiva da ré -
Motorista que se negou a realizar a corrida por conta do peso do
passageiro - Dano moral configurado - Quantum fixado de acordo com os
critérios de razoabilidade e proporcionalidade - Sentenca de parcial
procedéncia mantida por seus préprios fundamentos - Recurso improvido.
(TJ-SP - RI: 10408951920198260196 SP 1040895-19.2019.8.26.0196,
Relator: Méarcia C. Teixeira Branco Mendonca, Data de Julgamento:
30/09/2020, 12 Turma Recursal Civel, Data de Publica¢&o: 01/10/2020)

RESPONSABILIDADE CIVIL - INDENIZAQAO - DANOS MORAIS -
Transporte publico coletivo. Passageiro que sofreu ofensa praticada pelo
cobrador em razao da condigdo de obeso e negro. Comprovacao através
de testemunha. Fato imputado a preposto da viacdo demandada, néo
vinculado exatamente ao veiculo indicado pelo autor na inicial, cuja
exatiddo perdeu a sua relevancia. Prova oral habil a demonstrar que a
ofensa ocorreu em um dos veiculos da ré. Agressdo verbal
consubstanciada na referéncia ao autor como "macaco”. Danos morais.
Configuragdo induvidosa. Indenizacdo arbitrada em R$5.000,00. Valor
que se revela diminuto. Majorag&o para R$10.000,00. Valor que melhor
adequa ao escopo de compensar o autor pelas ofensas recebidas e punir
a atitude do preposto da ré, estimulando-a a investir em treinamento para
inibir a reiteracdo. Citagdo como termo inicial dos juros de mora. llicito
contratual. Art. 405 do Cédigo Civil. - IMPROVIDO O RECURSO DA RE
E PROVIDO O DO AUTOR. (TJ-SP - AC: 10070017720188260005 SP
1007001-77.2018.8.26.0005, Relator: Ramon Mateo Juanior, Data de
Julgamento: 23/04/2019, 182 Camara de Direito Privado, Data de
Publicacéo: 25/04/2019)

Em ambos os casos, observa-se uma conduta absolutamente inaceitavel

e prejudicial, motivada exclusivamente pelo preconceito contra corpos com
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sobrepeso, configurando um claro exemplo de gordofobia, o que fundamenta a
responsabilizacao por danos morais.

No contexto social, esse tipo de situacdo é recorrente e, em muitos
casos, pode acontecer de forma inversa, quando consumidores desrespeitam e
ofendem entregadores sem qualquer motivo legitimo, baseando-se apenas em sua
aparéncia fisica. Esse cenario evidencia a necessidade de maior conscientizacao
e medidas eficazes para combater a discriminacéo.

Sobre isso, destaca-se o entendimento jurisprudencial sobre o tema:

Dano moral — Entregador de aplicativo que foi ofendido pelo consumidor
—Mensagem enviada ao entregador chamando-o de gordo escroto — Dano
moral configurado — Recurso improvido. (TJ-SP - Recurso Inominado
Civel: 1011153-57.2021.8.26.0590 Sao Vicente, Relator: Rodrigo de
Moura Jacob, Data de Julgamento: 04/04/2023, 62 Turma Civel - Santos,
Data de Publicagdo: 04/04/2023).

Ademais, a relacdo entre gordofobia e o0 ambiente laboral sdo concretas
e estdo em ascensao, sendo consenso entre os tribunais que tais abusos precisam
ser combatidos e ndo podem ser tolerados, a luz da Constituicdo que garante um
espaco de trabalho apropriado e saudavel.

Nesse salutar, citam-se as seguintes decisfes relacionadas as
caracteristicas fisicas dos trabalhadores:

RECURSO DE REVISTA. LElI N°13.015/2014. INSTRUCAO
NORMATIVA N° 40 DO TST. ANTERIOR A VIGENCIA DA
LEI N°13.467/2017. RECLAMANTE.INDENIZACAO POR DANO
MORAL. VALOR ARBITRADO.A empresa ndo zelou pelo ambiente de
trabalho de maneira minima, com o fim de impedir que sua preposta
tratasse a reclamante de maneira reiteradamente abusiva, gerando,
nas palavras da prépria Corte Regional, indescritivel
constrangimento, vergonha e humilhacdo. A autora sofreu persistente
assédio moral por parte da preposta durante todo o contrato de
trabalho. No cotidiano do ambiente laboral a autora era insultada,
menosprezada, sofria com pressfes psicoldgicas desproporcionais, era
perseguida em virtude de estar acima do peso e pelas limitacbes
geradas em decorréncia das doencas sofridas; A reclamante eram
constantemente  atribuidos  adjetivos constrangedores, de maneira
agressiva, aos gritos, na frente dos demais funcionarios. Em tese
seria possivel enquadrar a conduta da preposta até mesmo na
hipétese de discriminagcdo (tratamento abusivo em razdo de condigcédo
pessoal da reclamante —gordofobia). Dada a gravidade dos fatos, a
reiteracdo ostensiva durante todo o contrato de trabalho, e o grau
de culpa gravissimo da empresa, deve ser majorado o valor arbitrado
a titulo de indenizacdo por danos morais para R$ 30.000,00 (trinta mil
reais). Recurso de revista a que se da provimento (TST - ARR:
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00010369320145090072, Relator: Katia Magalhaes Arruda, Data de
Julgamento: 12/09/2018, 62 Turma, Data de Publicag&o: 14/09/2018)

RECURSO ORDINARIO. INDENIZACAO POR DANOS MORAIS.
Mantém-se a condenacdo por danos morais, uma vez detectada a
existéncia de dano, nexo causal e culpa do empregador, de forma que
restam preenchidos os requisitos previstos nos artigos 948, 952 e 954,
186, 187 e 932 do Cddigo Civil. MERITO: INDENIZACAO POR DANO
MORAL]...]JAssevera que sofria constantemente humilhacées em seu
ambiente de trabalho, em virtude de xingamentos, sendo chamado, na
frente de todos, de "baleia, pinguim, gordo", em razdo do seu aspecto
corporal, ja que é portador de obesidade grau 3. [..]Para a configuracao
do assédio moral, os constrangimentos e situacdes humilhantes
devem ocorrer de forma pessoal e direcionada, acentuando-se a
perseguicdo que vitimiza o empregado, com o manifesto propésito de
desestabilizar psicologicamente a vitima, visando isola-la do grupo.[...]A
perseguicdo promovida por superior ao empregado ou ainda a prética de
"bullying" por colega de trabalho, tolerada pelo empregador, é
incompativel ndo sé com a valorizagdo do trabalho como com a
promocdo dos altos valores da dignidade da pessoa humana, principios
exaltados na Constituicdo Federal. Assim, considerando as circunstancias
do caso concreto e evidenciada a perseguicdo em face do demandante
dentro das dependéncias da empresa, entendo que o autor
demonstrou satisfatoriamente ter sido vitima do alegado assédio moral,
gue causaram dano a personalidade, a dignidade e a integridade
psiquica do trabalhador, degradando o ambiente de trabalho no qual
estd inserido. (TRT-8 - ROT: 0000124-68.2022.5.08.0129, Relator:
FRANCISCO SERGIO SILVA ROCHA, 12 Turma - Analise de Recurso)

Nota-se da decisdo que a perseguicao praticada por um superior ou o
"bullying" de colegas, quando tolerado pelo empregador, afronta tanto a valorizacao
do trabalho, quanto a dignidade da pessoa humana, principios garantidos pela
Constituicdo Federal. Por conseguinte, diante das circunstancias do caso ficou
comprovada a perseguicdo sofrida pelo reclamante dentro da empresa, restando
demonstrado que ele foi vitima de assédio moral, resultando em danos a sua
personalidade, dignidade e salude mental, além de comprometer o ambiente de
trabalho.

Ademais, é importante destacar que a discriminacdo e a agressao nao
se limitam ao periodo do vinculo empregaticio, podendo também ser observadas

em momentos anteriores, conforme descrito abaixo:

RECURSO INOMINADO - ACAO DE INDENIZACAO POR DANOS
MORAIS — ENTREVISTA DE EMPREGO — OCORRENCIA DE FALAS
PRECONCEITUOSAS RELATIVAS A APARENCIA FISICA DA
ENTREVISTADA E OPCOES DE VIDA — GORDOFOBIA - OFENSA A
DIREITOS DA PERSONALIDADE — DANOS MORAIS COMPROVADOS
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- RECURSO DESPROVIDO Gordofobia € um neologismo para o
comportamento de pessoas que julgam alguém inferior, desprezivel ou
repugnante por ser gordo. Funciona como qualquer outro preconceito
baseado em uma caracteristica tnica. No caso dos autos, os comentérios
tidos por gordofobicos feitos quando a Recorrida participou de uma
entrevista de emprego suplantaram o mero aborrecimento, pois
ofenderam sua personalidade e |he causaram varios transtornos
psicoldgicos. Conforme audiéncia de instrugcdo, o preposto da empresa
Recorrente confirmou que disse a Recorrida que "ali ndo serve para vocé,
s6 serve para sua prima que tem um fisico compativel", minimizando sua
fala original e tentando negar que houve ofensa aos direitos de
personalidade da Recorrida. No entanto, reportagens veiculadas em
jornais locais apontam que a Recorrente ja teve anteriores problemas com
a manifestacéo livre de pensamentos preconceituosos, inclusive sofrendo
pixacBes. Além disso, ndo trouxe aos autos qualquer prova de que a
versdo dos fatos apresentada pela Recorrida era inverossimel ou
resultado de uma hipersensibilidade. Sentenca mantida pelos seus
proprios fundamentos. (TJ-MS 08025183920188120114 Trés Lagoas,
Relator: Juiz Mércio Alexandre Wust, Data de Julgamento: 16/10/2020, 22
Turma Recursal Mista, Data de Publicagédo: 19/10/2020)

Diante do exposto, é fundamental desconstruir os estereotipos
prejudiciais que associam a magreza a um padrao aceitavel, pois sua manutencao
reforca desigualdades e incentiva discriminag¢des inadmissiveis, especialmente no
ambiente de trabalho. Essas concepcfes ultrapassadas ndo devem ser
perpetuadas na sociedade, muito menos adotadas por empregadores, como
demonstrado no aresto colacionado.

Entende-se que para a constru¢do de uma sociedade verdadeiramente
justa e igualitaria, que respeite e valorize a dignidade humana, € imprescindivel que
essas praticas discriminatorias sejam eliminadas e duramente repudiadas. A
aceitacéo e a valorizacao da diversidade corporal sdo essenciais para garantir que
todos tenham acesso as mesmas oportunidades, independentemente de sua
aparéncia fisica.

Assim, enquanto a sociedade continuar a normalizar a discriminacao
contra pessoas com corpos maiores, impondo uma estética que privilegia
exclusivamente a magreza, persistirdo manifestacdes de preconceito em diversas
esferas da vida. Essa cultura excludente alimenta a gordofobia, gerando
intolerdncia, humilhagdo, marginalizagcdo e exclusdo social, além de provocar
impactos profundos na saude fisica, emocional e psicolégica das pessoas gordas.
Para mudar essa realidade, € necessario um esforco coletivo que envolva politicas
publicas, conscientizagdo social e mudancgas estruturais que promovam o respeito

a diversidade corporal.
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4.4. Desafios e adaptagdes no processo civil para pessoas com obesidade e

o sistema judiciario mais inclusivo

O sistema processual civil é concebido para assegurar a igualdade de
acesso a justica a todos os cidadaos. Contudo, quando se depara com questdes
relacionadas a pessoas com obesidade, é imperativo analisar de maneira critica
como o processo civil pode se adaptar e superar os desafios que esses individuos
enfrentam. Neste contexto, neste estudo serdo exploradas questdes especificas e
possiveis adaptacdes necessarias para garantir que a justica seja verdadeiramente
acessivel a todos, independentemente de sua condicao fisica.

O sistema judiciario, como responsavel pela guarda e interpretacdo da
Constituicdo, desempenha uma funcao contra majoritaria na protecéo e defesa dos
direitos fundamentais, especialmente frente a eventuais maiorias tiranicas. Nesse
contexto, o processo judicial se desenvolve como um instrumento crucial para a
preservacao desses direitos, evitando retrocessos institucionais e assegurando que
0S avancos na protecdo das liberdades individuais sejam mantidos. O objetivo ndo
€ apenas preservar, mas também fortalecer e expandir o rol de garantias
fundamentais, aperfeicoando as estruturas juridicas que asseguram a dignidade
humana (Brant, 2021).

Assim, o Judiciario se configura como um pilar essencial para a
estabilidade democratica, atuando de maneira a evitar abusos de poder e assegurar
que os direitos de minorias sejam sempre resguardados, mesmo em contextos
adversos. Esse papel € fundamental para que a justica social seja efetivamente
alcancada em uma sociedade plural e democratica.

Um dos desafios enfrentados por pessoas com obesidade no contexto
processual civil esta relacionado a acessibilidade fisica dos tribunais e demais
instalacdes judiciais. Muitas vezes, esses espac¢os nao estdo adequadamente
equipados para lidar com as necessidades especificas de pessoas com mobilidade
reduzida devido a obesidade. Rampas inadequadas, roletas giratérias detectores
de metal inacessiveis, assentos desconfortaveis e a falta de espacos adequados
criam Dbarreiras significativas, dificultando o acesso efetivo a justica e

comprometendo o direito a igualdade.
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Além disso, essas limitacdes ndo s6 impedem a plena participacdo das
pessoas em processos judiciais, mas também refletem uma excluséo sistémica que
impacta a inclusédo e a dignidade dessas pessoas em diversos outros ambientes,
como escolas e locais de trabalho. Nesse sentido, é crucial que o sistema judiciario
promova adaptacdes nas instalagfes fisicas, garantindo que haja acessibilidade
para todos. Isso pode incluir a criacdo de espacos especificos com assentos
confortaveis, a disponibilidade de rampas e a adequacao de banheiros para atender
as necessidades especificas de pessoas com obesidade. Entende-se que a
promocdo da acessibilidade ndo é apenas uma questao ética, mas também um
imperativo legal, alinhado com o0s principios constitucionais de igualdade e nao
discriminacao.

Além das questdes de acessibilidade fisica, o processo civil também
deve considerar a dimens&o emocional e psicologica que envolve a participacdo de
pessoas com obesidade. O estigma social associado ao peso pode criar um
ambiente judicial hostil, na qual a pessoa se sente julgada ndo apenas pelos
méritos do caso, mas também por sua condic¢éo fisica. Juizes, advogados e demais
profissionais do sistema judicial devem ser sensibilizados para lidar com casos que
envolvem pessoas com obesidade de maneira respeitosa e imparcial, evitando
preconceitos e estereotipos.

Outro aspecto a ser considerado € a possibilidade de realizar audiéncias
e depoimentos de forma remota. A obesidade, em algumas circunstancias, esta
associada a questdes de saude que podem tornar desafiadora a presenca fisica
constante em audiéncias presenciais. Por conseguinte, a implementacdo de
recursos tecnoldgicos para participacdo virtual pode proporcionar maior
flexibilidade e acessibilidade para pessoas com obesidade, permitindo-lhes a
participacéo efetiva no processo civil sem os constrangimentos relacionados a sua
condicao fisica.

A preservacao da dignidade das pessoas com obesidade durante o
processo civil também deve ser uma preocupacao constante. Evitar situacdes
humilhantes, constrangedoras ou discriminatérias € fundamental para garantir que
esses individuos se sintam respeitados ao buscar a justica. Tal postura envolve a
sensibilizacao dos profissionais judiciais, a criacdo de politicas internas de respeito

a diversidade e o combate a atitudes discriminatorias nos tribunais.
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Ademais, jurisprudéncias especificas podem ser referéncias importantes
para embasar essas adaptacdes no processo civil. Casos em que as questbes
relacionadas a obesidade foram tratadas com sensibilidade e respeito podem servir
como precedentes valiosos. Por exemplo, em uma deciséo judicial, um tribunal
reconheceu a necessidade de adaptagcBes razodveis para garantir a participacao
plena de uma pessoa com obesidade em um julgamento, estabelecendo um padrao
gue pode ser seguido em situacfes similares.

Neste sentido:

Por unanimidade, o Plenario do Supremo Tribunal Federal (STF) declarou
a constitucionalidade de lei do Estado do Parana que garante a reserva
de assentos para pessoas com obesidade em salas de projec¢éo, teatros,
espacos culturais e transporte coletivo. A decisdo foi tomada na sesséo
virtual concluida em 21/10, no julgamento das Acbes Diretas de
Inconstitucionalidade (ADIs) 2572 e 2477, ajuizadas, respectivamente,
pela Confederagdo Nacional do Transporte (CNT) e pelo governo do
Parana. O objeto de questionamento foi a Lei estadual 13.132/2001, que
determina a reserva de 3% dos lugares da plateia de cinemas e teatros e
no minimo dois lugares em cada 6nibus municipal e intermunicipal para
esse publico. Nos dois casos, os assentos devem ser especiais, para
garantir o conforto fisico compativel para as pessoas obesas. Para os
autores das acdes, a lei estabelece medidas excessivas e onerosas, em
desrespeito ao principio da razoabilidade, e ofende a competéncia
privativa da Unido para legislar sobre transito e transporte (STF valida,

2022).

E fundamental que a legislagcdo processual avance no sentido de
explicitar a necessidade de adaptacfes especificas para pessoas com obesidade.
Incluir dispositivos legais que abordem diretamente questdes de acessibilidade,
comunicacao e respeito aos direitos fundamentais dessas pessoas pode fortalecer
a protecao juridica e contribuir para a construcdo de um sistema judiciario mais
inclusivo.

Em conclusdo, a adaptacdo do processo civil para pessoas com
obesidade ou sobrepeso é uma necessidade premente que exige atencéo imediata.
As questdes de acessibilidade, comunicacao, sensibilidade e respeito devem ser
incorporadas de maneira integral, refletindo ndo apenas uma abordagem ética, mas
também a aplicacdo dos principios fundamentais da igualdade e da justica. O
avanco nessa direcdo ndo apenas beneficia as pessoas com obesidade, mas

também fortalece a integridade e a eficacia do sistema judicial como um todo.
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5. VIOLENCIA ALIMENTAR E SUAS CONSEQUENCIAS JURIDICAS

A violéncia alimentar ocorre quando os responsaveis, embora tenham
capacidade financeira, nao garantem uma nutricdo adequada aos filhos, seja pela
falta ou pelo excesso de alimentos. Nesse contexto, ao negligenciar ou omitir essa
responsabilidade, os pais, que deveriam assegurar uma alimentacdo saudavel e
equilibrada, acabam violando direitos fundamentais da crianga, configurando,
assim, a violéncia alimentar (Ribeiro, 2022, n.p.).

Além disso, essa forma de violéncia também envolve a falta de acdo na
busca por tratamentos adequados quando a crianga ja apresenta uma condicao de
saude relacionada a alimentagcdo, como a obesidade. Mesmo diante dessa
situagdo, os pais continuam negligentes, oferecendo alimentos ndo saudaveis, ndo
incentivando a pratica de atividades fisicas e, especialmente, ndo buscando
tratamento médico apropriado.

A obesidade pode levar a doencas graves, como diabetes, hipertensao
e problemas cardiacos, podendo até resultar em Obito. Essa negligéncia ndo so
compromete a saude da crian¢a, mas também pode impactar seu desenvolvimento

emocional e psicoldgico, prejudicando sua autoestima e qualidade de vida.

5.1. Direito a saude e vulnerabilidade da crianca com obesidade

7

A protecdo dos menores € minuciosamente abordada em tratados
internacionais e legislagcdes nacionais, como a Convencdo sobre os Direitos da
Crianca e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei n® 8.069/1990), além
de outras normas mais recentes no ambito nacional.

Esses documentos estabelecem a afirmacéo dos direitos sociais e
reconhecem a infancia e a adolescéncia como prioridades maximas nas ac¢des do
governo. No que diz respeito ao direito a protecao, esta interligado a uma série de
direitos pessoais e sociais que sao pertinentes ao universo infantil e as diversas
praticas sociais (Fernandes, 2009, p.42-44).

Exemplos incluem o direito a vida e a saude, com a responsabilidade do

Estado de implementar politicas e a¢des sociais que garantam a sobrevivéncia e o
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desenvolvimento saudavel e equilibrado dos jovens. Essa condi¢cdo também esta
em consonancia com as diretrizes do artigo 8 da Declaracdo Universal sobre
Bioética e Direitos Humanos (UNESCO, 2006), que determina a necessidade de
protecdo para grupos especialmente vulneraveis, assegurando que a integridade
pessoal das criancas seja respeitada.

Diante das situacfes de vulnerabilidade que a vida das criancas
apresenta em varias realidades sociais, o direito a vida e a sua continuidade é
guestionado todos os dias. Casos que envolvem abuso, violéncia e abandono, entre
outros, demandaram, nas Uultimas décadas, respostas firmes do Estado em
diferentes esferas, principalmente na adesdo a tratados internacionais e ao que
prevé a legislacéo.

Em outras palavras, a protecédo da infancia ndo é mais responsabilidade
apenas da comunidade e da familia, mas se transformou em uma questao de
interesse publico. Assim, os cuidados direcionados as criancas precisam ser
fundamentados em politicas publicas que sejam acessiveis, integradas e
estruturadas em todos os niveis de atendimento, assegurando uma abordagem
humanizada e abrangente que vise a plena garantia do desenvolvimento humano,
incluindo o apoio as familias e a promocé&o do convivio social.

Além disso, é necessario implementar acdes que promovam a
responsabilidade compartilhada entre todos os setores da sociedade, visando
assegurar cidadania, dignidade e protecdo aos grupos vulneraveis no contexto do
cuidado a saude (Rosaneli, 2016, p.29-45).

Essas acbes devem envolver o Poder Publico, as empresas, as
instituicbes educacionais e a comunidade em geral, garantindo um atendimento
integral e eficaz as necessidades de cada individuo. Somente com o
comprometimento coletivo serd possivel promover um ambiente mais justo e
saudavel para todos, respeitando os direitos humanos e melhorando a qualidade
de vida das populacdes mais necessitadas.

A obesidade, como j4 destacado, é caracterizada pelo acuamulo
excessivo de gordura, que pode ocorrer em uma regido especifica ou em todo o
corpo. Trata-se de uma condicdo com mudltiplas causas e complexidades, que
envolve a interacdo de fatores biol6gicos, comportamentais e sociais.

Em especifico, quando a obesidade acomete crianca ou adolescentes,

esses além de enfrentar as mesmas comorbidades associadas a fase adulta, lidam
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com sentimentos intensos de isolamento e rejeicdo. Esse periodo, crucial para a
formacédo da identidade, pode gerar impactos significativos na vida adulta. E
importante compreender que, apesar da seriedade dos problemas de saude
relacionados a obesidade, muitos jovens se preocupam mais com a percepcao de
sua aparéncia, o afastamento social e as experiéncias constantes de humilhacao
(Arenales-Loli et al., 2011, n.p.). Como afirmam Arenales-Loli et al. (2011, n.p.),
“apesar da gravidade das comorbidades, os adolescentes preocupam-se mais com
sua aparéncia grotesca, seu isolamento e a continua humilhagédo.” Esse contexto
evidencia a necessidade de a¢des voltadas para o apoio emocional e psicologico
desses jovens, visando minimizar os danos a sua autoestima e bem-estar.

Para Halpern e Rech (2011, p. 10) a obesidade € uma condicao
influenciada por multiplos fatores interligados, que atuam de maneira conjunta e
continua. Entre os principais aspectos a serem considerados estédo a aptidao fisica,
a composicao corporal — que envolve a distribuicdo dos tecidos, a predisposicao
genética, o indice de massa corporal (IMC), o perfil lipidico e o acumulo de gordura
corporal — e a saude cardiovascular, que inclui a pressao arterial, os niveis de
colesterol e os habitos de vida, como tabagismo, sedentarismo e alimentacao.

Além disso, um elemento fundamental que exige a atencdo dos
profissionais de saude € o histérico familiar, pois os habitos desenvolvidos no
ambiente familiar durante a infancia tém um impacto significativo na formacao do
estilo de vida do individuo. Fatores psicossociais também desempenham um papel
relevante, exigindo novas abordagens para a compreensao e o enfrentamento da
obesidade. Cada um desses aspectos resulta de variaveis interdependentes, cuja
analise detalhada requer acdes profissionais direcionadas a promocao de fatores
protetivos para o organismo (Halpern, Rech, 2011, p.10).

Desse modo, a obesidade deve ser encarada de forma multidimensional,
com estratégias que envolvam educacao alimentar, incentivo a atividade fisica,
suporte psicoldgico e politicas publicas eficazes, garantindo qualidade de vida e
bem-estar para a populacao.

Destaca-se que uma pessoa é considerada obesa quando a proporcéo
de gordura em relagéo ao seu peso total é de 30% ou mais para as mulheres e 25%
ou mais para homens. J4 a obesidade severa é identificada quando a gordura

corporal ultrapassa 40% nas mulheres e 35% nos homens (Farias, 2007).
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O problema da obesidade refere-se a quantidade excessiva de gordura
no organismo. Conforme Barbosa (2004, p.5), trata-se, ainda, do consumo de
calorias em excesso em comparacao com 0 que € necessario.

A obesidade é diagnosticada quando o acumulo de gordura atinge niveis
que comprometem a saude, mas o0 simples aumento de peso pode ter outras

causas e nao ser suficiente para definir a obesidade:

A condicdo em que o individuo apresenta um acumulo excessivo de
gordura corporal é caracterizada por um aumento no peso. Esse aumento
é resultado do excesso de gordura armazenada no tecido adiposo, mas
nao implica necessariamente que a pessoa seja obesa (Barbosa, 2004,

p.5).

Em 2022, um dado divulgado pelo Ministério da Saude, destacou que
7% das criancas brasileiras, menores de cinco anos estavam com excesso de peso

e 3% tém obesidade:

O Estudo Nacional de Alimentac&o e Nutricdo Infantil (Enani), divulgado
recentemente pelo Ministério da Saude, revelou que 7% das criancas
brasileiras menores de cinco anos estdo com excesso de peso e 3% tém
obesidade. Os caminhos para frear esse avango passam pelo incentivo a
alimentacédo adequada e saudavel, a prética de atividade fisica e para as
acOes focadas na saude integral das crian¢as. Mas além dos cuidados
familiares e das iniciativas publicas, esse é um trabalho que exige o
envolvimento de toda a sociedade. Além dos fatores genéticos, o0s
principais determinantes para a obesidade infantil se relacionam com os
ambientes nos quais as criancas estdo inseridas. Um dos varios
agravantes € o consumo de alimentos ndo saudaveis, ou seja, que ao
invés das criangas estarem consumindo alimentos saudaveis, como 0s
alimentos in natura ou minimamente processados, elas estdo sendo
expostas desde muito cedo aos alimentos ultraprocessados, que
prejudicam a saude, como salgadinhos, biscoitos, refrigerantes, doces e
fast foods. A ma alimentacao e a diminui¢do de atividades fisicas aliados
ao comportamento sedentario, que podem estar relacionados ao uso
excessivo de telas como smartphones e videogames, podem fazer com
gue criancas e adolescentes com obesidade apresentem dificuldades
respiratérias, tenham risco aumentado de fraturas. (Brasil, 2022a).

E evidente que a ingestdo excessiva de alimentos pode comecar nas
fases iniciais da vida, quando fatores culturais e habitos familiares exercem uma

influéncia significativa no desenvolvimento de comportamentos alimentares. Esses
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fatores podem afetar a forma como a crianga aprende a se relacionar com a comida
e os padrfes alimentares adotados ao longo da vida.

Dessa forma, é possivel afirmar que a obesidade resulta de uma
combinacdo complexa de fatores, incluindo aspectos genéticos, psicossociais,
culturais, nutricionais, metabodlicos e hormonais. Além disso, 0 ambiente social e a
disponibilidade de alimentos saudaveis também desempenham papéis importantes

na formacédo dos habitos alimentares e no controle do peso.

5.2. Oimpacto da publicidade Infantil na alimentagéo e naobesidade: desafios
e responsabilidades

A publicidade contemporanea se caracteriza por uma abordagem cada
vez mais sedutora, empregando uma linguagem cativante e repleta de apelos
emocionais, com 0 objetivo de persuadir o consumidor a destinar seus recursos
financeiros aos produtos promovidos. Embora a publicidade tenha conotacdes
positivas, ela pode representar riscos significativos para os consumidores. ISso
ocorre porque o objetivo de atrair e seduzir o publico muitas vezes ndo esta
alinhado com a apresentacao de informacdes claras e precisas sobre os produtos
disponiveis no mercado (Ticianelli, 2007, p.63).

Nota-se que as campanhas publicitarias priorizam aspectos emocionais
ou persuasivos, em vez de fornecer dados adequados que permitam uma escolha
informada. Dessa forma, a falta de transparéncia nas mensagens publicitarias pode
levar os consumidores a tomar decisfes inadequadas ou prejudiciais a sua saude,
financas ou bem-estar.

A valorizagdo do potencial das criangas enquanto consumidoras
configura-se como uma tendéncia global. A publicidade e o processo de
comercializacado direcionados ao publico infantil ndo se restringem apenas as
empresas que produzem e/ou vendem brinquedos, filmes e vestuario, mas também
sao fortemente impactados pelo setor de produtos alimenticios.

As campanhas publicitarias dessa natureza empregam estratégias de

persuasdo cada vez mais sofisticadas e, além de serem direcionadas diretamente
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as criangas, alcangcam também seus responsaveis, que sdo o0s encarregados pelas
decisbes de compra e escolha dos produtos promovidos.

E dentro desse contexto sociocultural que muitas campanhas
publicitarias direcionadas ao publico infantil utilizam elementos que fazem parte do
cotidiano das criangas. Por isso, produtos que exibem personagens do universo
infantil ou dos filmes de aventura estdo presentes de forma constante nas
prateleiras dos supermercados, nos shoppings e nas redes de fast food (Henriques,
2012, p.481). A estratégia consiste em explorar referéncias familiares e atrativas
para esse publico. Essa conexdo emocional com os icones populares, como
personagens de desenhos e filmes, contribui para que as criancas se sintam
atraidas por esses itens, influenciando suas escolhas e impulsionando o consumo
de produtos muitas vezes pouco saudaveis.

Assim, as abordagens que parecem ter maior eficacia incluem: a
insercdo de idolos, personagens e criancas nas campanhas publicitarias; a
conexdo entre o alimento e momentos de lazer; e o fator de insisténcia, que se
manifesta quando a crianga solicita repetidamente o produto aos pais, buscando
convenceé-los pela insisténcia (Crianga e Consumo, 2022, n.p.).

Embora a publicidade em si ja exerca influéncia sobre o publico infantil,
a possibilidade de agregar entretenimento a experiéncia de consumo tende a
amplifica-la. Essa prética tem se intensificado significativamente, em especial no
setor alimenticio. Diversas cadeias de fast food, por exemplo, realizam promocdes
e disponibilizam brindes para as criancas.

Ademais, a distribuicdo de brindes possui um consideravel poder
persuasivo, uma vez que as criancas tendem a enxerga-los como uma forma de
recompensa pela aquisicdo do respectivo produto. Na maioria das vezes, esses
itens sdo colecionaveis, fomentando o desejo das criangas por inclusdo social; ou
seja, se seus colegas possuem determinado brinde, elas sentem a necessidade de

também té-lo:

Ao usar o exemplo da rede de fast food McDonald’s, o Ministério Publico
ainda observa que a publicidade dessa empresa sempre teve a crianca
como alvo preferencial, mencionando que o apelo publicitario € mesmo
irresistivel, pois a combinacdo de cores vivas, desenhos, animais,
palhacos, mdusica, brinquedos, jogos, comidas embrulhadas como um
presente, bebidas com canudos, tudo concebido para atingir diretamente
o imaginario infantil (Henriques, 2012, p.193).
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Ademais, frequentemente a crianca percebe que a aquisi¢do do produto
esta ligada a emocédo dos pais, de modo que a negativa da compra pode ser
interpretada como uma falta de afeto por parte destes, gerando sentimentos de
tristeza, indignacéo e rebeldia.

Esse tipo de publicidade é altamente prejudicial, especialmente para
pessoas de baixa renda, cujas criancas sao constantemente incentivadas a desejar
os produtos da mesma forma que as demais. Isso pode resultar em um grande 6nus
financeiro para essas familias, que, muitas vezes, ndo possuem recursos
suficientes para atender a essas demandas (Fonteles, 2008, p.88).

A pressédo para consumir produtos caros ou desnecessarios pode afetar
negativamente o orcamento domeéstico, contribuindo para o endividamento e
gerando um impacto financeiro e psicolégico significativo. Além disso, a exposi¢ao
constante a essas campanhas pode reforcar a desigualdade social, pois criancas
de diferentes classes sociais acabam tendo experiéncias de consumo desiguais.

Dessa forma, essa modalidade de publicidade se revela abusiva e
enganosa, possivelmente contribuindo para o incremento da obesidade infantil,
resultando em diversos danos aos jovens e criancas que sdo expostos ao contetdo

indiscriminado desses anudncios.

5.3. Direitos fundamentais e Tutela Juridica contra a violéncia infantojuvenil

A Carta Magna de 1988, em seu artigo 227, define os direitos essenciais
das criancas e dos adolescentes, que incluem: o direito a vida, a alimentacao, a
educacao, ao lazer, a formacéo profissional, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia em familia e na comunidade, in verbis:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar &
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a
vida, a salde, a alimentacédo, a educacao, ao lazer, a profissionalizacao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de colocéa-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracédo, violéncia, crueldade e opressdo. (Redacéo
dada Pela Emenda Constitucional n° 65, de 2010) (Brasil, 1988).(g.n.)
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Como complemento, o artigo 229, do mesmo diploma legal, estabelece
que: “Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e
os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade” (Brasil, 1988).

Como foi destacado, o direito a alimentacéo da crianga faz parte de um
conjunto mais amplo de direitos fundamentais. De um lado, as criancas tém o direito
de receber uma alimentacédo adequada, e, de outro, a responsabilidade de garantir
esse direito recai sobre a familia e o Estado. Ambos devem atuar de maneira
conjunta para assegurar que as necessidades nutricionais das criangcas sejam
atendidas, criando condicfes para um desenvolvimento saudavel e equilibrado.
Esse compromisso envolve acdes de politicas publicas, apoio familiar e o acesso a
recursos necessarios para garantir o bem-estar alimentar das criancgas.

A Lei n.° 8.069/90 instituiu o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), com objetivo de reforcar e complementar o artigo 227 da Constituicao
Federal de 1988. Referida Lei se dedica aos direitos fundamentais das criancas e
dos adolescentes, afirmando em seu artigo 3° que 0s menores tém acesso a todos
os direitos fundamentais da dignidade humana, e cabe ao Estado a
responsabilidade de garantir esses direitos, 0 que ndo poderdo ser sucumbidos
pelo ordenamento, uma vez que esses direitos sdo constitucionais.

A fim de corroborar com o regramento constitucional, os artigos 4° e 5°
do ECA dispbem que:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educacao, ao esporte,
ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitéaria.

Paragrafo Gnico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer circunstancias;
b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia
publica;

c) preferéncia na formulagao e na execucgéo das politicas sociais publicas;
d) destinagdo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas
com a protecdo a infancia e a juventude.

Art. 5° Nenhuma crian¢a ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo,
punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissao, aos seus
direitos fundamentais. (Brasil. Lei n.°8.069/90).
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Para Martins Neto (2003, p.88), ensina que:

[...] € precisamente a anexagdo de uma clausula pétrea a um dado direito
subjetivo o que melhor certifica a sua fundamentalidade, porque assim, ao
declara-lo intocavel e pondo-o a salvo inclusive de ocasionais maiorias
parlamentares, que o poder constituinte originario o reconhece como um
bem sem o qual ndo é possivel viver em hip6tese alguma.

E evidente que os responsaveis tém a obrigacio de zelar e adotar uma
conduta responsavel em relacdo a crianga, pois sdo responsaveis de garantir os
direitos que foram estabelecidos, além de afastar a crianca e o jovem de qualquer
tipo de descaso.

Primeiramente, em relacdo aos diferentes tipos de violéncia, é
importante mencionar a Lei n.° 13.431/17, que cria um sistema de protecao para
assegurar os direitos de criancgas e adolescentes que foram vitimas ou testemunhas
de atos violentos, além de modificar a Lei n.°8.069/90 (ECA).

O artigo 4° da Lei n.° 13.431/17 dispde que:

Art. 4° Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificagdo das condutas
criminosas, sdo formas de violéncia:

| - violéncia fisica, entendida como a acao infligida a crianga ou ao
adolescente que ofenda sua integridade ou salde corporal ou que lhe
cause sofrimento fisico;

Il - violéncia psicoldgica:

a) qualquer conduta de discriminacéo, depreciacdo ou desrespeito em
relacio & crianca ou ao adolescente mediante ameaga,
constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento, agresséo
verbal e xingamento, ridicularizacédo, indiferenca, exploracdo ou
intimidacdo sistematica ( bullying) que possa comprometer seu
desenvolvimento psiquico ou emocional; (g.n.).

[.]

§ 1° Para os efeitos desta Lei, a crianga e o adolescente serdo ouvidos
sobre a situacdo de violéncia por meio de escuta especializada e
depoimento especial.

§ 2° Os 6rgéos de saude, assisténcia social, educacédo, seguranca publica
e justica adotardo os procedimentos necessarios por ocasido da revelacéo
espontanea da violéncia.

§ 3° Na hip6tese de revelacdo espontanea da violéncia, a crianca e o
adolescente serdo chamados a confirmar os fatos na forma especificada
no § 1° deste artigo, salvo em caso de intervencgdes de saude.

8§ 4° O ndo cumprimento do disposto nesta Lei implicara a aplicagédo das
sanc¢Bes previstas na Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da
Crianca e do Adolescente) (Brasil, 2017, grifo nosso).


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm
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Nesse diapaséo, vale também destacar os artigos 13 e 18 do ECA:

Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmacdo de castigo fisico, de
tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos contra crianca ou
adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da
respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias
legais. (Redacéo dada pela Lei n® 13.010, de 2014)
§ 1 °As gestantes ou mées que manifestem interesse em entregar seus
filhos para adocdo serdo obrigatoriamente encaminhadas, sem
constrangimento, a Justica da Infancia e da Juventude. (Incluido pela Lei
n° 13.257, de 2016)
§ 2°0s servicos de saude em suas diferentes portas de entrada, os
servigos de assisténcia social em seu componente especializado, o Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (Creas) e os demais
orgados do Sistema de Garantia de Direitos da Crian¢a e do Adolescente
deverao conferir maxima prioridade ao atendimento das criancas na faixa
etéria da primeira infancia com suspeita ou confirmacado de violéncia de
qgualguer natureza, formulando projeto terapéutico singular que inclua
intervencdo em rede e, se necessario, acompanhamento
domiciliar. (Incluido pela Lei n® 13.257, de 2016)

Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do
adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor (Brasil, 1990).

As implicacbes legais relacionadas a violéncia contra criancas e
adolescentes podem ser abordadas tanto na area civil quanto na esfera penal. Na
area civil, as consequéncias podem envolver a remoc¢ao da custédia do menor, com
o intuito de proteger sua seguranca e bem-estar. JA na esfera penal, os
responsaveis pela violéncia podem ser processados e punidos de acordo com as
leis vigentes, sendo passiveis de sancdes severas.

Além disso, é essencial que a sociedade e as autoridades publicas se
mobilizem para garantir que esses casos sejam tratados com a devida urgéncia,

promovendo a protecao integral dos direitos das criancas e adolescentes.

5.4. A obrigagéo dos genitores no cuidado da saude dos filhos menores e o
combate a obesidade infantil

A saulde das criancas é uma prioridade tanto social quanto legal, e os
genitores exercem uma funcéo essencial no bem-estar e cuidado de seus filhos.

Atualmente, a obesidade infantil tornou-se uma questéo relevante, exigindo uma


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2014/Lei/L13010.htm#art2
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2016/Lei/L13257.htm#art23
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2016/Lei/L13257.htm#art23
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2016/Lei/L13257.htm#art23
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reflexdo mais detalhada sobre o dever dos genitores em proteger a saude de seus
filhos e, de modo particular, em prevenir e tratar a obesidade.

Os Arenales-Loli et al. (2011, n.p.) argumentam que, na sociedade
contemporanea, estabelecer limites béasicos para os filhos tornou-se uma tarefa
ainda mais desafiadora para os pais. Diferentemente do passado, o cenario atual
exige uma postura mais firme e coerente, uma vez que os estimulos e atrativos
externos sdo cada vez mais intensos e sedutores. Assim, aspectos fundamentais,
como a necessidade basica de dormir, muitas vezes precisam ser reforcados com
maior rigor. O mundo moderno ndo apenas facilita, mas também incentiva
comportamentos compulsivos em diversas areas da vida, desde o consumo
excessivo de tecnologia até a alimentacdo descontrolada, tornando essencial que
os pais desempenhem um papel ativo na regulacdo dessas influéncias sobre seus
filhos.

Criancas e familias enfrentam essa situacdo desafiadora de maneiras
distintas: algumas a transformam no centro da dinamica familiar, enquanto outras
preferem ignorar sua existéncia. No entanto, duas verdades fundamentais se
aplicam a todas as familias. Primeiramente, os pais exercem influéncia constante
sobre a relacéo de seus filhos com a alimentacao, as atividades fisicas e a propria
autoestima. Em segundo lugar, o controle do peso ndo é uma questéo individual,
mas sim um desafio coletivo que demanda uma abordagem familiar. Para auxiliar
seus filhos nessa jornada, os pais devem adotar uma postura proativa, servindo
como exemplos positivos em suas atitudes, habitos alimentares e praticas de
exercicios fisicos (Barbosa, 2013, p. 191).

Como enfatiza Barbosa (2013, p. 191), a conscientizagdo e 0
envolvimento da familia sdo aspectos essenciais para promover um estilo de vida
mais saudavel e sustentavel, contribuindo para o bem-estar fisico e emocional da
crianga. Além disso, a criacdo de um ambiente favoravel, livre de julgamentos e
repleto de apoio, pode fazer toda a diferenca no desenvolvimento de habitos
saudaveis e na construcao da autoestima infantil.

A familia exerce um papel crucial no tratamento da obesidade infantil,
pois € responsavel por influenciar diretamente as escolhas alimentares e os habitos
de vida das criangas. Dentro do ambiente familiar, as criancas aprendem os

principios de uma alimentacdo saudavel, adotam rotinas de exercicios fisicos e
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recebem o suporte necessario para tomar decisfes mais saudaveis e conscientes.
(Chora; Dias; Pinho, 2023, p.9).

Além disso, a presenca de uma rede de apoio familiar contribui
significativamente para o incentivo a mudancas de comportamento, a educacéo
nutricional e a manutencéo de habitos positivos ao longo do tempo, essencial para
a prevencao e o tratamento da obesidade.

Em diversas regides, a responsabilidade dos pais em zelar pela saude
dos filhos é fundamentada e encontrada em legislacdes e regulamentos. O conceito
do melhor interesse da criangca, amplamente aceito em todo o mundo, destaca a
importancia de garantir um ambiente saudavel tanto fisica quanto mentalmente
para os jovens. Assim, a obesidade infantil surge como um problema que demanda
intervencdes preventivas e corretivas por parte dos genitores e responsaveis.

A deciséo judicial evidencia a crescente relevancia do papel dos
genitores na prevencdo e no tratamento da obesidade infanti. Em casos
destacados, os tribunais tém afirmado que a falta de cuidado dos genitores em
relacdo a saude dos filhos, particularmente no que tange a obesidade, pode ser
vista como uma transgressao das obrigacdes parentais. A exemplo disso, na
decisdo do recurso especial que reconheceu como abusiva a publicidade
direcionada ao publico infantil em que o género alimenticio possuia baixa qualidade

nutricional, in verbis:

REsp 1613561 / SP. Data 25/04/2017 Ementa PROCESSUAL CIVIL.
CONSUMIDOR. AUTO DE INFRACAO E MULTA DO PROCON.
PUBLICIDADE DESTINADA AS CRIANCAS. GENEROS ALIMENTICIOS
DE BAIXA QUALIDADE NUTRICIONAL. PUBLICIDADE ABUSIVA. ART.
37, § 2°, DO CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR. 1. Hip6tese em
gue o Tribunal estadual consignou: "[...] ndo se verificando na campanha
publicitaria excesso qualificAvel como patolégico nem ofensa aos
hipossuficientes (criancas), por desrespeito a dignidade humana, por
inducdo de comportamentos prejudiciais a salide ou a seguranca pessoal,
por exploracdo de diminuta capacidade de discernimento ou
inexperiéncia, por opresséo, ou, ainda, por estratégia de coacdo moral ao
consumo ou abuso de persuaséo, nao se justifica a autuacao e a puni¢ao
aplicada pelo Procon." (fl. 647, e-STJ). 2. O Superior Tribunal de Justica
possui jurisprudéncia reconhecendo a abusividade de publicidade de
alimentos direcionada, de forma explicita ou implicita, a criangas. Isso
porque a decisdo de comprar géneros alimenticios cabe aos pais,
especialmente em época de altos e preocupantes indices de obesidade
infantil, um grave problema nacional de salde publica. Diante disso,
consoante o art. 37, § 2° do Cddigo de Defesa do Consumidor, estdo
vedadas campanhas publicitarias que utilizem ou manipulem o universo
ladico infantil. Na ética do Direito do Consumidor, publicidade é oferta e,
como tal, ato precursor da celebracdo de contrato de consumo, negocio
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juridico cuja validade depende da existéncia de sujeito capaz (art. 104, I,
do Cédigo Civil). Em outras palavras, se crianga, no mercado de consumo,
ndo exerce atos juridicos em seu nome e por vontade propria, por Ihe faltar
poder de consentimento, tampouco deve ser destinataria de publicidade
que, fazendo tabula rasa da realidade notoria, a incita a agir como se
plenamente capaz fosse. Precedente do STJ. 3. Recurso Especial provido
(Dellova, 2021, p.214).

O Superior Tribunal de Justica (STJ) tem consolidado entendimento
sobre a ilegalidade da publicidade de alimentos voltada direta ou indiretamente ao
publico infantil. Isso ocorre porque a escolha de produtos alimenticios cabe aos
pais, especialmente diante do aumento alarmante dos indices de obesidade infantil,
um grave problema de saude publica no Brasil.

Essa interpretacdo legal reitera que o0s genitores tém o dever de
estabelecer um ambiente propicio e incentivar praticas alimentares saudaveis e
exercicios fisicos, essenciais para o desenvolvimento apropriado de seus filhos. A
protecdo das criancas contra praticas publicitarias abusivas visa garantir habitos
alimentares mais saudaveis e reduzir os impactos negativos da ma alimentacao.
Além disso, a regulacao da publicidade infantil contribui para a conscientizagéo da
sociedade e incentiva a responsabilidade das empresas na promog¢ao de produtos
mais equilibrados. Assim, assegurar a saude das criancas desde a infancia é
essencial para prevenir doencas futuras e melhorar sua qualidade de vida.

Um fator relevante a ser levado em conta é o impacto do contexto familiar
nos costumes das criancas. Decisdes judiciais tém reconhecido que os genitores
tém a responsabilidade de garantir um espaco seguro e benéfico para o
crescimento e evolucdo de seus filhos.

Entretanto, a jurisprudéncia vai além da responsabilizagdo dos
genitores; visto que enfatiza a importancia do papel do Estado na criacdo de
politicas publicas que enfrentem a obesidade infantil. Em diversas situacoes, os
tribunais tém solicitado que as autoridades adotem acdes efetivas, como
campanhas de sensibilizacdo, programas de educacao nutricional e iniciativas de
atividades fisicas nas instituicdes de ensino, visando auxiliar 0s pais na promogao
de habitos saudaveis para seus filhos.

Vale ressaltar que a promocdo de uma alimentacdo saudavel envolve
um conjunto de a¢Bes que buscam a formacao de habitos alimentares equilibrados
desde a infancia, com a introducdo de uma alimentacdo complementar de

qualidade e no momento adequado. Além disso, € fundamental que essas praticas
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respeitem as identidades culturais e alimentares de diferentes regides do Brasil,
reconhecendo a diversidade de costumes e tradicbes que permeiam o pais
(Strufaldi, Ballester, 2013, p. 236).

A implementacgédo dessas politicas publicas visa ndo s6 melhorar a satude
das futuras geracdes, mas também combater doencas relacionadas a hébitos
alimentares inadequados, como obesidade e diabetes. Portanto, ao promover
habitos saudaveis, é possivel construir uma base solida para a melhoria da
qualidade de vida e o bem-estar coletivo, garantindo que as escolhas alimentares
sejam acessiveis e culturalmente apropriadas. Isso abrange o acesso a opcdes
alimentares saudaveis no lar, o incentivo da pratica de exercicios fisicos e a

educacao sobre decisdes alimentares benéficas. Logo,

A familia assume um papel determinante na formagédo dos hébitos
alimentares e de estilo de vida das criangas, sendo que os pais, tém a
responsabilidade de transmitir e incutir habitos saudaveis. O padréo
alimentar e de atividade fisica das criancas é influenciado pela familia em
que estas se inserem. A forma como os pais exercem a parentalidade, os
hébitos alimentares da familia, o nimero de refei¢cbes que realizam fora
de casa, o tipo de alimentos que sdo consumidos no seio familiar, a
existéncia de recompensas de comportamento que potenciam o
sedentarismo, como ver televisdo, sdo preditores do comportamento de
saude das criangas. Os pais exercem um papel preponderante na imagem
corporal e na autoestima dos seus filhos desde a infancia & adolescéncia,
influenciando a adeséo de praticas que promovem o bem-estar, tais como,
habitos alimentares saudaveis e a prética de atividade fisica (Chora; Dias;
Pinho, 2023, p.3).

O sedentarismo ja € amplamente reconhecido como uma das grandes
enfermidades do proximo milénio. Esse fenbmeno resulta, em grande parte, dos
habitos adquiridos com os avancgos tecnolégicos e o conforto proporcionado pela
vida moderna. Com o0 progresso da tecnologia e a substituicdo crescente de
atividades que exigem esforco fisico por alternativas mais convenientes, o ser
humano tende a optar pela lei do menor esforgo, reduzindo significativamente seu
gasto energético diario. Essa mudan¢a comportamental ndo apenas contribui para
0 aumento dos indices de obesidade e outras enfermidades, mas também impacta
diretamente a composicéo corporal e a aptidao fisica das criancas (Barbosa, 2013,
p. 192).

Como destaca Barbosa (2013, p. 192), a falta de atividades fisicas na
infancia pode comprometer o desenvolvimento motor e a saude geral, além de criar

padrées comportamentais que favorecem um estilo de vida inativo na vida adulta.
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Dessa forma, é essencial que sejam incentivadas praticas esportivas e habitos
saudaveis desde a infancia, promovendo maior equilibrio entre tecnologia, lazer e
movimento para garantir o bem-estar fisico e mental das novas geracoes.

E fundamental reconhecer que, embora a legislagcdo imponha aos
genitores a responsabilidade de zelar pela saude de seus filhos em relacdo a
obesidade infantil, a discussdo sobre o tema transcende o aspecto juridico. A ética
tem um papel significativo, incentivando os genitores a tomarem decisdes que
beneficiem o bem-estar de seus filhos, promovendo um ambiente que incentive
hébitos saudaveis e um estilo de vida mais equilibrado.

Nota-se, portanto, que a luta contra a obesidade infantil demanda uma
abordagem estratégica que envolva tanto os genitores quanto o governo. As leis e
decisfes judiciais, ao reconhecerem a importancia da prevencao e do tratamento
da obesidade entre criangcas, criam um contexto legal que destaca a
responsabilidade compartilhada nesse processo.

No entanto, é essencial que a comunidade, de forma ampla, também se
empenhe em construir um ambiente que favoreca a salde e o bem-estar das
criancas, promovendo habitos saudaveis, educac¢ao nutricional e acesso a espagos
de lazer. Somente com o comprometimento de todos sera possivel garantir um

futuro mais saudavel, igualitario e justo para as novas geracoes.
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6. POLITICAS E ACOES EM PROL DA CIDADANIA DA PESSOA OBESA

Diante da urgéncia que o tema apresenta e do potencial mobilizacdo da
populacdo em torno do debate, observa-se 0 surgimento de uma nova
sociabilidade, na qual questdes antes negligenciadas ressurgem sob uma nova
perspectiva.

A nova geracdo se destaca ao ocupar espacos de maneira critica,
ressignificando as formas de consumo e desafiando verdades absolutas. A
preocupacdo com 0 meio ambiente, a qualidade de vida, a sele¢do dos alimentos
consumidos e o respeito aos demais seres humanos, todas pautas vinculadas aos
direitos humanos, ganham destaque.

Além disso, as questdes relacionadas a gordofobia, incluindo a
dignidade dos corpos gordos e sua insercdo na comunidade, sdo abordadas por
novos profissionais que adotam um olhar mais atento as novas formas de promover
acessibilidade e conforto.

Ao estabelecer o entendimento sobre o que é necessario que o Estado
implemente em resposta as demandas da populacdo em relacdo as pessoas
gordas, adentra-se um limbo atrelado diretamente a salude e aos diagndsticos
médicos, caracterizando uma patologizacdo desses corpos.

No contexto atual, em que todos 0s mecanismos estdo voltados para a
qualificacdo do sobrepeso como associado a diversas doencas, torna-se comum
que diagndsticos muito visuais sejam proferidos repetidamente, dificultando a oferta
de um verdadeiro parametro a pessoa afetada sobre suas condi¢cdes de saude,
reduzindo a solugcédo de seus problemas ao emagrecimento. Contudo, conforme
mencionado nos capitulos anteriores, na pratica existe uma rede de apoio e
parametros muito mais amplos do que meras decisdes individuais.

Para compreender que as diretrizes atuais derivam de uma subjetividade
intrinseca de interesses, manifestada por meio de politicas publicas e mecanismos
de controle, é relevante considerar o conceito de "biopolitica”, formulado por Michel
Foucault em sua obra Nascimento da Biopolitica.

De maneira geral, esse conceito representa a totalidade de diversos
movimentos, instrumentos e métodos utilizados para estabelecer um dominio sobre
grupos populacionais, abrangendo areas como saude, higiene, controle social e

econdmico, além da politica.
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Esse contexto esté intimamente relacionado as demandas do mercado
e do capitalismo, direcionando-se para a implementacao do liberalismo, no qual ha
uma reducdo na intervencdo estatal, mas que ainda assegura a liberdade com

vistas a objetivos econdmicos. Assim, entende-se que a

Biopolitica: eu entendia por isso a maneira como se procurou, desde o
século XVIII, racionalizar os problemas postos a pratica governamental
pelos fendbmenos préprios de um conjunto de viventes constituidos em
populacdo: salde, higiene, natalidade, longevidade, racas. (Foucault,
2008, p.431)

No ambito do Direito, os individuos tém a capacidade de realizar
quaisquer a¢cdes que nao sejam explicitamente proibidas pela legislacdo, gozando
assim de ampla liberdade dentro dos parametros da moralidade e da ética,
exercendo seu livre arbitrio para agir conforme sua vontade.

O Estado atua como um regulador e provedor da assisténcia necesséria
para garantir que essa liberdade seja acessivel a todos, considerando as
desigualdades sociais predominantes na maioria da populacéo brasileira. Direitos
fundamentais como o de ir e vir, salude, educacdo e lazer sao considerados
essenciais para a subsisténcia do trabalhador.

Contudo, tais assisténcias dependem das decisfes tomadas pelos
governantes; assim como as politicas publicas, mesmo quando j& existem direitos
e legislacbes estabelecidos, podem sofrer desmantelamentos durante certos
periodos administrativos.

Desse modo, a liberdade se mostra condicionada; apesar das
contradigbes inerentes a possibilidade de fazer o que se deseja, persistem
limitacdes que frequentemente atendem a um propésito especifico. Isso porque: “E
necessario, de um lado, produzir a liberdade, mas esse gesto mesmo implica que,
de outro lado, se estabelecam limitagdes, controles, coercdes e obrigacbes
apoiadas em ameagas” (Foucault, 2008, p.87).

Esses fatores sdo fundamentais para que um individuo possa
desempenhar suas atividades laborais e, a partir disso, gerar capital econémico em
um vasto mercado financeiro. Com isso, € importante considerar que,

impulsionados por uma liberdade que impde restricdes e limitacdes — associada ao
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conceito de capital humano —, bem como pelos interesses governamentais em
direcionar esfor¢os para ideais especificos, os individuos com sobrepeso acabam
sendo marginalizados.

Essa marginalizacdo ndo ocorre porque sejam naturalmente mais
propensos a doencgas cardiovasculares ou colesterol elevado; pelo contrario, hd um
preconceito enraizado que rotula esses corpos como preguicosos e inaptos. Dessa
forma, ocupam um espaco consideravel e demandam recursos financeiros; sem
uma expectativa realista de retorno em termos de capital humano, as iniciativas
voltadas para emagrecimento e atividade fisica ganham destaque por serem

percebidas como as mais vantajosas. Nesse cenario,

Poder-se-ia fazer igualmente a analise dos cuidados médicos e, de modo
geral, de todas as atividades relativas a salde dos individuos, que
aparecem assim como elementos a partir dos quais o capital humano pode
primeiro ser melhorado, segundo ser conservado e utilizado pelo maior
tempo possivel. E necessario portanto repensar todos os problemas. Em
todo caso, podem-se repensar todos os problemas, da saude, todos os
problemas da higiene publica em elementos capazes ou ndo de melhorar
o capital humano. (Foucault, 2008, p.316)

Apesar de a sociedade estar inserida em um Estado democrético
fundamentado na liberdade, permanece refém de determinados movimentos. No
contexto do capitalismo e das entidades a ele associadas, as dimensfes assumem
proporcdes imensuraveis, relegando outros aspectos a um plano secundario.

O valor é condicionado pela producdo; quanto menor o0 custo para o
empregador e para o Estado, mais beneficios o individuo podera desfrutar, como
se tivesse uma carta branca. Entretanto, o que diverge da norma tende a ser punido
de maneira subjetiva e encoberta, levando o sujeito a intensificar sua propria culpa
por estar em tais condigdes.

Em uma época em que o estilo de vida promovido por influenciadores é
baseado no consumo de capsulas e vitaminas, shakes e cirurgias diversas para
alcancar uma magreza idealizada—incluindo intervencbes que poderiam ser
justificadas em casos graves, como a cirurgia bariatrica—mas que séo aplicadas
indiscriminadamente a qualquer pessoa desejosa de emagrecer sem um adequado

acompanhamento profissional.
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Essa dindmica visa ao lucro das empresas envolvidas, que
desconsideram tanto o bem-estar quanto os potenciais danos decorrentes de
praticas tdo invasivas; assim, o capital serve a um propésito insaciavel. Esse
fenbmeno também impacta a gestdo governamental e as praticas de governanca,

conforme elucida Foucault:

Em outras palavras, no liberalismo classico pedia-se ao governo que
respeitasse a forma de mercado e "deixasse de fazer". Aqui transforma-
se o laissez-faire em ndo deixar o governo fazer, em nome de uma lei do
mercado que permitird aferir e avaliar cada uma das suas atividades. o
laissez-faire se vira assim no sentido oposto, e o mercado ja ndo é um
principio de automutilagdo do governo. Enquanto o século XIX havia
procurado estabelecer, em face e contra a exorbitincia da acao
governamental, uma espécie de jurisdicdo administrativa que permitisse
aferir a acdo do poder publico em termos de direito, temos aqui uma
espécie de tribunal econdmico que pretende aferir a agdo do governo em
termos estritamente de economia e de mercado. (Foucault, 2008, p.339)

O corpo e sua existéncia se manifestam de diferentes maneiras
conforme o contexto em que estéo inseridos, refletindo sobre sua formagéo e sobre
agueles que os cercam. Ao abordar assim a subjetividade do corpo, observa-se que
a materialidade deste ndo se configura como um todo homogéneo, evidenciando
uma realidade absoluta que se interpbe a pdés-modernidade emergente nesse
periodo histérico, no qual padrbes estéticos distintos eram valorizados, como a
gordura sendo vista como bela e saudavel.

Esse aspecto visual relacionado ao corpo em questdo evidencia um
problema sistémico que afeta a dignidade das pessoas com sobrepeso. Ao procurar
0s servicos de saude, esses individuos frequentemente relatam que mal foram
examinados ou se sentem impossibilitados de compartilhar a razdo da consulta,
saindo apenas com um encaminhamento para emagrecimento de forma apressada
(Tarozo; Pessa, 2020, n.p.).

Além disso, existem ironias nesse contexto desafiador; por exemplo,
uma pessoa que chega com um brago quebrado pode ser diagnosticada apenas
como obesa. Essa situacdo pode resultar em danos irreversiveis e, além da
humilhacéo sofrida pelo paciente, pode leva-lo a evitar futuras consultas em tais
ambientes, resultando no diagnaostico tardio de um problema real. Assim, questiona-

se:
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Responder-se-a que eu poderia ter as unhas, as orelhas ou os pulmdes
feitos de outra maneira, sem que minha existéncia fosse modificada. Mas
também minhas unhas, minhas orelhas, meus pulmdes tomados a parte
ndo tém nenhuma existéncia. E a ciéncia que nos habitua a considerar o
corpo como uma reunido de partes, e também a experiéncia de sua
desagregacdo na morte. Ora, 0 corpo decomposto, precisamente, ndo é
mais um corpo. Se eu recoloco minhas orelhas, minhas unhas e meus
pulmdes em meu corpo vivo, eles nao aparecerao mais como detalhes
contingentes. Eles ndo sédo indiferentes a ideia que os outros fazem de
mim, eles contribuem para minha fisionomia ou para meu aspecto, e talvez
amanha a ciéncia exprimird sob forma de correlagbes objetivas a
necessidade que eu tinha de ter orelhas, unhas e pulmbes assim feitos,
se por outro lado eu devia ser habil ou desastrado, calmo ou nervoso,
inteligente ou tolo, se eu devia ser eu. Em outros termos, como nds o
mostramos alhures, o corpo objetivo ndo é a verdade do corpo fenomenal,
quer dizer, a verdade do corpo tal como nés o vivemos, ele s6 é uma
imagem empobrecida do corpo fenomenal, e o problema das relagbes
entre a alma e o corpo ndo concerne ao corpo objetivo, que s6 tem uma
existéncia conceituai, mas ao corpo fenomenal. O que é verdadeiro é
apenas que nossa existéncia aberta e pessoal repousa sobre uma
primeira base de existéncia adquirida e imével. Mas nao poderia ser de
outra maneira se somos temporalidade, ja que a dialética do adquirido e
do porvir é constitutiva do tempo. (Ponty, 1999, p. 78).

No mesmo sentido, Francisco Ortega, em sua obra “O Corpo Incerto”,
critica as maneiras contemporaneas de avaliar as subjetividades do mundo, que se
formam novamente em consonancia com os interesses da época e aquilo que é
escolhido como exemplo.

Em relacdo aos diagndsticos visuais irresponsaveis, o autor afirma:
“‘Desde o seculo XIX, com a invengao de novas técnicas de visualizagdo médica do
corpo, o ‘tato’ perde o estatuto epistemoldgico, clinico e diagnéstico que possuia,
sendo substituido pela visdo que se apresenta mais objetiva.” (Ortega, 2008, p. 65).

Retornando a questdo dos diagnésticos, assim como as punicdes e a
individualidade sobreposta ao sujeito, aspectos que deveriam ser abordados

coletivamente revelam a realidade. Isso ocorre devido a:

A ideologia da salde e da perfei¢cdo corporal e da perfeigdo corporal nos
faz acreditar que uma saude pobre se daria exclusivamente de uma falha
de carater, um defeito de personalidade, uma fraqueza individual, uma
falta de vontade, “ndo devemos nos enganar pensando que a doenga é
causada por um inimigo exterior. Somos responsaveis por nossa doenga”,
nos diz um guru do healthism (apud Crawford, 1980: 379). Nessa linha de
pensamento, 0s novos estultos, os fracos de vontade, merecem as
doencas que contraem, tendo em vista toda a problematica esta reduzida
a falta de controle, a acrasia. Eles s&o alvo legitimo de repulsa moral e de
ostracismo social. O sofrimento do outro n&o é reconhecido. Ele € fruto de
sua proépria culpa. Pois eles sdo donos de seus destinos. (Ortega, 2008,
p. 47).
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Dessa forma, a compreenséao dos diversos aspectos que influenciam as
interacbes sociais humanas, suas escolhas e as subjetividades que podem ser
consideradas em sua existéncia, facilita a analise do impacto da gordofobia sobre
o0 individuo.

Esse tipo de aversédo disseminado afeta o minimo existencial de uma
pessoa, incluindo seu direito a cidade, que abrange areas como educacao, lazer e
trabalho. Destacar a percep¢ao do corpo, assim como o contexto em que 0 sujeito
esta inserido e sua funcdo social, mobiliza tanto os 6rgdos estatais quanto a
comunidade na busca por um objetivo comum; exemplificando aqui a necessidade
de politicas publicas que ndo apenas assegurem um padrdo minimo de dignidade,
mas também proporcionem acesso a informacdes de qualidade em todos os locais.

Amanda Soares, em sua conta no Instagram, ao ser indagada sobre se
0 corpo gordo poderia ser considerado um corpo com deficiéncia, responde:

E muito comum ouvir essa confusédo de que por um corpo precisar de
acessibilidade ele tem uma deficiéncia, mas calma ai! O corpo gordo
precisa de acesso, acesso a passar pela catraca de 6nibus por exempilo,
assim como toda populagéo precisa de acesso a educacgéo saude e afins,
isso ndo faz da sociedade toda pessoa com deficiéncia, mas sim pessoas
gue precisam ter dignidade (palavra basica para viver). Esse assunto
prova que acessibilidade e inclusdo ndo é assunto de pessoas com
deficiéncia, é assunto de toda sociedade! (Soares, 2021)

De tal modo, ao assegurar os direitos fundamentais a esses individuos,
promove-se sua dignidade e liberdade para que possam usufruir de todos o0s
espagos e viver conforme suas proprias escolhas. O papel da sociedade é
fundamental ao pressionar o Estado a avancar nas propostas legislativas e na
implementacdo de politicas publicas, com o intuito de garantir que todos,
independentemente de cor, tamanho ou classe social, tenham a liberdade de se
locomover sem restricoes.

Ressaltar que tais individuos sdo merecedores de direitos e que sua
existéncia é legitimada contribui para a concepc¢ao de que ndo devem ser rejeitados
nem servir a um modelo econdmico pautado em padrées estéticos irrealistas e

anoréxicos.
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6.1. Acdes afirmativas contra a discriminagéo de pessoas com obesidade

Num cenario abrangente do cotidiano, o ser humano vive rodeado por
diversas modalidades de Politicas Publicas que tém como propdsito melhorar as
condi¢cbes de vida ou promover algum tipo de beneficio a populacdo, além de
subsidiar novas praticas que proporcionem vantagens a sociedade como um todo.
Atualmente, no governo, enfrenta-se o desmantelamento de varias politicas
publicas que ja existiram ou de 6rgdos governamentais que desempenhavam um
papel fundamental na implementacéo dessas iniciativas.

E amplamente reconhecido que a execucéo de determinadas ac¢ées ou
agendas é fortemente influenciada pelos governantes, especialmente pelo
candidato a presidéncia, cuja campanha politica na Gltima eleicdo ndo empreendeu
esforcos para informar aqueles que seriam beneficiados em sua administracdo e
as principais questfes que estaria disposto a defender na sua gestao.

Dessa maneira, pode-se trazer a discussédo o conceito formulado por
Laswell (1936), que ao abordar politicas publicas propde algumas indagacdes a
serem respondidas, como: Quem se beneficia? Por qué? E qual é a implicacédo de
implementa-las ou ndo? De forma bastante clara, esse autor estabelece, por meio
de trés perguntas, um método para identificar um problema, os motivos de sua
ocorréncia, as formas e razdes para soluciona-lo e sua finalidade, assim como
guais serdo os beneficios decorrentes.

As perguntas abordadas sdo de natureza ampla, ndo possuindo
respostas fixas ou definitivas, e estdo intimamente ligadas aqueles que exercem o
poder.

Portanto, a analise do contexto politico atual em comparag¢do com seus
antecessores ¢é fundamental para compreender e examinar esses
qguestionamentos. Para tanto, € essencial identificar qual sera a agenda potencial e
quais bandeiras seréo priorizadas durante um mandato especifico, de modo que,
ao surgirem oportunidades orcamentérias e acdes concretas, seja possivel
reivindicar as politicas defendidas por determinados grupos.

Existem aqueles que podem dar énfase a economia, assim como outros
que priorizam gquestdes relacionadas a grupos sociais e sua defesa, incluindo

posturas conservadoras e tradigbes arcaicas. Em virtude disso, a lideranca e seus
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ideais influenciam se os objetivos das politicas publicas serdo negligenciados ou
terdo maior visibilidade em diferentes momentos.

Por isso, € necessario estabelecer uma relagcéo clara entre as politicas
publicas e os interesses politicos, assegurando que essas questdes sejam
abordadas com seriedade e qualidade em todos os mandatos. Corroborando o
pensamento de Laswell (1936) sobre "por qué?" e "como?", Thomas Dye (1984)
define as politicas publicas como aquilo que o governo decide fazer ou nao fazer.

Em continuidade aos conceitos de politicas publicas, Simon (1957)
introduziu o termo Policy Makers, que se refere as préticas e ao conhecimento dos
agentes responsaveis pela implementacédo de determinadas acoes.

A auséncia de informacao ou preparo pode resultar no insucesso dessas
intervencdes; entretanto, a investigacdo de métodos que incorporam novos
significados e estruturas pode ser relevante e produtiva para alcancgar os objetivos
desejados. Laswell (1936), jA& mencionado anteriormente, traz a discussdo o
conceito de Policy Analysis, que abrange o conjunto de atores e partes interessadas
na execuc¢ao da politica publica. Por sua vez, Easton (1965) aborda a colaboracao
e a intersecc¢ao entre os diferentes meios de interacao, incluindo partidos politicos,
ativistas e a midia.

Ademais, ressalta-se que a complexidade da implementacdo de uma
politica publica transcende a mera identificagdo do problema a ser resolvido;
primeiramente, é necessario que seja reconhecida pelo governo como uma questao
gue deve ser incluida na agenda publica, e que néo se limite apenas a isso.

Para abordar uma questdo especifica, € imperativo considerar uma
proporcionalidade significativa a fim de atender aos interesses dos tomadores de
deciséo. Alem disso, apos a inclusédo na agenda, faz-se necessario investigar como
as acdes serdo implementadas de maneira pertinente e plausivel em relacdo aos
resultados em determinado contexto, o qual pode envolver diversas metodologias
e abordagens. Nesse contexto, € fundamental que os lideres possuam uma
capacidade analitica robusta para identificar o publico-alvo, o cenario politico, os
resultados esperados e as estratégias de execucdo. Além disso, também se
necessita de um conhecimento substancial sobre a demanda apresentada,
evitando assim erros graves que possam comprometer a consideragao da pauta

em momentos futuros (Dias et al., n.p.).
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Uma vez tomada a decisdo sobre a aplicacdo da politica publica—
independentemente de sua intensidade—é essencial contar com agentes
comprometidos com a causa. Isso inclui ndo apenas aqueles ocupantes de cargos
governamentais, mas também ativistas do setor e grupos interessados que
colaboram estreitamente. A combinagcdo do poder estatal com os recursos da
maquina publica — financeiros e dados privilegiados — juntamente com a base de
ativistas inseridos na comunidade € crucial para garantir que o projeto seja
implementado adequadamente, visando alcancar o sucesso na efetivagédo a longo
prazo.

Considerando que a politica tem um carater subjetivo desde seus
primordios, dependendo da orientacdo politica adotada pode impactar diretamente
nas areas que receberdo maior atencdo orcamentaria. Apés anos dedicados a
execucao de determinadas politicas publicas, torna-se necessério avaliar as acdes
realizadas e seus resultados para fundamentar as justificativas para sua
continuidade ou as modificacBes necessarias visando atingir os efeitos esperados.

Destaca-se, que nesse sentido, qualquer avaliagcdo realizada por um
grupo de pesquisadores deve ser conduzida de maneira imparcial, visando obter
dados mais claros e fidedignos sobre a situacéo real. A partir desses dados, é
possivel traduzir os possiveis indicativos e mudancas decorrentes da atuacao
mencionada. Entretanto, como ja é amplamente reconhecido, a metodologia
utilizada para a realizacdo de uma pesquisa € tao crucial quanto as demais etapas.
Ela deve ser implementada por profissionais qualificados e contemplar todas as
possiveis variaveis de resposta, evitando assim resultados tendenciosos ou que
deixem de lado particularidades relevantes (Brasil, 2024b, p.56-59).

Essas respostas devem servir tanto para novos processos quanto para
consultas, com o intuito de evitar que 0s mesmos erros sejam cometidos em outros
mandatos. Vale considerar que o governo ja dispde de varias bases de dados e
referéncias internacionais que oferecem solu¢des potenciais para problemas e
podem fundamentar as tomadas de deciséo.

Contudo, conforme destacado por outros autores, ndo basta apenas
tomar uma decisdo para que ocorra um funcionamento adequado, um conjunto
abrangente de outras agOes deve operar conjuntamente e de forma

interdependente para garantir o sucesso desejado.
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A gordofobia tem emergido como um tema contemporaneo nas
discussbes, seja no contexto social, entre organizacdbes ou na esfera
governamental, e, ainda assim, enfrenta uma certa resisténcia por parte da
sociedade. A maior parte da populagdo apresenta resisténcia, fundamentada em
alguns preconceitos que nos acompanham desde o nascimento, sendo simbolizada
pelo sucesso e pela idealizagdo do corpo magro.

Por essa razdo, um dos primeiros passos, extremamente relevantes para
atingir um objetivo e se alcance propor¢cbes tanto regionais quanto nacionais,
consiste na mobilizagédo de diversos grupos com o intuito de evidenciar e reivindicar
ao governo a necessidade de tais transformacdes. Essa acdo tem a capacidade de
atrair a atencdo dos Orgdos legislativos, judiciarios e outras entidades
governamentais, facilitando debates e solicitando proposi¢cées em relacdo a essas
ideias.

Assim, sob a perspectiva das politicas publicas, estas se subdividem em
varios subgrupos que operam de maneira interconectada. O éxito de cada etapa é
determinante para o sucesso da seguinte.

O processo inicia-se com a definicAo da agenda, momento em que
determinado problema é apresentado ao Estado e aos governantes para que sejam
formuladas acbes e solucbes adequadas, assim como 0s objetivos a serem
alcancados relacionados a temética. Dessa forma, pode-se compreender a agenda

como:

Uma agenda é uma lista de questdes ou problemas aos quais Agentes
governamentais e outros membros da comunidade de politica publica
estdo atentos em certo momento. A definicho de agenda implica
determinado governo reconhecer que um problema é uma questédo
“publica” digna de sua atengdo (e nado simplesmente uma questao que
afeta apenas algumas pessoas, ou uma “condigdo” de segundo plano
sobre a qual ele ndo pode fazer muita coisa e que, por isso, pode ser
deixada de lado). Ela foca nos processos iniciais de identificacdo de
problemas, na iniciagdo de politicas e no modo como esses processos
afetam as atividades de criacdo de politicas publicas posteriores de
responsabilidade dos governos. (Wu, 2014, p.30)

Depois da definicdo de agenda, torna-se evidente que todos os
interesses sdo de natureza politica, dependentes das liderancas vigentes em um

determinado momento e das decisdes que serdo tomadas. Aqueles que séo eleitos
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por meio de processos democraticos geralmente exercem seus mandatos por
periodos de quatro anos, podendo ser reeleitos por igual duracao.

Quando um tema é recente e tem a possibilidade de ser incluido na
agenda, existe o risco de que ele permaneca em um estado de inatividade, sendo
negligenciado em virtude dos esforcos ja iniciados ao longo de um novo mandato.
Isso resulta em desperdicio de recursos publicos, obrigando uma reiteracao do
processo desde o inicio no futuro. Por essa razéo, € fundamental estabelecer uma
base minima nas politicas publicas para evitar que sofram desmantelamentos e
ataques entre diferentes administragées governamentais.

Um exemplo relevante da tematica ambiental, que atualmente se
configura como uma das questbes mais urgentes a serem debatidas entre as
nacbes, ocorreu em 2021, quando diversas cidades enfrentaram elevacbes
extremas de temperatura, alagamentos em grandes centros urbanos devido a
enchentes e incéndios florestais de grandes propor¢des. Esses eventos evidenciam
0os impactos das mudancas climaticas e reforcam a necessidade de acgles
coordenadas entre governos, empresas e sociedade para mitigar seus efeitos,
implementar politicas sustentaveis e preservar 0s recursos naturais para as futuras
geracgoes.

Ha legislacdes prontas e acordos tanto nacionais quanto internacionais,
além de novos projetos de lei sendo elaborados em ritmo acelerado, bem como
organizacdes e movimentos que militam em defesa do meio ambiente.

Contudo, mesmo em certos anos, a politica de preservacdo e
fiscalizacdo torna-se mais preponderantes, especialmente em contraste com anos
anteriores, nos quais as politicas de desmatamento e o0 uso de agrotoxicos
predominavam. Mesmo que tais praticas ndo estejam formalmente
institucionalizadas, elas permeiam o senso comum; a inagéo diante dessas acoes
ja configura um tipo de intervengdo. Em contextos tdo sensiveis, 0s impactos
podem ser catastroficos tanto pela acdo quanto pela omissao (Dias et al., 2017,
n.p.).

A escolha de abordar essa tematica no presente texto justifica-se pela
sua acessibilidade e pelo entendimento facilitado entre diversos publicos.
Independentemente da classe social, as elevadas temperaturas e a deterioracao
da qualidade do ar e da agua, afetam praticamente todos de maneira equanime,

embora haja excecdes: aqueles que mais contribuem para a degradacdo ambiental
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frequentemente conseguem adquirir uma melhor qualidade de vida por meio de
tecnologias e equipamentos sofisticados (Giovanella et.al., 2012, p.25-59).

Assim sendo, € imperativo que esse tema seja tratado com seriedade
independentemente da administragdo governamental vigente, promovendo
politicas publicas direcionadas a melhoria das condi¢cdes ambientais. No entanto,
essas iniciativas ainda sdo alvo de criticas ou acabam relegadas ao segundo plano
em algum momento. A mobilizacéo e a pressao da sociedade civil podem provocar
mudancas significativas nas circunstancias atuais.

No que tange as discussfes necessarias sobre legislacdo existente no
Brasil - um pais que possui um elevado numero de leis relacionadas a diversas
teméaticas - é evidente que esses dispositivos legais se tornam indteis caso a
populacdo decida ignoréa-los.

Portanto, para que haja efetividade nas normas estabelecidas, é preciso
gue haja um esfor¢co consciente compativel com os valores éticos e morais
prevalentes na comunidade local; caso contrario, tais legislacbes se tornardo
obsoletas apo6s o trabalho necessério para sua aprovacado por diferentes 6rgdos
competentes. Logo, ressalta-se a relevancia da organizacao civil e do engajamento
dos interessados para assegurar a efetivacdo dos direitos relacionados ao meio
ambiente.

Nesse contexto, Howard Becker, em sua obra "Outsiders: Estudos de
Sociologias do Desvio" (1960), analisa comportamentos considerados desviantes
e identifica os individuos que os praticam sob a nomenclatura de Outsiders. Para
definir esse conceito, ele leva em conta o contexto social em que os individuos
estdo inseridos, ressaltando como diferentes sociedades conferem significados
variados a um mesmo ato considerado delituoso (Becker, 1960, p.69-87).

Ao discutir as acdes desviantes, destaca-se que os julgamentos sdo
influenciados por uma localizagéo especifica e por aspectos culturais; portanto, a
ciéncia ndo pode desconsiderar essas nuances sem perder de vista elementos
cruciais na formulacdo dos conceitos.

Além dos critérios estabelecidos por grupos sociais predominantes, ha
outro aspecto relevante relacionado as funcdes e disfungdes a serem rejeitadas no
campo da saude, especialmente do ponto de vista médico, distinguindo o que é

considerado saudavel e ativo do que é visto como insalubre e inapto. (Becker, 2008)
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Um eixo central dessa pesquisa reside no fato de que, segundo 0 senso
comum moldado pelas perspectivas médicas sobre saude e doenca, observa-se
uma inércia nos 6rgdos competentes e uma consequente caréncia de politicas
publicas voltadas ao acesso urbano para pessoas obesas ou gordas.

E abrangendo toda a subjetividade que se pode conceber, relacionada
ao gue € passivel de admiracdo; as normas e os regulamentos fundamentam-se
naqueles que sao considerados ativos, enquanto aqueles que se afastam da norma

sdo classificados como desviantes.

A concepcdo mais simples de desvio € essencialmente estatistica,
definindo como desviante tudo que varia excessivamente com relagao a
média. Ao analisar os resultados de um experimento agricola, um
estatistico descreve o pé de milho excepcionalmente alto e o pé
excepcionalmente baixo como desvios da média. De maneira semelhante,
podemos descrever como desvio qualquer coisa que difere do que € mais
comum. Nessa concepcdo, ser canhoto ou ruivo € desviante, porque a
maioria das pessoas € destra e morena. (Becker, 2008, p.18).

Entretanto, tdo prejudicial quanto as sutilezas deste exemplo de Becker,
seria se nao refletisse a realidade. O canhoto poderia ser considerado um desvio,
pois se afasta da norma? E qual seria a condicdo ou anomalia atribuida a um
canhoto?

Nesse contexto, ndo se trata de desprezar as possiveis consequéncias
gue habitos sedentarios podem ocasionar ao organismo, ou o acumulo de gordura,
mas sim de garantir que essa avaliagcdo ndo seja fundamentada em métodos e
premissas que desconsideram fatores subjetivos relacionados ao ser humano,
como estilo de vida, alimentacao e classe social.

Ademais, essa desconsideragéo pode influenciar na marginalizagcéo de
corpos grandes e gordos nos diversos ambientes sociais, grupos e locais de
trabalho, evidenciando sua limitada acessibilidade a espacos e eventos.

Ao retomar os exemplos da pos-modernidade, caracterizada por

transformacdes e rupturas em multiplos aspectos da vida — incluindo arte e

Q_)/

economia (Santos, 1986) - assim como nas relacdes sociais, associadas

modernidade liquida proposta por Bauman (1975), € necessario reconhecer que a
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sociedade vive em um periodo histérico que demanda discussao e apresentacdo
desses temas nas escolas, universidades e movimentos sociais.

Tal iniciativa é fundamental para promover debates entre diferentes
individuos, facilitando a troca de experiéncias além da rede de apoio disponivel.
Trata-se de uma questdo sensivel, uma vez que impacta predominantemente o
publico feminino que enfrenta inmeras pressdes dentro do capitalismo. Logo,
enfrentar tais desafios sozinha sem receber auxilio para lidar com a vida de forma
mais leve e perceber seu potencial além dos padrfes estéticos pode resultar em
frustracao.

Essas janelas podem ser categorizadas em rotineiras, discricionarias,
aleatdrias e induzidas. No caso da gordofobia, sugere-se que as primeiras duas
categorias representam oportunidades relevantes, sendo que a rotineira se refere
a uma janela acessivel mediante eventos diarios com alguma flexibilidade
orcamentaria, enquanto a discricionaria esta relacionada ao comportamento
politico vigente.

Ademais, ndo somente a Agenda integra a complexa questdo das
politicas publicas, mas também outras etapas do ciclo, como a formulagéo de
politicas publicas. Nesta fase, sdo determinadas as escolhas e 0s processos
necessarios para resolver o problema em questdo, seguidos pela tomada de
decisédo, que envolve uma avaliagdo do contexto atual e das figuras influentes
incumbidas dessas decisoes.

Apoés essa sequéncia de acles, chega o momento da implementacéo,
no qual tudo aquilo que foi planejado e estudado é colocado em prética no tempo
e local adequados. Por fim, realiza-se uma avaliacdo de todo o processo com o
intuito de coletar dados, analisar os resultados obtidos e esperados e identificar os
aspectos que nao funcionaram dentro daquela comunidade.

Dessa forma, as discussdes que envolvem novas propostas de politicas
publicas, congregando diferentes individuos, grupos, comunidades e liderancas
governamentais, abordam um novo estilo de vida, seguranca alimentar, educacao
e convivéncia. O objetivo é desenvolver novos projetos de lei para que, quando se
apresentar a oportunidade de implementar agfes relacionadas a gordofobia e a
auséncia de acesso a uma vida digna nas agendas publicas e nas janelas

orcamentarias, isso ocorra de maneira agil e responsavel.
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6.2. A responsabilidade do Poder Publico no bem-estar das pessoas com

obesidade e a promocdao da cidadania

A saude, enquanto preocupacdo do Estado, estd vinculada as
conquistas oriundas de lutas sociais em prol de direitos e garantias coletivas que
asseguram um minimo de bem-estar para a sobrevivéncia individual. E relevante
destacar que a consolidacao desse direito como um dos principais fundamentos da
orientacado estatal no Brasil ocorreu, especialmente, com a promulgacdo da
Constituicdo Federal de 1988, o que conferiu ao direito & saude a condi¢do de
direito fundamental para a promocao da cidadania.

Neste diapasao, dispde a Carta Magna:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reduc¢do do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal igualitario as acdes
€ servigos para sua promogao, protecao e recuperacéo. (Grifos nossos)
Art. 197. S8o de relevancia publica as acdes e servigos de salde, cabendo
ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentacao,
fiscalizacdo e controle, devendo sua execucao ser feita diretamente ou
através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito
privado (Brasil, 1988, grifo nosso)

A obesidade e o sobrepeso sdo desafios crescentes a saude publica em
muitas partes do mundo, e o Brasil ndo é excecdo. Enquanto a conscientizacao
sobre o0s riscos associados a essas condi¢cdes tem aumentado, é imperativo que o
Poder Publico assuma um papel proativo na implementacao de politicas e acdes
gue melhorem a qualidade de vida das pessoas com obesidade ou sobrepeso.
Neste contexto, diversas medidas podem ser adotadas para enfrentar esse desafio
de maneira abrangente e eficaz.

Em primeiro lugar, é imperioso investir em programas educacionais que
promovam a conscientizacdo sobre a importancia de habitos alimentares saudaveis
e a pratica regular de atividades fisicas. O Poder Publico deve trabalhar em parceria
com instituicdes educacionais para integrar tais conceitos nos curriculos escolares,
desde os primeiros anos de ensino. Essa abordagem visa ndo apenas prevenir a
obesidade, mas também proporcionar uma compreensao mais ampla da salde e
do autocuidado.

Nesse contexto, € correto afirmar que:
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O setor publico precisa assumir a responsabilidade de fomentar mudancas
sécio-ambientais, em nivel coletivo, para favorecer as escolhas saudaveis
no nivel individual. A responsabilidade compartilhada entre sociedade,
setor produtivo e setor publico é o caminho para a construcdo de modos
de vida que tenham como objetivo central a promocdo da saude e a
prevencdo das doencas. Assim, € 0 pressuposto da promocdo da
alimentacéo saudavel ampliar e fomentar a autonomia deciséria por meio
do acesso a informacgéo para a escolha e adocéo de praticas (de vida)
alimentares saudaveis. (Lima; Matteo, 2024, n.p.).

Além disso, é essencial que o governo promova a criacdo de espacos
publicos voltados para a pratica de atividades fisicas, como parques, pracas e
ciclovias. A acessibilidade a esses locais é fundamental, garantindo que
comunidades de todos o0s estratos sociais tenham oportunidades iguais de se
engajar em exercicios fisicos. Entende-se que a promocao de um estilo de vida
ativo ndo apenas contribui para a prevencdo da obesidade, mas também para a
melhoria da saude geral da populacéo.

Segundo Mioto (2000, p. 12):

[...] aintervencéo do Estado ndo pode se restringir apenas ao processo de
definicdo e garantia dos direitos individuais. Ao lado desses, deve ser
colocado o processo de definicdo e implementagcédo de politicas sociais,
gue fornegcam instrumentos de sustentacao necessarios para o bem estar
(sic) das familias. As politicas sociais teriam o papel de modificar as
consequéncias do funcionamento do mercado de trabalho sobre a
disponibilidade de recursos disponiveis as familias, que se colocam
diversamente na linha da estratificagéo social.

A rotulagem nutricional transparente e compreensivel em produtos
alimenticios é outra medida eficaz. O Poder Publico deve regulamentar e fiscalizar
a industria alimenticia, garantindo que o0s consumidores tenham acesso a
informacdes claras sobre os contetdos nutricionais dos produtos que consomem.
Isso capacita as pessoas a fazerem escolhas informadas e a adotarem habitos
alimentares mais saudaveis, reduzindo os riscos de ganho de peso excessivo.

Conforme observado por Philip Yancey e Paul S. Brand:

A diferenca entre as maiores moléstias que afligem as nacdes
industrializadas e a mesma lista das na¢c6es mais atrasadas €é gritante. Ao
passo que nas nac¢des mais pobres combate-se moléstias tipicas do
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ambiente, como malaria, escorbuto, tuberculose, as moléstias que
assolam as na¢Bes mais ricas sdo fabricadas pelo homem (depresséao,
estafa, ansiedade, hipertensdo, doencas cardiacas e céancer). Ndo se
resume tudo a alimenta¢do, mas ela tem um papel preponderante no
estabelecimento de diversas dessas enfermidades como os “males do
século” e, embora o Brasil ndo se inclua entre os paises mais ricos, o estilo
de vida e o grau de industrializacdo dos alimentos em nosso pais ja se
encontra bastante préximo dos praticados no chamado “primeiro mundo”.
(Lima; Matteo, 2024).

Outra area de intervencao é a promocédo de politicas de saude mental,
ja que a obesidade muitas vezes esta associada a questbes emocionais e
psicolégicas. O Poder Publico pode investir em programas de prevencdo e
tratamento de transtornos alimentares, oferecendo suporte psicolégico e
psiquiatrico a individuos que enfrentam desafios relacionados a obesidade. Além
disso, campanhas de conscientiza¢do sobre a importancia da saide mental devem
ser integradas aos esforcos de combate a obesidade, desmistificando estigmas e
promovendo a busca por ajuda quando necessario.

No campo da assisténcia médica, o Poder Publico deve expandir o
acesso a tratamentos e acompanhamentos especializados para pessoas com
obesidade. Isso inclui o suporte de profissionais de salde, como nutricionistas,
endocrinologistas e psicélogos, para oferecer abordagens multidisciplinares no
tratamento da condi¢do. A cobertura de tratamentos e procedimentos cirdrgicos,
quando indicados, também deve ser ampliada, garantindo que todas as camadas
da populacéo tenham acesso a op¢des eficazes de tratamento.

Além disso, a implementacdo de politicas que desencorajem a
discriminacao e o estigma associados a obesidade € uma parte vital da equacéao.
O Poder Publico deve adotar medidas que promovam a incluséo social e combatam
a discriminacdo no ambiente de trabalho, na educagéo e em outros setores da
sociedade. Isso ndo apenas melhora a qualidade de vida das pessoas com
obesidade, mas também contribui para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Ademais, o Poder Publico pode estimular parcerias com o setor privado
para criar iniciativas que incentivem a inovacao em produtos alimenticios saudaveis
e praticas de vida ativa. Estimulos fiscais e apoio a pesquisas cientificas nesse
campo podem ser estratégias eficazes para impulsionar o desenvolvimento de

alternativas mais saudaveis e acessiveis a populacao.
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Em conclusdo, a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
obesidade ou sobrepeso exige uma abordagem holistica, na qual o Poder Publico
desempenha um papel central e decisivo. Investir em educacdo, promoc¢ao da
atividade fisica, regulacdo da industria alimenticia, cuidados de saude mental e
combate a discriminacdo sdo passos fundamentais para garantir um futuro mais
saudavel e equitativo.

Por fim, € essencial que haja politicas publicas eficazes e inclusivas que
envolvam a sociedade como um todo. Somente por meio de uma abordagem
integrada e comprometida, o Brasil poderd enfrentar o crescente desafio da
obesidade e promover um ambiente mais saudavel, justo e inclusivo para todos os

seus cidadaos, respeitando as diversidades e necessidades de cada individuo.

6.3. A funcéo do Estado e da sociedade civil na garantia da dignidade do
individuo com obesidade

Compreender o contexto histérico em que a sociedade esta situada e
examinar as oportunidades, referidas anteriormente como "janelas", implica ndo
apenas na implementacao de politicas, mas também na andlise das transformacdes
nos habitos, costumes e entendimentos sobre o que é considerado normal até o
presente momento, e que pode adquirir um novo significado no futuro.

Essa tarefa revela uma necessidade coletiva, pois a responsabilidade
pela desumanizagéo do corpo gordo néo recai exclusivamente sobre o Estado, mas
se estende a coletividade dos individuos.

O Estado e a sociedade ainda enxergam a questéo do corpo voluptuoso
como algo a ser repudiado e excluido tanto de seus préprios corpos quanto de seu
ambiente. Uma pessoa gorda frequentemente ndo é vista como alguém digno de
aceitacdo nas relagdes sociais, tampouco € considerada amavel; restando-lhe
opcOes limitadas e enfrentando desprezo.

Apesar do lento progresso observado neste periodo pds-moderno,
persiste uma maioria de individuos, liderancas e grupos especificos que exercem
controle e impdem novas influéncias, resistindo a essa evolucéo, perpetuando um

odio injustificado.
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Entretanto, esses fatores ndo devem ser encarados como desestimulos
para uma nova revolucéo. Diante dessa realidade, e considerando que as politicas
publicas possam integrar uma possivel agenda para aquele periodo eleitoral, torna-
se imprescindivel a identificacdo de todos os elementos que permeiam a situacao
em questdo. Isso é fundamental para que, em consonancia com os anseios da
comunidade, sejam propostas solu¢des adequadas.

E necesséario ainda investigar em que estagio se encontram as
organizacbes em relacdo a obesidade, aos aspectos corporais, a nutricdo e a
acessibilidade, bem como quais sdo seus objetivos para que possam unir esforgos

ao Estado. Isso porque,

A intervencdo ativa e o controle eficiente de politicas publicas serédo
possiveis por meio da modificagdo da estrutura dos foruns locais e
tribunais, com parcerias e didlogo com outros atores politicos da
administracdo e especialistas de cada area. A mudanca requer também
transparéncia e enxugamento da burocracia cartorial, bem como
atualizacao do ensino juridico, visando a buscar as boas préaticas do
incentivo da conciliagcéo, mediacao e arbitragem, como em uma piramide
gue se inicia na base para a solucéo de conflitos. (Hess, 2011, p.264)

Identificar os subsidios e compreender a resposta a auséncia de acesso
a cidadania para pessoas com obesidade revela-se uma tarefa extenuante e
complexa, especialmente quando o principal motor de ideias e conceitos busca
deslegitimar e repudiar corpos maiores. Atualmente, todas as iniciativas estao
voltadas a classificar qualquer peso que ultrapasse um "ideal" como indicativo de
obesidade, logo que deve ser tratado (Cassimiro, 2024, p.49-73).

Em consonancia a esse comportamento, diversos meios de
comunicacdo promovem produtos e dietas mirabolantes para emagrecimento,
enquanto profissionais recomendam cirurgias com a mesma facilidade com que se
vende agua na esquina; a magreza deve ser alcancada a todo custo. O foco nédo
reside em atingir um estado saudavel, mas sim em simplesmente estar magro.

Entretanto, € amplamente reconhecido que ninguém almeja encontrar-
se em uma condi¢cdo de enfermidade; a saude é um bem precioso para o ser
humano. Apenas aqueles que, por algum motivo, ndo gozam da saude plena —
dependendo de aparelhos ou de visitas médicas frequentes — compreendem

plenamente a importancia do bem-estar fisico. Contudo, atualmente, o conceito de
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saude pode estar distorcido, ndo refletindo sua verdadeira esséncia e gerando um
efeito rebote nos individuos.

Nota-se que as abordagens adotadas sdo meramente paliativas,
proporcionando uma falsa sensacé@o de solugdo diante do crescente numero de
pessoas com sobrepeso ou obesidade em niveis elevados. E pertinente ressaltar
que essa pratica ja institucionalizada ao longo dos anos ndo tem demonstrado
resultados efetivos; uma avaliacdo critica das acdes realizadas nessa area
evidenciaria tanto os resultados obtidos quanto os objetivos esperados.

No mesmo contexto, € possivel estabelecer uma comparacdo com
métodos antigos e atualmente considerados ilicitos, que utilizavam punicdes e
agressdes na educacdo de criancas. Esse método, amplamente empregado por
diversas geracfes de familias e como abordagem pedagdgica em instituicdes de
ensino, revela-se ineficaz e gerador de mdltiplos traumas em uma geracéao (Vieira;
Gomes, 2024, n.p.).

Vale ressaltar que a persisténcia dessa postura até os dias atuais
acarreta danos significativos ao individuo. Educar constitui um processo arduo,
prolongado e complexo, que requer a supervisdo de profissionais qualificados em
cada fase da vida do ser humano; no entanto, deve ser sempre afastado de praticas
punitivas, ofensas ou negligéncia.

Assim sendo, questiona-se por que essa caracteristica se aplica a um
grupo especifico de pessoas com sobrepeso ou obesidade, que ao vivenciar os
diversos aspectos da convivéncia social enfrenta punicbes disfarcadas
provenientes tanto do Estado quanto da sociedade.

Esse processo ainda é percebido como um fator eficaz para a diminuicao
da obesidade enquanto doenca e para promover a aceitacdo das caracteristicas
corporais dos individuos, além de suas medidas fisicas; ndo se restringindo aos
nameros apresentados na balanca, uma vez que essa medida € bastante relativa
considerando que um corpo com 80 kg pode apresentar diversas formas mesmo
mantendo o mesmo peso (Tarozo; Pessa, 2020, n.p.).

7

Para tal, € imperativo promover uma transformagéo abrangente nas
concepcgdes acerca do que caracteriza um incentivo a inibicdo de determinadas
acOes, assim como na compreensao da subjetividade relacionada a saude e as

punicdes que sdo impostas.
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Um enfoque n&o paliativo seria a recuperacdo da autoestima desses
individuos, restituindo-lhes a dignidade em diversos contextos, incluindo escolas,
ambientes de trabalho e locais de lazer; além de assegurar 0 acesso simplificado a
servigos publicos e o direito a mobilidade em transportes publicos e privados, bem
como a possibilidade de realizar atividades fisicas sem enfrentar dificuldades na
utilizacdo dos equipamentos ou as constantes humilhacgdes.

Entretanto, é essencial ter consciéncia das a¢des promovidas tanto pelo
Estado quanto pela sociedade, mesmo em uma era pés-moderna que destaca a
discusséo sobre gordofobia e suas consequéncias. Isso envolve analisar como as
agendas das politicas publicas estdo se desenvolvendo nesse contexto,
identificando interesses e possiveis oportunidades que podem surgir. Assim sendo,
€ importante especificar as organiza¢des que atuam no combate a obesidade e
aquelas que abordam sistematicamente a gordofobia. Essa postura permitira que

gestores

estejam prontos para aproveitar as oportunidades apresentadas e
desenvolver acdes consistentes com seus objetivos, 0os gestores publicos
devem ter a capacidade de identificar e agir de acordo com as
circunstancias especificas presentes, ou que possam vir a ocorrer, em
suas areas de interesse, na verdade, a maioria das janelas de politicas
publicas se abrem de forma bem previsivel. Por exemplo, a legislacéo
aparece para a renovacgdo conforme o programado, criando oportunidade
para mudar, expandir ou abolir certos programas. (Wu, 2014, p.38)

Ao realizar uma pesquisa no Google com a expressdo obesidade
acompanhada da palavra Estado, busca-se identificar iniciativas de organizacées,
fundacdes e estudos relacionados ao tema, em que € possivel encontrar
informacgdes relevantes.

No portal da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia,
destaca-se o crescimento de casos de sobrepeso e obesidade no Brasil, atribuindo
essa situacdo a habitos alimentares inadequados e ao sedentarismo. Por outro
lado, a Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica
(Abeso) apresenta dados provenientes do VIGITEL (Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doengas Crbnicas por Inquérito Telefénico), que indicam um
aumento da obesidade em todos os estados entre 2006 e 2019, conforme medido

pelo indice de massa corporal (IMC). Em seu site, sdo disponibilizadas diversas
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matérias que abordam os riscos associados a doencas decorrentes da obesidade,
além de mencionarem acdes de ativismo e outras entidades envolvidas na
erradicacdo dessa "pandemia”, termo frequentemente utilizado na discussao
(ABESO, s.d., n.p.).

A publicacéo da Agéncia Brasil ressalta dados do IBGE referentes a
Pesquisa Nacional de Saude, apresentando indicadores percentuais sobre a
obesidade e criticando a caréncia de politicas publicas voltadas para a promocao
de alimentos saudaveis e praticas esportivas (Campos, 2020).

Na Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude, séo
disponibilizados os resultados de um estudo acerca da obesidade na populacdo
adulta, que inclui o termo "obesogénico" no seu conteudo (Obesidade, [S.D.]). O
site Estado de Minas também aborda as mesmas consideracdes acerca do
acumulo de gordura, além de discutir a importancia dos cuidados com o corpo e a
mente, enfatizando que o acompanhamento do paciente deve ir além da mera
reducao de peso (Mayara, 2020).

O Observatério de Obesidade da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (UERJ), assim como outras instituicoes, destaca uma pesquisa realizada
nos Estados Unidos, denominada Trust for America's Health”, que evidencia o
aumento dos indices de obesidade na populacdo em decorréncia da inseguranca
alimentar e das restricdes impostas por fatores econdémicos e questdes psicologicas
(O Estado, 2021).

Para compreender as mobilizagBes sociais e individuais, é fundamental
analisar os significados e nuances que as palavras assumem. No paragrafo
anterior, ao investigar a palavra "obesidade"” em associacdo com o termo "estado”,
foram identificadas diversas entidades que estigmatizam pessoas com sobrepeso
como doentes e incapazes, sugerindo que estas devem se submeter a intervengdes
cirdrgicas invasivas, sem considerar outros critérios além do indice de Massa
Corporal (IMC), baseado na predisposicdo para outras doencas. Adicionalmente,
constatou-se uma crescente taxa de obesidade no pais, acompanhada por
recomendacdes para a pratica de atividades fisicas e restricbes alimentares
rigorosas (Scagliusi, 2021, p.7-50).

Entretanto, ao explorar o termo "gordo" em conexao com ativismo,
surgem novas perspectivas para 0 mesmo grupo social. Neste contexto, sdo 0s

individuos que assumem um papel ativo na busca de representatividade e respeito
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por meio da midia, incluindo televiséo, redes sociais e reportagens, expondo suas
realidades e necessidades em relacdo a politicas publicas (Rangel, 2018, p.113-
117).

Esses movimentos ainda sao predominantemente conduzidos por
ativistas individuais que tentam disseminar informag¢des mais amplamente e lutar
por maior visibilidade dentro da sociedade.

A ativista Malu Jimenez, em sua tese de Doutorado, aborda de maneira
franca a gordofobia sob diversos angulos da vida cotidiana, apresentando relatos
pessoais. Jimenez também administra um site intitulado “Lute como uma gorda”,
no qual dissemina informacdes para um publico amplo e exibe ensaios fotograficos
de corpos gordos, que compartilha o mesmo nome do seu site e é também a base
para seu livro, cuja primeira edi¢do ja se esgotou.

Na publicacdo da Veja Saude (2020), o cirurgido bariatrico e autor da
obra “Histérias de Peso - A Obesidade Como Ela E”, Felipe Koleski, destaca a
soliddo enfrentada por individuos com sobrepeso observando que, em diversos
contextos sociais, essas pessoas vivem de maneira isolada, carecendo de apoio
tanto familiar quanto profissional ou educacional. Acrescenta 0 mesmo autor que
muitas vezes, sao excluidas desses ambientes e se veem culpadas por suas
caracteristicas fisicas, acreditando que essa culpa as impulsionard a adotar
medidas para modificar sua condicdo. O mesmo autor enfatiza a importancia de
uma rede de profissionais capacitados para lidar com essa situagdo, em
colaboracdo com a familia, a fim de reintegrar o individuo a uma vida ativa e
saudavel. Além disso, ressalta que a cirurgia bariatrica deve ser considerada

apenas em casos urgentes (Koleski, 2021). Conforme destaque a seguir:

Na abordagem da obesidade, o que precisa ser levado em conta € a
gualidade de vida do paciente e o risco de doencas ligadas a gordura
corporal, como diabetes, hipertensdo e mais de 30 tipos de céncer.
Sempre insito: ser obeso ndo é defeito e ser magro néo é qualidade. Mas
0 que quero destacar aqui é que precisamos atacar a soliddo também no
tratamento da obesidade. Em primeiro lugar, porque € um caso para
endocrinologista, nutrélogo, psicélogo, nutricionista, profissional de
educacédo fisica e, quando necessario, cirurgido bariatrico e plastico.
Todos juntos. Desconfie quando alguém oferece sozinho o tratamento da
obesidade, pois ele é multidisciplinar. E, principalmente, porque ndo se
cuida apenas de um paciente, mas de um ambiente. O ecossistema ao
redor da pessoa precisa participar: companheiro, companheira, filhos,
pais, avds, amigos, escola, colegas de trabalho, todo mundo. Até os
programas de fim de semana, os videos assistidos no Youtube e os perfis
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seguidos nas redes sociais, tudo isso é recomendavel readaptar para tirar
o0 protagonismo da comida. (Koleski, 2021)

Atualmente, a internet desempenha um papel significativo na vida da
populacao, proporcionando diversas formas de interacao e representatividade.

As redes sociais tém oferecido um espaco para que varias pessoas
compartilhem seu cotidiano e as dificuldades que enfrentam, promovendo debates
entre um amplo publico de diferentes idades, localidades e classes sociais. Existem
personalidades influentes nas plataformas que se comprometem, em seus perfis, a
contatar marcas de produtos e a discutir de maneira clara e incisiva a urgéncia de
novas perspectivas por parte do Estado, dos empresarios e da sociedade em geral.
(Nechar, 2015, p.107-116).

E evidente enfatizar que as acbes do Estado em resposta ao aumento
do nimero de pessoas com sobrepeso, conforme medido pelo indice de Massa
Corporal (IMC), ndo tém se mostrado eficazes. No que tange a implementacao da
politica publica, a analise dos resultados carece de legitimidade e precisdo, uma
vez que a imparcialidade é fundamental para o éxito de qualquer investigacao.

Enquanto persistir a no¢cédo de que essa questao é uma responsabilidade
individual, e que a falha dessas iniciativas decorre da suposta falta de controle que
individuos com sobrepeso exercem sobre seus corpos, levando a concluséo de que
Sao0 0s responsaveis pela situacao, jamais se alcangara uma solucao.

Deve-se levar em consideracdo que as interacfes humanas sé&o
intrinsecamente complexas e devem ser abordadas sob uma perspectiva coletiva;
tanto nas deliberacbes quanto nas respostas possiveis, logo € crucial ampliar o
entendimento para abranger todo o contexto que influencia e impacta a vida das
pessoas. Isso implica valorizar a dignidade do corpo e reconhecer sua experiéncia
dentro do ambiente social, abrangendo métodos seguros e com grande potencial

transformador.

6.4. Politicas Publicas no combate a obesidade infantojuvenil e escolar

Examinando as iniciativas de nutricdo e alimentacdo dedicadas a luta

contra a obesidade no Brasil, dessume-se que a colaboragao entre os setores tem
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um grande potencial de gerar resultados mais eficazes, além de ndo haver solugdes
rapidas para aprimorar a consciéncia alimentar ou para diminuir as taxas de
obesidade.

E educagcdo sobre nutricho em escolas e centros de saude
especializados para criangas pode resultar em mudancas nos estilos de vida tanto
dessa populacédo quanto de suas familias, ajudando na diminuicdo da prevaléncia
da obesidade e na prevencéo de diversas condi¢des cronicas nas futuras geracoes.

Contudo, para tanto, é fundamental que politicas publicas em niveis
federal, municipal e estadual sejam elaboradas, implementadas e, posteriormente,
avaliadas para compreender seu impacto real. Isso porque considerando que
obesidade possui uma variedade de causas complexas, essas politicas devem ser
atualizadas com regularidade para capacitar os profissionais envolvidos e realizar
0s ajustes necessérios conforme as realidades locais onde serdo aplicadas.

Dentre essas politicas publicas, pode-se ressaltar que o Brasil se
destaca por suas politicas integradas de incentivo ao Aleitamento Materno, com
énfase na Politica Nacional de Atencédo Integral & Saude da Crianca (PNAISC),
instituida no Sistema Unico de Saude (SUS) em 2014. Essa politica considera
quatro décadas de acdes voltadas a amamentacao e evidéncias cientificas sobre
seus beneficios na reducdo da morbimortalidade infantil, no crescimento e na
prevencdo de doencas desde a infancia até a vida adulta. Além disso, busca
garantir acesso a saude para criancas em situacao de vulnerabilidade. A PNAISC
tem como objetivo promover e proteger a saude infantil e o aleitamento materno,
assegurando cuidados integrais desde a gestacdo até os nove anos, com foco
especial nos primeiros cinco anos de vida (Silva; Zanella, 2022, n.p.).

O incentivo a amamentacao € essencial para o desenvolvimento infantil
e a saude publica. Investir em politicas eficazes garante melhor qualidade de vida
para as criancas, reduzindo desigualdades e fortalecendo o vinculo materno-
infantil. A continuidade dessas ac¢fes é fundamental para ampliar seus beneficios
e assegurar o bem-estar das futuras geracoes.

Outra politica publica que faz jus a énfase é a Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutricdo (PNAN), aprovada em 1999, reflete o compromisso do
Estado brasileiro em garantir o direito a satude e a alimentacao por meio de politicas
publicas. Seu objetivo € melhorar as condicbes alimentares e nutricionais da

populacdo, promovendo habitos saudaveis, monitorando a alimentacdo e
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prevenindo agravos relacionados a nutricdo. Com diretrizes abrangentes, a PNAN
enfrenta desafios politicos e operacionais para sua plena implementacéo no SUS,
mas € essencial para fortalecer a seguranca alimentar e nutricional no Brasil (Silva;
Zanella, 2022, n.p.). Investir em politicas nutricionais eficazes contribui para a
reducdo de desigualdades e a promocao da saude coletiva. O avango continuo
dessas acdes € fundamental para garantir qualidade de vida e bem-estar para toda
a populacéo.

Destaca-se ainda uma politica publica de bastante visibilidade no
Governo Federal, que € o Programa Bolsa Familia, o qual foi criado para apoiar
familias em situacéo de pobreza, garantindo acesso a servicos basicos por meio
de transferéncia direta de renda. Além disso, promove saude, educacdo e
assisténcia social para seus beneficiarios. Estudos indicam que a principal
destinacdo dos recursos € a compra de alimentos. Contudo, pesquisas realizadas
no Nordeste e na Amazdnia apontam que sobrepeso e obesidade também afetam
criancas em extrema pobreza, especialmente em municipios com baixos indices de
desenvolvimento humano (Silva; Zanella, 2022, n.p.).

Diante desse cenério, é fundamental fortalecer a educacédo em saude e
monitorar as condicionalidades do programa. Investir em ac¢des nutricionais e de
conscientizacdo pode contribuir para melhorar a qualidade de vida das familias
beneficiadas pelo programa.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um dos mais
abrangentes do mundo no fornecimento de alimentacdo saudavel para estudantes.
Criado na década de 1950 como Campanha da Merenda Escolar, evoluiu para
garantir a nutricdo adequada, o desenvolvimento biopsicossocial e a aprendizagem
dos alunos. Além de promover a saude, o PNAE fortalece a economia local ao
adquirir produtos da agricultura familiar sem necessidade de licitagao, preservando
a cultura alimentar brasileira (Silva; Zanella, 2022, n.p.).

O Programa Saude na Escola (PSE), por sua vez, resulta da parceria
entre os Ministérios da Saude e da Educacéo, visando ampliar o acesso dos
estudantes da rede publica a servigcos de saude. A escola, além de ser um espaco
de ensino, tem papel fundamental na formagéo cidada e na promocéo da saude,
tornando-se um local estratégico para ac¢des preventivas. Ja o Programa Crescer
Saudavel foca no enfrentamento da obesidade infantil dentro do PSE. Suas acfes

incluem vigilancia nutricional, incentivo a habitos alimentares saudaveis e estimulo
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a atividade fisica. A intersetorialidade entre satde e educacdo é essencial para
combater a obesidade, uma vez que a combinacdo de educacao nutricional e
pratica corporal ja se mostra eficaz na reducéo do sobrepeso infantil (Silva; Zanella,
2022, n.p.).

Entende-se, portanto, que a ampliacdo desses programas é fundamental
para fortalecer a seguranca alimentar, melhorar a qualidade de vida das criancas e
prevenir doencas futuras. A integracdo entre politicas publicas de saude e
educacdo desempenha um papel essencial no enfrentamento dos desafios
nutricionais e na promoc¢éao do bem-estar da populagéo.

Além disso, investir nessas iniciativas contribui para a reducdo das
desigualdades sociais, garantindo que criancas em situacdo de vulnerabilidade
tenham acesso a uma alimentacao saudavel e equilibrada. A conscientizagéo sobre
hébitos alimentares adequados, aliada a préatica regular de atividades fisicas,
promove beneficios a longo prazo, impactando positivamente o desenvolvimento
infantil e a satde da sociedade como um todo.

A implementacdo do Programa Saude na Escola, criado pelo Decreto
Presidencial n.° 6.286/07, que surgiu da colaboracgéo entre os Ministérios da Saude
e da Educacéao, tem como finalidade expandir as iniciativas voltadas a saude dos
alunos da rede publica. As atividades propostas pelo programa incluem a
analise das condicdes de saude, a promocéo e prevencao de saude, a educacdo
continua e capacitacdo dos profissionais, além do monitoramento e avaliagdo da
saude dos estudantes.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
é administrado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) e
tem a meta de alocar recursos financeiros para estados e municipios, visando
atender parcialmente as necessidades nutricionais dos alunos.

A Lein.°11.947/2009 estabelece diretrizes para a alimentacdo escolar e
para o Programa Dinheiro Direto na Escola, atendendo os alunos do ensino basico.
Essa legislacdo exige que um minimo de 30% dos fundos fornecidos pelo
FNDE seja utiizado nacompra de produtos da agricultura familiar,
beneficiando tanto a nutricdo dos estudantes quanto os produtores rurais. Este
programa é reconhecido como um dos mais significativos no setor de alimentacao

escolar globalmente e é o Unico que proporciona cobertura universal.
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Os alimentos disponiveis nas escolas devem ter uma qualidade
nutricional adequada, uma vez que habitos alimentares inadequados podem
prejudicar a saude tanto na infancia quanto na fase adulta.

Sabe-se que a alimentacdo escolar desempenha um papel crucial em
suprir as necessidades nutricionais das criancas em idade escolar. No entanto,
muitas delas optam por lanches trazidos de casa ou adquiridos nas cantinas, o que
resulta em desperdicio de recursos publicos e pode levar a habitos alimentares
prejudiciais, além de potenciais problemas de saude.

O PNAE busca assegurar que os alunos tenham acesso a uma
alimentacdo saudavel de maneira continua, contribuindo para um melhor
rendimento escolar e diminuindo a evasdo. O PNAE pode ser visto como uma
iniciativa que promove a seguranca alimentar e nutricional para esse grupo

prioritario. Ademais,

Em avaliacdo do PNAE em 45 municipios do Estado da Bahia, entre 1995
e 2002, Santos et al verificaram que a cobertura do programa foi bastante
significativa. A aceitabilidade da alimentacdo oferecida foi consideravel,
resultado esperado frente a situagdo de pobreza do conjunto dos
municipios assistidos. Entretanto, a focalizagéo deixa a desejar no interior
da Bahia, onde se encontrou maior proporcéo de escolas com PNAE entre
as frequentadas por alunos de maior poder aquisitivo. A irregularidade na
oferta do beneficio ainda enfrenta problemas importantes,
comprometendo a aspiragdo do programa de ser efetivo como politica
social universal e um direito da crianca, na perspectiva da promocéo da
seguranca alimentar e nutricional. Além disso, problemas foram relatados
guanto a insuficiéncia de infraestrutura, uma vez que a gestado
descentralizada demanda investimentos em nivel local para o provimento
das instalacdes, equipamentos e do pessoal para o preparo e distribuicéo
das refei¢bes, sendo essa realidade mais complexa em areas rurais(24).
Em marc¢o de 2009, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
iniciou a coleta de dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), que avaliou 618.500 alunos de escolas publicas e privadas de
todo pais que frequentam o nono ano do ensino fundamental — a maioria
na faixa de 13 a 15 anos. Foram avaliadas questdes sobre alimentacéo,
atividade fisica, condi¢cBes de vida e violéncia, entre outras. Os resultados
mostram que 57% dos estudantes s&o inativos ou insuficientemente ativos
em termos de prética fisica, considerando somente as alunas, o percentual
chega a 69% e, dentre os meninos, 44%. O consumo de guloseimas
(balas, bombons, chicletes, doces, chocolates e pirulitos) e de
refrigerantes superou o de frutas in natura. O consumo de frutas in natura
foi de 32%, enquanto o de guloseimas em cinco ou mais dias na semana
foi de 51%, refrigerantes 37%, batata frita 5% e salgados fritos 13%. (Reis;
Vasconcelos, 2011, n.p.).

Contudo, um planejamento adequado dos menus a serem oferecidos e

a supervisdo de sua implementacdo sao fundamentais para alcancar os objetivos



125

do programa, garantindo uma oferta nutricional minima e ajudando na formacéo de
habitos alimentares saudaveis entre os beneficiarios.

As estratégias devem ser elaboradas em colaboracdo com a
comunidade, promovendo escolhas saudaveis e incentivando a saude e a
alimentacao equilibrada nas escolas.

Essas abordagens também precisam educar e capacitar os profissionais
que trabalham com alimentacao escolar, garantindo que os locais onde as refei¢cdes
sdo preparadas sigam boas praticas de producdo. Ademais, é crucial limitar a
disponibilizagéo, promocéo e comercializagcdo de alimentos que contenham altos
niveis de gorduras, acglUcares e sodio, priorizando alternativas saudaveis e
incentivando o consumo de frutas e vegetais, com foco nos produtos locais.

Por fim, essa abordagem tem como meta estabelecer um programa
continuo para a promogdo de hébitos alimentares saudaveis, que inclua o
acompanhamento do estado nutricional dos estudantes, com énfase em acdes

voltadas para diagnéstico, prevencao e controle de problemas nutricionais.
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7. O ACESSO A JUSTICA PARA PESSOAS COM OBESIDADE: DESAFIOS E
SOLUCOES

O acesso a justica € um direito fundamental assegurado pela
Constituicdo Federal, garantindo que todos os cidad&dos possam reivindicar seus
direitos de forma igualitaria. No entanto, pessoas em situacdo de obesidade,
frequentemente, enfrentam barreiras que dificultam sua plena participagdo nos
processos juridicos e na sociedade como um todo. O preconceito estrutural, a falta
de acessibilidade e a auséncia de politicas publicas eficazes sédo desafios que
limitam esse acesso e reforcam a exclusdo social desse grupo.

O principio da inafastabilidade da jurisdi¢cdo, que assegura a qualquer
individuo — seja ele nacional ou estrangeiro, capaz ou incapaz — o direito de
buscar a justica, deve ser plenamente aplicado, garantindo que todas as pessoas
tenham a oportunidade de reivindicar seus direitos, sem discriminacéao,
promovendo a dignidade humana e a igualdade de tratamento (Baronovsky, 2022,
p. 102). Dessa forma, a justica se torna uma ferramenta poderosa na luta contra a
exclusao e pela efetivacdo dos direitos.

Na poélis grega, os individuos que participavam ativamente da vida
publica eram considerados cidaddos e viviam sua cidadania em sentido pratico,
exercendo seus direitos e responsabilidades ao conversarem, debaterem e
deliberarem sobre suas demandas e interesses coletivos. Dessa forma, a ideia de
cidadania esta profundamente ligada a participacéo politica e a construcao de uma
sociedade organizada. Além disso, esse conceito remete também a palavra civitas,
que, em latim, corresponde a vida social nas cidades e a interagcdo entre 0s
membros da comunidade (Araudjo 2020, p. 18).

Com o advento da modernidade, a palavra cidadania assumiu um
significado mais amplo e complexo, tornando-se uma categoria universal inerente
a vida em sociedade. Esse conceito passou a englobar ndo apenas direitos e
deveres, mas também a participacdo ativa na constru¢do de uma comunidade mais
justa e democratica. Dessa forma, a cidadania se consolida como um atributo
essencial pertencente aos seres humanos no exercicio de sua sociabilidade,
refletindo as transformacdes sociais, politicas e culturais ao longo do tempo (Araudjo

2020, p. 18). Dessa forma, garantir o0 acesso a justica para pessoas com obesidade



127

€ um passo essencial para assegurar a igualdade, fortalecer a participagéo cidada
e combater todas as formas de discriminacao.

O acesso a justica para pessoas com obesidade é de extrema
importancia para garantir que seus direitos sejam protegidos e respeitados,
especialmente em questdes envolvendo saude, emprego e igualdade. Esses
individuos enfrentam iniUmeras barreiras, como dificuldades em obter atendimento
médico adequado, serem rejeitados em processos seletivos ou mesmo a
impossibilidade de acessar certos beneficios sociais. Eles sdo, muitas vezes, vistos
de maneira negativa, sendo responsabilizados pela propria condi¢édo, o que agrava
ainda mais a situacao.

Além disso, a falta de acessibilidade fisica nos espacos da justica é um
grande entrave. Tribunais, delegacias e féruns nem sempre sdo adaptados para
atender adequadamente individuos com obesidade severa. Cadeiras pequenas,
catracas estreitas e dificuldades no transporte publico sdo apenas alguns exemplos
das barreiras enfrentadas. Esse problema compromete o direito de ir e vir dessas
pessoas, dificultando sua presenca em audiéncias e demais procedimentos legais.

O acesso a justica para pessoas obesas também envolve a necessidade
de garantir direitos especificos relacionados a saude, ao trabalho e a dignidade. O
direito ao tratamento adequado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), por exemplo,
ainda enfrenta desafios, como longas filas de espera para cirurgias bariatricas e
dificuldade no acesso a medicamentos e terapias adequadas. No ambito
trabalhista, muitas pessoas com obesidade sdo vitimas de discriminagcdo no
mercado de trabalho, seja na contratacdo, seja na manutencdo do emprego, em
razao de esteredtipos e preconceitos.

Diante desse cenario, € fundamental que sejam adotadas medidas que
promovam maior equidade no acesso a justica para essa parcela da populagéo. A
implementacdo de politicas publicas voltadas a inclusdo de pessoas obesas no
sistema juridico, a capacitacédo de profissionais para lidar com essa questao sem
preconceitos e a adaptacao dos espacos fisicos sdo passos essenciais. Além disso,
€ necessario um esfor¢co conjunto da sociedade para combater o estigma e garantir
que todas as pessoas, independentemente de sua condicéo fisica, tenham seus
direitos assegurados de forma plena e igualitaria.

Portanto, garantir 0 acesso a justica para pessoas em situacdo de

obesidade é uma questdo de direitos humanos e justica social. Somente por meio
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da conscientizagéo, da ado¢do de medidas inclusivas e da efetiva aplicacdo das
leis sera possivel assegurar que esse grupo exerca sua cidadania sem barreiras ou

discriminacéo.

7.1. Cirurgia bariatrica: aspectos juridicos

Ao longo da historia, 0 ganho de peso e o acimulo excessivo de gordura
foram vistos como sinais de salude e bem-estar. Essa perspectiva, € especialmente,
importante quando se considera a evolucdo humana, uma vez que aqueles que
conseguiram criar mecanismos biologicos eficientes para evitar a emagrecimento
conseguiram sobreviver.

Atualmente, devido a facilidade de acesso a alimentos e a um estilo de
vida cada vez mais inativo, é evidente um aumento no consumo de alimentos e
uma queda na pratica de exercicios. Essa situacdo contribui para o
desenvolvimento da obesidade, que é hoje considerada uma condigdo médica.

Essa situacao se transformou em um desafio de Saude Publica no Brasil
e em varias outras nacdes, frequentemente ligada ao surgimento de comorbidades,
como doencas do coracéo, diabetes, tromboembolismos, osteoartrites e problemas
vasculares periféricos. Essas condi¢cdes elevam consideravelmente os gastos com
servicos de saude e diminuem a longevidade.

Uma das opcdes de tratamento para obesidade grave é a cirurgia
bariatrica. Segundo o Conselho Federal de Medicina, essa operacdo é indicada
para pessoas com indice de massa corporal (IMC) maior que 40 kg/m2 ou acima de
35 kg/m? se houver doencas relacionadas a obesidade que possam ser tratadas
Ccom sucesso.

Soma-se a isso, € fundamental que esses pacientes tenham completado,
no minimo, dois anos de tratamento clinico anterior sem obter resultados eficazes
(“regimes”). Portanto,

Diante da impossibilidade de emagrecimento, a solugdo é a cirurgia
bariatrica, que estd listada no Anexo | da Resolucdo Normativa n°
428/2007, da Agéncia Nacional de Saude (ANS), mas com diversas
limitacdes. Com base neste argumento, as empresas de plano de saude
e/ou seguro saude negam pedidos para realizacao de tal cirurgia, visto

gue o médico auditor indeferiu o procedimento. O rol de procedimentos,
dentro desse Anexo |, € meramente exemplificativo, ou seja, nada mais é
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gue uma demonstracdo dos possiveis procedimentos amparados pelos
planos de salide, o que ndo implica que novos procedimentos e outros
procedimentos ja existentes ndo devam ser cobertos pelo plano. O STJ,
por diversas vezes, ja entendeu, a favor do consumidor, que tal rol é
exemplificativo e ndo vincula obrigatoriamente nenhuma das partes. Nao
s6 por isso, diversos tribunais, vém, periodicamente, decidindo em favor
do consumidor, sob o argumento que o controle e a cura de uma
enfermidade, ndo importando como ela é tratada, € a funcéo social do
contrato de prestacdo de servico de salde, desnaturalizando o seu
objetivo final (Ferreira, 2022, n.p.).

Nesse contexto, as consideracdes de Arenales-Loli et al. (2011, n.p.) séo
extremamente relevantes. A inclusdo do profissional de psicologia no processo
preparatorio para a cirurgia bariatrica, em um primeiro momento, pode gerar
resisténcia. No entanto, ao observar os indices de insucesso na perda de peso
entre pacientes com obesidade morbida e os desafios enfrentados por eles na
busca pelo emagrecimento, torna-se evidente a necessidade de avaliar tanto os
custos emocionais quanto os beneficios proporcionados por essa alternativa
viabilizada pelos avancos da medicina. Entende-se que a abordagem psicoldgica
nesse processo nao apenas auxilia na adaptacdo as mudancas fisicas e
emocionais decorrentes da cirurgia, mas também contribui para a manutencao dos
resultados a longo prazo, promovendo um suporte essencial para a reestruturacao
da relacéo do paciente com a alimentagdo e com sua propria autoestima.

E relevante destacar que os individuos com obesidade que podem se
submeter a essa cirurgia tém o direito de realiza-la pelo Sistema Unico de Salde
(SUS). A Constituicdo Federal fundamenta-se no principio da dignidade humana e
reafirma que a salde é um direito universal e uma obrigacéo do Estado, garantindo
também o acesso igualitario aos servigcos voltados a promocgdo, protecdo e

restauragcdo da saude. Entretanto, é importante destacar que:

[...] a obesidade moérbida envolve muito mais que a intervengéo cirurgica,
envolve mudancas de comportamento que muitas vezes entram em
confronto com as preferéncias individuais e com as condi¢bes de vida
oferecidas no contexto social em que o individuo se encontra (Toscano;
Barbosa, 2010, p. 33).

Isso significa que, se o sistema publico negar a solicitacdo, os cidadaos

tém a opcdo de recorrer ao Judiciario, solicitando que 0s Orgaos responsaveis
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(Unido, Estados ou Municipios) efetuem a cirurgia bariatrica em estabelecimentos
publicos.

Se houver uma exigéncia excessiva em relacdo a longa espera por
atendimento (geralmente providenciado pelo SUS), os pacientes tém a opcao de
pedir judicialmente que o Estado arque com todas as despesas relacionadas ao
tratamento em hospitais particulares. Essa solicitacdo é fundamentada pela
gravidade da condicdo de saude e pelo objetivo da cirurgia, que visa assegurar a
vida do paciente.

Ademais, os planos de saude tém a obrigacao de custear as despesas
relacionadas a cirurgia bariatrica, que ja faz parte da lista de coberturas
assistenciais obrigatoérias divulgada pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS).

Além disso, com a nova norma da ANS publicada em janeiro de 2012,
aproximadamente 60 novos procedimentos passaram a ser cobertos pelos planos
de saude, entre eles a cirurgia laparoscopica de reducédo do estbmago.

E importante destacar que ja existiam decisdes judiciais que obrigavam
esses planos a arcar com 0s custos desse procedimento cirdrgico, tendo em vista
sua eficacia em diminuir os riscos de mortalidade e complicacdes apos a operacéo,
conforme apontam pesquisas médicas.

Um aspecto importante diz respeito a quase inexistente chance de os
planos de saude recusarem a cobertura para cirurgias, justificando isso pelo
cumprimento do periodo de caréncia. As situacdes em que a cirurgia € indicada
para o tratamento da obesidade costumam ser tratadas como emergéncias, 0 que
significa que ndo € necessario cumprir esse prazo estabelecido por lei.

Dessa forma, a negativa de cobertura para a cirurgia antes do fim desse
periodo s6 pode ser considerada valida em condi¢gbes habituais; no entanto, isso
nao se aplica em casos de emergéncia clara que representa um risco direto para o
segurado.

Consequentemente, € comum que as sentencas judiciais determinem

gue as operadoras de saude cubram os custos cirargicos em tais situagoes.

Diante de todo o exposto, o judiciario vem concedendo o direito a cirurgia
bariatrica, tanto, no Sistema Unico de Saide ou no plano de saude,
conforme determinagcédo médica. Ressaltemos que o médico especialista
deve prescrever este tipo de tratamento, através de laudo médico e
exames, sendo um dos critérios adotados em todas as decisdes judiciais,
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porque somente o médico que acompanhou todo o tratamento tem a
capacidade clinica real de prescrever devidamente o melhor tratamento
(Ferreira, 2022).

Nesse sentido, é inegavel que a intervencao cirdrgica para o tratamento
da obesidade é respaldada pela legislacéo atual; dessa maneira, qualquer pessoa
que tenha uma recomendacdo médica adequada pode solicitar ao Poder Publico
ou as operadoras de saude o financiamento das despesas associadas ao
procedimento.

7.1.1. Da acdo judicial para o fornecimento da cirurgia bariatrica

Normalmente, os planos de saude incluem tratamentos ambulatoriais
multidisciplinares para obesidade, além de procedimentos cirirgicos como a

bariatrica. Além disso, assim como ocorre em qualquer intervencao cirargica:

(...) a gastroplastia implica em consequéncias anatomomorfologicas (a
modificacdo do corpo em sua aparéncia e também em aspectos
funcionais, como movimenta¢do, locomocgdo, etc.) possiveis e/ou
provaveis, em decorréncia da importante reducdo de peso do paciente. A
consequéncia mais recorrente €, sem duvidas, o acimulo de grande
guantidade de pele flacida residual, com a formag¢édo de avental no
abdbémen (pele por cima da regido anatbmica do umbigo) e em outras
regibes como pernas, bragos, mamas e pescoco. (Dittrich, 2017, n.p.).

E fundamental destacar que a disposi¢éo presente no artigo 10, inciso
II, da Lei n® 9.656/1998 nao inclui na cobertura dos planos de salde os tratamentos
médicos ou cirdrgicos com finalidade estética.

Segue a redacao do dispositivo legal em questao:

Art. 10. E instituido o plano-referéncia de assisténcia a saltde, com
cobertura assistencial médico-ambulatorial e hospitalar, compreendendo
partos e tratamentos, realizados exclusivamente no Brasil, com padrdo de
enfermaria, centro de terapia intensiva, ou similar, quando necesséria a
internacdo hospitalar, das doencgas listadas na Classificagdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude, da
Organizagdo Mundial de Saude, respeitadas as exigéncias minimas
estabelecidas no art. 12 desta Lei, exceto:
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(...) Il - procedimentos clinicos ou cirdrgicos para fins estéticos, bem como
Orteses e proteses para 0 mesmo fim;

(..)

§ 1° As excec¢bes constantes dos incisos deste artigo serdo objeto de
regulamentacao pela ANS.

O que se observa do mencionado dispositivo legal é que a excluséo de
cobertura se aplica apenas a tratamentos com um objetivo estritamente estético,
Ou seja, que concernem unicamente ao desejo do paciente de melhorar sua
aparéncia fisica. De acordo com o artigo 20, § 1°, I, da Resolu¢cdo Normativa n°
428/2017 da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), € aceitavel a
exclusdo de certos procedimentos clinicos ou cirlrgicos por razdes estéticas,
definidos como "aqueles que n&do tém a finalidade de restaurar, total ou
parcialmente, a funcdo de um 6rgéo ou parte do corpo humano que tenha sofrido
danos devido a doencas, traumas ou anomalias congénitas".

Isso se deve ao fato de que, como € amplamente conhecido, existem
momentos em que a cirurgia plastica vai além de apenas melhorar ou restaurar a
estética, tendo como obijetivo principal a restauracdo ou a reconstrucao de areas
do corpo humano, ou ainda a prevencao de problemas de saude.

Nesse cenario, o Superior Tribunal de Justica estabelece entendimentos
de que a empresa de plano de saude é responsavel por custear os tratamentos
necessarios para a cura da enfermidade, abrangendo também suas repercussoes.

Dessa forma, a operadora do plano de saude ndo pode se restringir
apenas ao financiamento da cirurgia bariatrica para combater a obesidade severa;
€ essencial também oferecer atencao as dobras de pele resultantes da rapida perda
de peso. Essas condi¢cdes podem desencadear varias complicacbes de saude,
como candidiase frequente, infecgbes bacterianas devido ao atrito causando
escoriacdes, odor desagradavel e hérnias. Assim, a remocéo do excesso de tecido
epitelial ndo pode ser considerada apenas uma intervengao estética, mas deve ser
reconhecida por seu valor funcional e reparador.

Nesse contexto:

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. CIVIL. PLANO DE
SAUDE. PACIENTE POS-CIRURGIA BARIATRICA. DOBRAS DE PELE.
CIRURGIAS PLASTICAS. NECESSIDADE. CARATER FUNCIONAL E
REPARADOR. EVENTOS COBERTOS. FINALIDADE ESTETICA.
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AFASTAMENTO. RESTABELECIMENTO INTEGRAL DA SAUDE. 1.
Recurso especial interposto contra ac6rddo publicado na vigéncia do
Cdédigo de Processo Civil de 2015 (Enunciados Administrativos n° 2 e
3/STJ). 2. Estdo excluidos da cobertura dos planos de salde os
tratamentos com finalidade puramente estética (art. 10, Il, da Lei n°
9.656/1998), quer dizer, de preocupacédo exclusiva do paciente com o seu
embelezamento fisico, a exemplo daqueles que n&o visam a restauracao
parcial ou total da funcao de 6rgéo ou parte do corpo humano lesionada,
seja por enfermidade, traumatismo ou anomalia congénita (art. 20, § 1°, I,
da RN/ANS n° 428/2017). 3. Ha situacdes em que a cirurgia plastica ndo
se limita a rejuvenescer ou a aperfeicoar a beleza corporal, mas se destina
primordialmente a reparar ou reconstruir parte do organismo humano ou,
ainda, prevenir males de saude. 4. Ndo basta a operadora do plano de
assisténcia médica se limitar ao custeio da cirurgia bariatrica para
suplantar a obesidade morbida, mas as resultantes dobras de pele
ocasionadas pelo rapido emagrecimento também devem receber atencéo
terapéutica, ja que podem provocar diversas complicagcdes de saude, a
exemplo da candidiase de repeticdo, infec¢des bacterianas devido as
escoriacdes pelo atrito, odores e hérnias, néo se qualificando, na hipotese,
a retirada do excesso de tecido epitelial como procedimento unicamente
estético, ressaindo sobremaneira o seu carater funcional e reparador.
Precedentes.5. Apesar de a ANS ter apenas incluido a dermolipectomia
no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude para o tratamento dos
males pos-cirurgia bariatrica, devem ser custeados todos os
procedimentos cirlrgicos de natureza reparadora, para assim ocorrer a
integralidade de ac¢des na recuperacéo do paciente, em obediéncia ao art.
35-F da Lei n°® 9.656/1998. [...] Agravo interno ndo provido. (STJ - Agint
no REsp: 1886340 SP 2020/0187367-8, Relator: Ministro RICARDO
VILLAS BOAS CUEVA, Data de Julgamento: 18/05/2021, T3 - TERCEIRA
TURMA, Data de Publicagéo: DJe 24/05/2021)

A recusa indevida de cobertura por parte da operadora configura dano
moral, pois agrava o sofrimento do paciente, ja fragilizado por problemas de saude.
O Superior Tribunal de Justica tem entendimento consolidado de que os planos de
saude devem cobrir tratamentos necessarios a cura da doenca, incluindo suas
consequéncias.

Garantir 0 acesso a esses procedimentos refor¢a a protecéo do direito a
salde e evita que pacientes sejam submetidos a novas dificuldades em um
momento delicado. A negativa indevida compromete a recuperacdo e viola
principios fundamentais da dignidade humana, exigindo intervencéo judicial quando
necessario.

A ANS, em seu Parecer Técnico n°® 11/GEAS/GGRAS/DIPRO/2018,
denominado "Cobertura: Dermolipectomia”, afirma que a cirurgia plastica
complementar para o tratamento da obesidade morbida néo deve ser vista apenas
como um procedimento estético. Além disso, destaca que a dermolipectomia foi
incorporada ao Rol de Procedimentos e Eventos em Saude, que serve como a base

para a cobertura assistencial minima nos planos de saude privados.
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Verifique-se:

(...) Considerando tal competéncia, a ANS, desde sua criagdo, editou
normativos, instituindo e atualizando o Rol em questdo, cujas regras
encontram-se atualmente estabelecidas pela Resolugdo Normativa - RN
n® 428, de 2017, em vigor desde 2/1/2018, estando os procedimentos e
eventos de cobertura obrigatoria listados no Anexo | do normativo. O
procedimento DERMOLIPECTOMIA consta listado no Anexo | da RN n°
428, de 2017, e deve ser obrigatoriamente coberto por planos de
segmentacao hospitalar (com ou sem obstetricia) e por planos-referéncia.
Para tanto, devem ser observadas as condi¢fes estipuladas na respectiva
Diretriz de Utilizagcdo - DUT, que assim se encontra descrita no item 18,
do Anexo Il, da mesma norma: 1. Cobertura obrigatéria em casos de
pacientes que apresentem abdome em avental decorrente de grande
perda ponderal (em consequéncia de tratamento clinico para obesidade
mérbida ou apés cirurgia de reducéo de estbmago) e apresentem uma ou
mais das seguintes complicacdes: candidiase de repeticdo, infeccbes
bacterianas devido as escoria¢8es pelo atrito, odor fétido, hérnias, etc. As
DUTs adotadas pela ANS, em regra, indicam as caracteristicas e as
condicdes de salde nas quais 0os ganhos e os resultados clinicos séo mais
relevantes para os pacientes, segundo a melhor literatura cientifica e os
conceitos de Avaliacdo de Tecnologias em Saude - ATS. Assim, quando
solicitado pelo médico assistente, respeitadas as segmentacdes
contratadas e atendidas as condi¢Bes previstas na DUT em apreco, 0
procedimento DERMOLIPECTOMIA deve ser coberto pelos 'planos novos'
e pelos 'planos antigos' adaptados. (BRASIL, 2021b).

Entretanto, além da dermolipectomia, é fundamental que cirurgias para
correcdo da lipodistrofia sejam realizadas, pois também tém um propdsito
reparador. Assim, mesmo que a ANS tenha listado apenas a dermolipectomia no
Rol de Procedimentos e Eventos em Saulde para tratar as complicacdes apos a
cirurgia bariatrica, é imprescindivel que todos os procedimentos cirdrgicos de
natureza reparadora sejam cobertos, garantindo a totalidade das acgles
necessarias para a recuperacao do paciente, conforme o estabelecido no art. 35-F

da Lei n°® 9.656/1998, in verbis:

Art. 35-F. A assisténcia a que alude o art. 1° desta Lei compreende todas
as acdes necessarias a prevencdo da doenca e a recuperacao,
manutengao e reabilitagédo da saude, observados os termos desta Lei e do

contrato firmado entre as partes.



135

Portanto, quando ha uma recomendacdo médica para realizar cirurgia
plastica reparadora ou funcional em pacientes que passaram por cirurgia bariatrica,
a operadora nao pode recusar a cobertura com a justificativa de que o tratamento
ndo seria pertinente ou que ndo esta previsto no contrato. Essa intervencdo é
essencial para a recuperagdo completa da salude do paciente que anteriormente
enfrentou obesidade morbida, auxiliando na reducédo de riscos, reduzir outras
complicacbes e comorbidades, além de promover bem-estar fisico e emocional.
Trata-se de um direito essencial & salde, garantindo qualidade de vida e evitando
novos problemas médicos, ndo podendo ser classificado apenas como um

procedimento estético ou opcional.

7.2. Da possibilidade do sequestro de verbas publicas (tutela de urgéncia)

O Superior Tribunal de Justica (STJ) vem entendo cabivel o blogueio de
valores em contas publicas em algumas situacées, como a necessidade imediata
de preservacao da saude humana, mediante o fornecimento de medicamentos em
carater de urgéncia.

Tem-se o bloqueio de valores em contas publicas é mais uma forma de
realizar a tutela especifica, haja vista que o art. 536, 81° do CPC néo é taxativo,
pois permite interpretacdo analdgica, uma vez que contém a expressao geral “tais
como”.

Submeter a presente antecipacao de tutela ao regime dos precatorios
seria 0 mesmo que negar a antecipacao da tutela contra o poder publico em casos
nao incluidos na vedacéo inserida no art.1° da Lei 9.494/97.

O Superior Tribunal de Justica assim ja decidiu, in verbis:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO A SAUDE. ACAO CIVIL
PUBLICA. MENOR AGUARDA DESDE 2013 PARA REALIZACAO DE
CIRURGIA DE ADENO- AMIGDALECTOMIA. SEQUESTRO DE VERBA
PUBLICA. POSSIBILIDADE. ENUNCIADO N°178 DA SUMULA DE
JURISPRUDENCIA DESTA CORTE ESTADUAL. EXCLUSAO DE
PENALIDADE DE CARATER PESSOAL (MULTA) IMPOSTA AS EX E
ATUAL SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE QUE SE IMPOE NA
ESPECIE. PRECEDENTES. RECURSO A QUE SE DA PARCIAL
PROVIMENTO. 1. "A saude é direito de todos e dever do Estado,


https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/stj/sumulas/sumula-n-178-do-stj/1289710743
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garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducao
do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acOes e servicos para sua promogdo, protecdo e recuperacdo.”
(Artigo 196, CF/88); 2. "Para o cumprimento da tutela especifica de
prestagao unificada de saude, insere se entre as medidas de apoio, desde
gue ineficaz outro meio coercitivo, a apreensédo de quantia suficiente a
aquisicdo de medicamentos junto a conta bancaria por onde transitem
receitas publicas de ente devedor, com a imediata entrega ao necessitado
e posterior prestacdo de contas." (enunciado sumular n° 178 do Eg.
TJRJ); 3. In casu, trata-se de decisdo que determina blogueio online de
valores referentes a multa diaria fixada por descumprimento da tutela de
urgéncia diretamente nas contas pessoais das Ex e Atual Secretarias
Municipais de Salde, e o sequestro de verbas publicas para realizagdo da
cirurgia em hospital particular; 4. Sequestro de verba publica que se
mostra inteiramente consentaneo com o principio da razoabilidade que
deve nortear a efetivacdo da tutela de urgéncia, tratando-se de medida
cujo impacto ndo é maior do que o necessario a garantir o fim almejado;
5. Prevaléncia do direito a salde. Medida excepcional que se justifica no
caso dos autos, especialmente considerando que houve descumprimento
reiterado da tutela concedida, a qual somente foi efetivada ap6s a busca
e apreensdao dos medicamentos [...] (STJ - AREsp: 1849147 RJ
2021/0060659-0, Relator: Ministro GURGEL DE FARIA, Data de
Publicacéo: DJ 22/09/2021).

A decisdo em questdo determinou o bloqueio eletrbnico de valores
referentes a multa diaria imposta pelo descumprimento da tutela de urgéncia,
diretamente nas contas pessoais das ex-secretérias e da atual secretaria municipal
de saude. Além disso, autorizou 0 sequestro de verbas publicas para custear a
realizacdo da cirurgia em um hospital particular. Essa medida revela-se compativel
com o principio da razoabilidade, que deve guiar a efetivacdo da tutela de urgéncia,
garantindo que seu impacto seja proporcional e necessario para alcancar o objetivo
pretendido, assegurando, assim, a prevaléncia do direito a saude.

Dessa forma, a decisdo refor¢a a responsabilidade do poder publico no
cumprimento das determinagcbes judiciais e na efetivagdo dos direitos
fundamentais. Aléem disso, evidencia a necessidade de medidas eficazes para
garantir que a populacdo tenha acesso a tratamentos meédicos essenciais,
assegurando a dignidade e a protecao da vida.

De acordo com a deciséo, o bloqueio da conta bancaria da Fazenda
Plblica possui caracteristicas similares ao sequestro de valores e encontra
respaldo no artigo 461, 8§ 5° do Cddigo de Processo Civil. Essa norma nao possui
carater taxativo, mas exemplificativo, permitindo ao juiz, seja por iniciativa propria
ou mediante solicitacdo da parte interessada, adotar medidas que garantam o

cumprimento da tutela especifica.


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/920107/artigo-196-da-constituicao-federal-de-1988
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1503907193/constituicao-federal-constituicao-da-republica-federativa-do-brasil-1988
https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/busca?q=sumula+178+TJ/RJ
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Além disso, o direito a salde deve se sobrepor ao principio da
impenhorabilidade dos recursos publicos. Conforme destacou o ex-ministro Teori
Albino Zavascki, diante da omissao do ente estatal responsavel pelo fornecimento
do medicamento, a determinacéo judicial para o blogueio de verbas publicas pode
ser considerada legitima, como forma de garantir a efetivacdo do direito
fundamental a saude.

Essa interpretacao reforca a responsabilidade do Estado em assegurar
0 acesso a saude e a necessidade de medidas eficazes para garantir que decisdes
judiciais sejam cumpridas. Assim, o bloqueio de valores publicos configura-se como
um instrumento legitimo para evitar que a inércia do poder publico comprometa
direitos essenciais, protegendo, dessa forma, a dignidade e o bem-estar da
populacao.

E importante destacar que a multa diaria e o sequestro de contas
publicas ndo devem ser confundidos, pois possuem nhaturezas juridicas distintas. A
multa diaria configura-se como um meio de coercédo indireta, com o objetivo de
compelir o devedor a cumprir a obrigacao de fazer, garantindo a tutela especifica
do direito. Ja o sequestro de valores publicos € um meio executivo por sub-rogacéo,
no qual o Poder Judiciario efetua diretamente o cumprimento total ou parcial da
obrigacdo, sem depender da anuéncia do devedor.

Diante disso, o sequestro de contas publicas surge como uma medida
emergencial necessaria para assegurar de forma imediata a realizacdo da cirurgia
e, assim, preservar a saude e a vida do autor da acédo. Além disso, a aplicacdo das
astreintes se mostra imprescindivel para reforcar o cumprimento da deciséo judicial
e evitar novas omissdes do ente publico.

A adocdo dessas medidas reflete a prioridade do direito a saude,
garantindo a efetividade da decisdo judicial e a dignidade do cidaddo. O
descumprimento das determinacdes legais por parte do poder publico ndo pode se
sobrepor ao dever estatal de assegurar tratamentos essenciais, motivo pelo qual
mecanismos coercitivos e executivos sao indispensaveis na protecao desse direito

fundamental.



138

7.3. Amicus Curiae nas a¢0fes judiciais concernentes a obesidade

s

"Amicus curiae” ou "amigo da corte” € uma expressdao em latim
empregada para indicar a pessoa, 0 6érgdo ou a instituicdo que intervém em um
processo com o designio de fornecer contribuicbes as decisbes dos juizes e
tribunais, oferecendo-lhes melhores bases técnicas e juridicas para a resolucéao de
questdes relevantes e de grande impacto (Melo, 2016, p. 99). Essa participacdo
contribui para o aprimoramento da justica, garantindo maior embasamento nas
decisdes e fortalecendo a seguranca juridica, especialmente em casos de grande
repercussao social, politica ou econémica.

O Cddigo de Processo Civil, em seu artigo 138, traz, expressamente, 0

instituto do Amicus Curiae:

Art. 138. O juiz ou o relator, considerando a relevancia da matéria, a
especificidade do tema objeto da demanda ou a repercussdo social da
controvérsia, podera, por decisao irrecorrivel, de oficio ou a requerimento
das partes ou de quem pretenda manifestar-se, solicitar ou admitir a
participagdo de pessoa natural ou juridica, 6rgdo ou entidade
especializada, com representatividade adequada, no prazo de 15 (quinze)
dias de sua intimacéo.

A figura do amicus curiae constitui um instrumento processual que se
destina a ampliacdo do espaco de discussdo em acdes cujas implicacdes politicas,
sociais, econdmicas, juridicas e culturais sdo de irrecusavel importancia para a
sociedade, permitindo que oOrgaos, entidades e especialistas contribuam com
argumentos de fato e de direito na construcéo da solucéo juridica a ser feita pela
Corte.

Para Melo (2016, p. 99), o amicus curiae € 0 amigo da corte, ndo um
aliado das partes. Sua presenca é especialmente relevante em casos atipicos, pois
fornece informacgbes essenciais a discussdo, ampliando a visdo do tribunal e
contribuindo para uma decisdo mais justa. Dessa forma, sua atuacao fortalece a
imparcialidade do julgamento, qualifica o debate juridico e assegura que interesses
sociais mais amplos sejam considerados, promovendo maior seguranca juridica e

aprimorando a qualidade das decisfes judiciais.
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A contribuicédo dos interessados na elucidacdo da questao controvertida
no ambito dos recursos repetitivos é prevista expressamente no art. 1.038, incisos
I ell,do CPC.

A admissao de uma pessoa como amicus curiae, conforme previsto no
dispositivo supra, depende da relevancia da questdo a ser analisada e de
representatividade adequada do requerente. Essa, por sua vez, € entendida essa
como a existéncia de “razbes que tornem desejavel e util a sua atuagao processual
na causa, em ordem a proporcionar meios que viabilizem uma adequada resolucao
do litigio constitucional” (STF, ADI 3045, Relator Ministro Celso de Mello,
julgamento em 10.08.2005, DJe 01.06.2007).

Nesse sentido, esta presente o requisito da relevancia do caso, uma vez
que a afetacdo do Recurso Especial em tela busca uniformizar a jurisprudéncia
acerca da obrigatoriedade de custeio pelo plano de saude de cirurgias plasticas em
pacientes pés-cirurgia bariatrica.

Trata-se de questdo que assola milhares de consumidores no pais e que
da origem a decisfes divergentes nos tribunais estaduais. Ademais, é evidente que
também ha representatividade adequada das Defensorias Publicas para intervirem
na presente demanda.

Nos termos do art. 134 da Constituicdo Federal de 1988, trata-se de
instituicdes permanentes e essenciais a funcao jurisdicional do Estado, incumbindo-
lhe a promocgé&o dos direitos humanos e a defesa, em todos os graus, judicial e
extrajudicial, dos direitos individuais e coletivos, de forma integral e gratuita, aos
necessitados.

Além do exposto, cabe a Defensoria Publica ndo apenas a defesa dos
necessitados de forma individual, mas se considerando, também, os impactos que,
coletivamente, afetardo os seus direitos.

Vislumbra-se a concretude e relevancia do tema quando no REsp
18320004/RJ da Rel da Min. Ministra Nancy Andrighi, em grau recursal de debate,
tivemos uma Acéao Civil Publica manejada pelo Nucleo de Defesa do Consumidor —
Nudecon da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro, inclusive com
sustentacao oral, evidenciando a coletividade que € atingida nesse incidente sobre
operacdes reparadoras pés-bariatrica, até com formulagéo de pedido sobre Dano

Moral Coletivo:
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RECURSO ESPECIAL. SAUDE SUPLEMENTAR. ACAO CIVIL PUBLICA.
PLANOS DE SAUDE. VIOLACAO DE DISPOSITIVO CONSTITUCIONAL.
DESCABIMENTO. EMBARGOS DE DECLARACAO. REJEITADOS.
DEFICIENCIA DE  FUNDAMENTACAO. SUMULA  284/STF.
PREQUESTIONAMENTO. AUSENCIA. SUMULA 211/STJ. ACAO
COLETIVA. LEGITIMIDADE ATIVA AD CAUSAM DA DEFENSORIA
PUBLICA. DIREITOS INDIVIDUAIS HOMOGENEOS EM SAUDE
SUPLEMENTAR. LITISCONSORCIO PASSIVO NECESSARIO COM
AGENCIA REGULADORA. NAO CONFIGURADO. CERCEAMENTO DE
DEFESA. SUFICIENCIA DAS PROVAS. CIRURGIA DE RETIRADA DE
PELES COMO DESDOBRAMENTO DA CIRURGIA BARIATRICA.
NATUREZA REPARADORA. COBERTURA DEVIDA. DANOS MORAIS
COLETIVOS. DUVIDA RAZOAVEL NA INTERPRETACAO DA LEI DOS
PLANOS DE SAUDE. MERA INFRINGENCIA A LEI E NAO AOS
VALORES ESSENCIAIS DA SOCIEDADE EM MATERIA DE SAUDE
COMPLEMENTAR. 1. Agdo ajuizada em 7/7/11. Sete recursos especiais
interpostos entre 4/4/16 e 16/6/16. Autos conclusos ao gabinete em
15/8/19. 2. Acao civil publica, ajuizada pela Defensoria Publica estadual,
na qual requer que seis operadoras de plano de salide sejam compelidas:
i) a autorizar, sempre que houver indicagdo médica, a cobertura de todas
as espécies de intervengfes cirdrgicas reparadoras pos-gastroplastia
necessarias ao tratamento da obesidade morbida de seus beneficiarios,
principalmente as seguintes cirurgias: mamoplastia e dermolipectomia
abdominal, braquial e crural (retirada do excesso de pele sob 0 abdémen,
bracos e pernas); i) dar publicidade da condenacgdo; iii) pagar
compensacgao por danos morais coletivos. [...]

A decisdo reafirmou que a Defensoria Puablica tem legitimidade para
ajuizar acao civil publica em defesa dos beneficiarios contra abusos cometidos por
operadoras de planos de saude e administradoras de beneficios. A andlise das
clausulas contratuais e da cobertura assistencial ndo exige a participagdo da ANS,
pois nao considera que exista interesse juridico da agéncia reguladora em disputas
contratuais. Além disso, destacou que nédo existe cerceamento de defesa quando
as instancias ordinarias consideram o0 processo suficientemente instruido e
dispensam a producédo de novas provas.

Além disso, a recusa da cobertura de cirurgias para remocao de tecido
epitelial, quando essenciais a recuperacado de pacientes com obesidade mérbida, é
indevida. Também destacou que em caso de danos morais coletivos, estes
decorrem da propria conduta ilicita e dispensam a comprovacao de sofrimento
individual, sendo fundamentados na responsabilidade objetiva, sem necessidade
de demonstrar culpa ou dolo.

No caso em questdo, as operadoras de planos de saude negaram a
cobertura de mamoplastia e dermolipectomia pds-bariatrica sob justificativa de
carater estético. No entanto, a jurisprudéncia consolidou a natureza reparadora

desses procedimentos, garantindo aos pacientes o direito ao tratamento adequado.



141

Isso reforca a importancia da protecao coletiva e da regulamentacéo clara para
evitar abusos no setor da saude suplementar.

Outro exemplo é oriundo do Ministério Publico de Sdo Paulo (MPSP), o
qual atuou como amicus curiae no Recurso Especial n® 1.870.834/SP, que discutiu
a obrigatoriedade de planos de saude custearem cirurgias plasticas pos-bariatrica,
compreendendo-as como parte do tratamento da obesidade morbida. A retirada de
excesso de pele, por exemplo, ndo € apenas um procedimento estético, mas
também reparador e funcional.

O tema 1069* do STJ definiu que as operadoras de planos de salde sdo
obrigadas a custear cirurgias plasticas reparadoras ou funcionais apés a realizacao
da cirurgia bariatrica. Atualmente, esse procedimento esta incluido na lista de
coberturas obrigatérias da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS).

Essa deciséo refor¢ca a importancia da cirurgia plastica reparadora para
garantir a recuperacdo completa dos pacientes, prevenindo complicacbes e
melhorando sua qualidade de vida. A obrigatoriedade da cobertura assegura que
os beneficiarios tenham acesso a tratamentos essenciais, evitando que operadoras
de saude imponham restricbes indevidas e prejudiguem a assisténcia médica

adequada.

7.4. Do minimo existencial e dareserva do possivel

Entende-se por minimo existencial o conjunto de bens e utilidades
indispensaveis a uma existéncia humana digna. Segundo preleciona Luiz Roberto
Barroso, o minimo existencial previsto no ordenamento juridico patrio abrange os
direitos a Saude, a Educacdo Fundamental e a Moradia — este Ultimo acrescentado

pela Emenda Constitucional n° 26/2000.

4 (i) E de cobertura obrigatoria pelos planos de saude a cirurgia plastica de carater reparador ou
funcional indicada pelo médico assistente, em paciente pés-cirurgia bariatrica, visto ser parte
decorrente do tratamento da obesidade morbida.

(i) Havendo davidas justificadas e razoaveis quanto ao carater eminentemente estético da cirurgia
plastica indicada ao paciente pds-cirurgia bariatrica, a operadora de plano de saude pode se utilizar
do procedimento da junta médica, formada para dirimir a divergéncia técnico-assistencial, desde
gue arque com os honorarios dos respectivos profissionais e sem prejuizo do exercicio do direito de
acao pelo beneficiario, em caso de parecer desfavoravel a indicagdo clinica do médico assistente,
ao qual ndo se vincula o julgador.
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A reserva do possivel sdo as limitagcbes orcamentérias que o Estado
possui e que, muitas vezes, impedem o atendimento de uma determinada demanda
por direitos sociais. A definicdo de politicas publicas, em principio, cabe ao
legislador e ao administrador, democraticamente eleitos para essa finalidade.

Ao Poder Judiciario sé é cabivel intervir diante do propésito deliberado
da autoridade em descumprir a Constituicdo Federal. Mister transcrever decisédo do
Min. Celso de Mello na Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental n°
45, publicada no DJ de 04/05/2004:

(...) conclui-se, desse modo, que o objetivo perseguido na presente sede
processual foi inteiramente alcangado com a edi¢éo da lei n°® 10.777, de
24/11/2003, promulgada com a finalidade especifica de conferir
efetividade & EC 29/2000, concebida para garantir, em bases adequadas
- e sempre em beneficio da populacdo do pais - recursos financeiros
minimos a serem necessariamente aplicados nas acdes e servicos
publicos de saude. (...) sendo assim, tendo em consideracdo as razfes
expostas, julgo prejudicada a presente argiicdo de descumprimento de
preceito fundamental, em virtude da perda superveniente de seu objeto.

O mesmo insigne Ministro Celso de Mello, julgando o recurso
extraordinario 436.996-6/Sao Paulo, publicado no DJ 07/11/2005 PP-00037, RDDP
n. 34, 2006, p. 188-193, asseverou que:

Cumpre advertir, desse modo, que a clausula da ‘reserva do possivel -
ressalvada a ocorréncia de justo motivo objetivamente aferivel - ndo pode
ser invocada, pelo Estado, com a finalidade de exonerar-se, dolosamente,
do cumprimento de suas obrigagBes constitucionais, notadamente
guando, dessa conduta governamental negativa, puder resultar nulificacéo
ou, até mesmo, aniquilagao de direitos constitucionais impregnados de um
sentido de essencial fundamentalidade.

Assim é que a reserva do possivel s pode ser invocada pelo Estado se
houver um motivo justificAvel objetivamente aferivel, confrontando-se a
razoabilidade da pretensédo com a disponibilidade orcamentaria. Destarte, dentro
dos direitos sociais ha o minimo existencial, direito este que constitui meta
prioritaria do Estado e necessita de maior efetividade, sobre o qual jamais se podera
invocar a reserva do possivel.

A relevancia dos direitos fundamentais na existéncia humana é

manifestada na Constituicdo Federal de 1988, notadamente no Art. 5° que
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estabelece: “Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a segurancga e a propriedade.” (Brasil,
1988).

Adicionalmente, o Art. 6° dispde que “Sao direitos sociais a educacao, a
saude, a alimentacéao, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia e a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo.” (Brasil, 1988).

Sarlet e Figueiredo (2008, n.p.) abordam a dicotomia entre a reserva do
possivel e 0 minimo existencial, que, embora apresentem semelhancas, sao
substancialmente distintos. O minimo existencial refere-se a garantia de que o
individuo tenha acesso as suas necessidades mais prementes e ndo adiaveis,
como educacdo em todas as etapas da vida, saude em suas diversas formas de
assisténcia, além de outras necessidades fundamentais, proporcionando assim ao
cidaddo uma protecéo dentro do arcabouco estatal.

Considerando que a maioria da populacao brasileira vive com até um
salario minimo, valor que atualmente mal assegura as compras mensais sem
qualquer margem para luxos e priva essas pessoas de muitas outras experiéncias
essenciais; € imperativo garantir o minimo existencial (Silveira, 2017, n.p.).

Contudo, o Estado deve manejar cuidadosamente as questdes que se
insiram na razoabilidade. Um exemplo disso reside na discussdo sobre a
implementacéo de cotas em universidades na Alemanha; entretanto, ndo é passivel

de questionamento assegurar agdes que sustentem o minimo existencial.

A primeira diz com o proprio conteddo do assim designado minimo
existencial, que ndo pode ser confundido com o que se tem chamado de
minimo vital ou um minimo de sobrevivéncia, de vez que este Ultimo diz
com a garantia da vida humana, sem necessariamente abranger as
condicdes para uma sobrevivéncia fisica em condi¢des dignas, portanto,
de uma vida com certa qualidade. Nao deixar alguém sucumbir a fome
certamente € o primeiro passo em termos da garantia de um minimo
existencial, mas ndo é — e muitas vezes ndo o € sequer de longe — 0
suficiente. Tal interpretacdo do contetido do minimo existencial (conjunto
de garantias materiais para uma vida condigna) é a que tem — a despeito
de divergéncias sobre a extenséo do contelido da garantia — prevalecido
ndo apenas na Alemanha, mas também na doutrina e jurisprudéncia
constitucional comparada, notadamente no plano europeu, como da
conta, em carater ilustrativo, a recente contribuicdo do Tribunal
Constitucional de Portugal na matéria, ao reconhecer tanto um direito
negativo quanto um direito positivo a um minimo de sobrevivéncia
condigna, como algo que o Estado ndo apenas ndo pode subtrair ao
individuo, mas também como algo que o Estado deve positivamente
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assegurar, mediante prestacfes de natureza material. (Sarlet; Figueiredo,
2008, n.p.)

Dessa forma, no que tange a questéo da obesidade, é fundamental que
0s recursos financeiros e os critérios para a sua inclusdo como uma politica publica
sejam implementados de maneira imediata, evitando assim que caiam em um
estado de inacao e, posteriormente, ndo possuam relevancia para a sociedade.

E essencial considerar solucbes que efetivamente incentivem praticas
voltadas para a promocdo de uma vida saudavel e uma maior longevidade da
populacdo, sempre com foco na coletividade e na protecdo estatal. Para a
concretizacao dessas propostas, é imprescindivel tanto o engajamento dos ativistas
quanto a participacao ativa do Estado em todos os seus 6rgaos e esferas de poder.

Em alinhamento com a compreensdo de que o minimo existencial ndo
deve ser passivel de negociacdo, foram investigadas no Tribunal de Justica do
estado do Parand aresto jurisprudencial referente ao conceito de reserva do
possivel, resultando na coleta de situagcfes distintas em que este principio &

aplicado.

APELACAO CIVEL E REMESSA NECESSARIA. OBRIGACAO DE
FAZER. PRETENSAO DE CONSULTA MEDICA E PROCEDIMENTO
CIRURGICO. RESPONSABILIDADE SOLIDARIA DOS ENTES
FEDERADOS. DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA DEVE PREVALECER
SOBRE O PRINCIPIO DA RESERVA DO POSSIVEL. URGENCIA DA
CIRURGIA DEMONSTRADA COM BASE EM LAUDO MEDICO.
AUSENCIA DE VIOLACAO A ISONOMIA OU BURLA A LISTA DE
ESPERA DOS PACIENTE DO SUS. MANUTENCAO DA DECISAO DE 1°
GRAU.RECURSO DESPROVIDO E SENTENCA CONFIRMADA. (TJPR -
42 Cémara Civel - 0002404-73.2020.8.16.0140 - Quedas do Iguacgu - Rel.:
DESEMBARGADOR LUIZ TARO OYAMA - J. 18.02.2023) (TJ-PR -
REEX: 00024047320208160140 Quedas do Iguagu 0002404-
73.2020.8.16.0140 (Acérdao), Relator: Luiz Taro Oyama, Data de
Julgamento: 18/02/2023, 4% Camara Civel, Data de Publicagéo:
23/02/2023).

DIREITO CONSTITUCIONAL. MANDADO DE SEGURANCA.
FORNECIMENTO GRATUITO DE ALIMENTO ESPECIAL PARA
CRIANCA. “NUTREN JR”. COMPETENCIA COMUM DOS ENTES
FEDERADOS. NECESSIDADE COMPROVADA POR DECLARACAO
MEDICA. DIREITO FUNDAMENTAL A SAUDE QUE PREVALECE
SOBRE A RESERVA DO POSSIVEL. SENTENCA MANTIDA. a) O caso
se enquadra na categoria de alimento infantil, motivo por que n&o se
aplicam as diretrizes fixadas pelo STF no RE n°® 855.178/SE (Tema 793),
relativas a medicamentos. Precedente desta Camara Apelacao Civel e
Remessa Necessaria n° 0000457-60.2020.8.16.0147 em caso analogo
(ACRN 0000846-55.2020.8.16.0079 - Rel.: Des. Leonel Cunha - J.
31.08.2020). b) O direito a salde, de aplicacao imediata e eficacia plena,
deve ser implementado pelo Estado (Unido, Estados e Municipios), desde
que comprovada a necessidade do suplemento alimentar especifico,
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mediante atestado subscrito por profissional médico. ¢) No caso,
comprovou-se que a criangca € portadora de paralisia cerebral e a
necessidade do uso do alimento especial da marca “Nutren Jr.”, Unico
eficiente para combate a desnutricdo do paciente, conforme a prescri¢cao
especifica da profissional habilitada, que possui as melhores condi¢des de
tratamento das necessidades médicas do menor [...]. (TJPR - 528 Camara
Civel - 0000457-60.2020.8.16.0147 - Rio Branco do Sul. Relator:
Desembargador Leonel Cunha. Data do Julgamento. 19/04/2021, Data da
Publicacéo 26/04/2021).

As questdes relacionadas a remuneracdo e ao acesso a saude basica,
incluindo o saneamento, sdo direitos fundamentais que nao deveriam ser limitados
sob o argumento da reserva do possivel para justificar sua ndo implementacéao. A
utilizacdo desse principio como barreira a efetivagdo desses direitos representa
uma interpretacao equivocada, que desconsidera a obrigagéo do Estado de garantir
condicBes dignas de vida a populacéo.

Dessa forma, é essencial que a aplicacdo desse argumento seja
analisada com rigor, a fim de evitar que se torne um mecanismo de negligéncia
estatal frente a demandas essenciais. Para tanto, cabe a sociedade civil
acompanhar de perto essas decisdes, questionando e contestando praticas que
comprometam a efetivacdo de direitos basicos. A mobilizacao social, a atuacao de
orgaos de fiscalizacdo e o fortalecimento das instituicbes democraticas séo
medidas indispensaveis para assegurar que politicas publicas sejam
implementadas de maneira justa e eficaz, garantindo o bem-estar coletivo e a

dignidade dos cidadaos.
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8. CONCLUSAO

Diante dos argumentos expostos, percebe-se que o estigma associado
a obesidade impacta significativamente a vida das pessoas gordas, gerando
consequéncias que vao desde aspectos sociais até repercussdes bioldgicas e
econbmicas. Além disso, constatou-se que 0 excesso de gordura corporal
frequentemente se torna um fator determinante para que ambientes sociais,
publicos e privados reproduzam condutas discriminatérias e julgamentos
infundados. Esse cenario compromete a qualidade de vida dessas pessoas,
ampliando a marginalizacédo e a negacao de seus direitos fundamentais.

Compreender a obesidade e suas consequéncias em diferentes
aspectos da vida humana se torna essencial para analisar tanto a experiéncia fisica
guanto a dinamica politica no ambiente em que os individuos estéo inseridos. Esse
fendmeno social vai além das preocupacdes estéticas sobre padrdes de beleza e
envolve desafios estruturais que limitam a vida dessas pessoas,
independentemente de seu género.

Ao refletir sobre a posicdo que os individuos ocupam na sociedade e as
relacbes de poder existentes, torna-se necessario questionar 0s critérios que
influenciam decisdes e analisar por que alguns tém acesso irrestrito ao transporte
publico, ao mercado de trabalho, ao lazer e aos servi¢os de saude, enquanto outros
enfrentam barreiras até mesmo para usufruir desses direitos basicos. Além disso,
€ fundamental tratar a patologizacdo dos corpos gordos e como essa Visao
influencia a percepcéo do que é considerado socialmente aceitavel do ponto de
vista estético.

O conceito de direito a cidadania vai além da oferta de um transporte
publico eficiente, de ambientes adequados em escolas e locais de trabalho ou do
acesso a servicos essenciais de saude. Esses fatores representam a base
necessaria para garantir uma vida digna, fortalecendo a autoestima do individuo e
possibilitando sua plena participacdo na sociedade por meio da mobilidade, do
bem-estar e do reconhecimento de sua inclus&o no meio social.

A discriminacdo contra individuos obesos ndo apenas reforca
esteredtipos prejudiciais, mas também dificulta 0 acesso a oportunidades, servi¢cos
de saude adequados e inclusdo no mercado de trabalho. Dessa forma, torna-se

essencial o acesso a politicas publicas e a¢des educativas que combatam o
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preconceito, incentivem a empatia e garantam equidade no tratamento dessas
pessoas ha sociedade. Desse modo, com mudancas estruturais e culturais sera
possivel assegurar a plena dignidade e respeito aos direitos de todos,
independentemente de seu peso corporal.

Ao destacar os corpos gordos como protagonistas em relacdo aos
corpos magros, evidenciam-se contrastes fisicos, estruturais e sociais. Direitos
basicos, como transporte, saude, lazer e vestuario, sao frequentemente negados
as pessoas gordas, uma exclusdo que ocorre tanto em setores privados quanto
publicos. A condicédo fisica fora dos padrées convencionais ndo pode justificar a
desconsideracdo da dignidade e existéncia desses individuos.

Dessa forma, é essencial promover um olhar critico sobre as
transformacdes sociais, a convivéncia comunitaria e o respeito as diferencas
asseguradas pela Constituicdo. A invisibilidade e a inacessibilidade enfrentadas por
corpos gordos no espaco urbano devem ser reconhecidas como questdes coletivas
gue exigem solucdes urgentes.

Para enfrentar essa realidade, é necessério identificar as normativas ja
existentes que abrangem os direitos das pessoas gordas e avaliar como sdo
aplicadas nas diversas cidades. Além disso, iniciativas locais que demonstrem
potencial de impacto nacional devem ser incentivadas. O Estado, ao assumir sua
responsabilidade, precisa combater a marginalizagdo e garantir tratamento
adequado a essas pessoas, assegurando-lhes plena participacdo na sociedade.

Assim, o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a acessibilidade
deve incluir acdes educativas em escolas, instituicbes de ensino superior e 6rgaos
de assisténcia social, aléem de campanhas midiaticas para conscientizar a
populacdo sobre os impactos do preconceito. Apenas com iniciativas concretas
sera possivel construir uma sociedade mais justa, onde a diversidade corporal seja
respeitada e a igualdade de direitos garantida para todos.

Ademais, a representatividade de pessoas com diferentes tipos de
corpos na internet, especialmente em espacos de militancia, desempenha um papel
fundamental na disseminacédo de informacdes e na sensibilizacdo da sociedade.
Esse engajamento incentiva mais individuos a repensarem suas concepcdes e
reforca a importancia do debate sobre incluséo e respeito.

Com isso, o Estado, impulsionado pela mobilizacdo coletiva, passa a

atuar de forma mais efetiva, promovendo politicas publicas voltadas para a
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equidade. Como resultado, espera-se que haja uma reducdo nos indices de
obesidade e nas doencas associadas, além do fortalecimento da saude mental,
frequentemente afetada pelo estigma social, pela gordofobia e pela exclusdo em
diversos espagos.

Promover a conscientizacdo sobre 0s impactos negativos da
discriminacao contra pessoas obesas e estabelecer mecanismos eficazes para sua
reparacdo sdo medidas essenciais para garantir uma sociedade mais justa. A
exclusao social e o preconceito enfrentados por essas pessoas podem gerar danos
fisicos e emocionais profundos, tornando imprescindivel a existéncia de politicas
publicas e acBes afirmativas para combater essa forma de discriminacgao.

O combate a discriminacdo contra pessoas com obesidade e a garantia
de justica para suas vitimas ndo dependem apenas da legislacdo vigente, mas
também da aplicacdo de uma interpretacdo judicial que valorize os direitos
fundamentais e a dignidade humana. Somente assim a sociedade podera avancar
na construcdo de um ambiente mais inclusivo e respeitoso, onde todos tenham a
oportunidade de viver sem preconceitos e com equidade.

As acdes de indenizacao por danos morais representam uma ferramenta
fundamental para assegurar que vitimas de preconceito por obesidade possam
buscar justica e serem devidamente reparadas pelos danos sofridos. No entanto, a
obtencdo de provas nesse contexto € um grande desafio, exigindo registros
documentais, testemunhos e relatérios técnicos que demonstrem o impacto da
discriminacao na vida da vitima.

Dessa forma, € essencial que o sistema juridico compreenda e valorize
as experiéncias das pessoas discriminadas por sua condi¢cdo corporal, garantindo
acesso igualitario a justica e protecao efetiva dos direitos humanos. A capacitacao
dos profissionais do direito e a aplicacéo rigorosa das normas antidiscriminatorias
sdo medidas fundamentais para assegurar o respeito a diversidade e promover a
inclusao.

Destarte, reconhecer a gravidade da discriminacdo contra pessoas
obesas e a necessidade de reparacdo pelos danos causados por essa pratica €
fundamental para promover a justica social. Garantir que os direitos dessas
pessoas sejam respeitados fortalece ndo apenas a confianga no sistema judiciério,
mas também impulsiona a construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e

empatica.
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Além disso, combater a discriminagdo contra a obesidade significa
enfrentar estereodtipos e barreiras que afetam o acesso a oportunidades, servicos e
direitos fundamentais. Politicas publicas eficazes, educacdo sobre o tema e
conscientizagéo social sdo essenciais para erradicar o preconceito e garantir que

todos possam viver com dignidade, livres de exclusao e discriminacao.
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ANEXOS

PROJETO DE LEI N° 5586, DE 2023.

Institui o Estatuto da Pessoa com Obesidade,
com foco na promocéo da incluséo, protecao
da saude e dos direitos, tratamento
adequado, combate ao bullying, assisténcia
social e insercdo no mercado de trabalho.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:
CAPITULO |
Direitos fundamentais da pessoa com obesidade

Art. 1° Fica instituido o Estatuto da Pessoa com Obesidade, com o objetivo de
promover a inclusdo, garantir direitos, proteger a saude e garantir tratamento
adequado, além de combater o bullying, fornecer assisténcia social e promover a
insercdo no mercado de trabalho. Este Estatuto visa regular os direitos
assegurados as pessoas afetadas pelo acumulo excessivo de gordura corporal e
ganho de peso, associado a problemas de saude.

Art. 2° As pessoas obesas gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral prevista nesta Lei. Sao
assegurados, por meio de leis ou outros meios, todas as oportunidades e
facilidades para preservar sua saude fisica e mental, bem como promover seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes de liberdade e
dignidade.

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar, no contexto de suas prioridades, a efetivacdo do direito a vida, a saude,
a alimentacao adequada, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitéria.

Art. 4° Nenhum obeso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacao,
preconceito, violéncia, crueldade ou opresséo. Qualquer atentado aos seus direitos,
por agdo ou omissédo, sera punido na forma da Lei.

§ 1° E dever de todos evitar ameagar ou violar os direitos da pessoa com obesidade,
compreendendo que esta € uma doenca e ndo uma questdo meramente estética.

8§ 2° As obrigagbes previstas nesta Lei ndo excluem a prevencdo de outras
consequéncias dos principios por ela adotadas.

Art. 5° A obesidade resulta de diversas interagdes, com destaque para 0s aspectos
genéticos, ambientais e comportamentais. A protecdo do individuo obeso é um
direito social, nos termos desta Lei e da legislacéo vigente.
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CAPITULO Il
Do direito a liberdade, ao respeito e a dignidade

Art. 6° E obrigacdo do Poder Publico e da sociedade assegurar a pessoa obesa a
liberdade, o respeito e a dignidade, reconhecendo-a como pessoa humana e sujeita
a direitos civis, politicos, individuais e sociais, conforme garantido na legislagéo.

§ 1° O direito a liberdade compreende, entre outros, 0s seguintes aspectos:

| - faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios,
ressalvadas as restricdes legais;

Il - opinido e expressao;
[l - crenca e culto religioso;

IV - pratica de esportes e de diversbes adequadas as suas condicoes fisicas,
resguardada a sua integridade;

V - participacé@o na vida familiar e comunitéria;

VI - participacao na vida politica, na forma da lei; e VII - faculdade de buscar refugio,
auxilio e orientacgéo.

§ 2° O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica
e moral, abrangendo a preservacédo da imagem, da identidade, da autonomia, de
valores, ideias e opinides, dos espacos e dos objetos pessoais.

CAPITULO Il
Acesso universal e igualitario a saude

Art. 7° Fica assegurada a atencao integral a obesidade por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS), garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em conjunto
articulado e continuo das ac¢des e servigos, para a prevencao, promog¢ao, protecao
e recuperacdo da saude. Isso inclui atencdo especial as doencas que afetam
preferencialmente os obesos.

Paragrafo Unico. Os consultérios, ambulatorios, hospitais publicos e privados
deveréo criar um sistema de agendamento para o atendimento com hora marcada,
por meio de aplicativo, rede de mensagens ou telefone. Além disso, podemos
oferecer atendimento online em casos de problemas de mobilidade do paciente
com obesidade, favorecendo o conforto e a comodidade.

CAPITULO IV
Da educacao, cultura, esporte e lazer

Art. 8° As pessoas com obesidade tém direito a Educacao, Cultura, Esporte, Lazer,
diversdes, espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua condicao peculiar
de excesso de peso corporal.
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Paragrafo Unico. Nas escolas de ensino fundamental e médio das redes de ensino,
sera instituido um programa abrangendo todos os alunos, com atencdo especial
agueles com sobrepeso e obesidade. O programa visa promover a¢gdes educativas
externas para nutricdo, seguranca alimentar e incluir programas de saude e
alimentacao do governo.

CAPITULO V
Assentos especiais e acesso ao transporte publico

Art. 9° E obrigatério destinar assentos com dimensdes, resisténcia e conforto
compativeis em areas visualmente definidas como exclusivas em escolas publicas
e privadas, casas de espetaculos, cinema, teatro, bares e restaurantes, pracas de
alimentacdo, faculdades e outras instituices de ensino superior.

Art. 10. Aos obesos fica garantida a utilizacdo de transportes coletivos publicos
urbanos intermunicipais e semiurbanos, seletivos e especiais, quando prestados
paralelamente aos servicos regulares. O acesso deve ser exclusivo pela porta
localizada em oposicdo a roleta ou catraca, sem que seja cobrado o valor de mais
de uma passagem por passageiro.

8 1° Nos veiculos de transporte coletivo incluidos neste artigo, serdo adaptados
assentos para os obesos, com a retirada dos bragos das poltronas. Sera garantida
a utilizacdo preferencial ao publico a que se destina, e esses assentos serao
identificados por placas.

§ 2° Fica vetada a cobranca de duas passagens para a pessoa obesa em qualquer
tipo de transporte publico que desempenhe a atividade de transporte de
passageiros.

CAPITULO VI
Da Profissionalizacéo e do Trabalho

Art. 11. E vedada a préatica de qualquer ato discriminatério para efeito de acesso ou
manutencao de relagao de trabalho por motivo de obesidade.

Paragrafo Unico. Salvo nos casos em que a natureza da carga exija, € vedada a
previsao de restricbes por motivo de obesidade para a participacdo de candidato
em concurso publico.

Art. 12. O Poder Publico criara e estimulara programas de:

| - profissionalizagcdo especializada para a pessoa obesa, aproveitando seus
potenciais e habilidades para atividades regulares e remuneradas;

Il - estimulo as empresas privadas para admissao de pessoas com obesidade ao
trabalho;

[ll - acBes educativas e de promogédo a saude no trabalho.
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CAPITULO VI
Da assisténcia e garantia de direitos

Art. 13. Os servigos, programas, projetos e os beneficios no a&mbito da politica
publica de assisténcia social a pessoa com obesidade e sua familia tém como
objetivo a garantia da seguranca da acolhida, da habilitacdo e da reabilitacédo, do
desenvolvimento e manutencdo da autonomia e da convivéncia familiar e
comunitéria, para a promog¢do do acesso a direitos e da plena participagéo social,
nos termos da Lei n°® 8.742, de 7 de dezembro de 1993, a Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS) e demais normas pertinentes.

8§ 1° A assisténcia social a pessoa com obesidade, nos termos do caput deste artigo,
deve envolver conjunto articulado de servicos no ambito da Protecdo Social Basica
e da Protecdo Social Especial, ofertados pelo Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), para a garantia de segurancas fundamentais no enfrentamento de
situacdes de vulnerabilidade e de risco, por fragilizacdo de vinculos e ameaca ou
violagao de direitos.

8§ 2° Os servicos de assisténcia sociais destinados a pessoa com obesidade em
situacdo de dependéncia deverao contar com cuidadores sociais para prestar-lhe
cuidados béasicos e instrumentais.

CAPITULO VIII
Das medidas especificas de protecéo

Art. 14. As medidas de protecdo ao obeso previstas nesta Lei poderdo ser
aplicadas, isolada ou cumulativamente, e levardo em conta a preservacdo da
saude, da qualidade de vida, os fins sociais a que se destinam e o fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios.

CAPITULO IX
Da politica de atendimento juridico-social

Art. 15. A politica de atendimento as pessoas com obesidade podera ser executada
por meio do conjunto articulado de a¢gdes governamentais e ndo governamentais
Nno que concerne as politicas e programas de saude, assisténcia social e educacao
em carater educativo, servigos especiais de prevencgdo e atendimento as vitimas
de discriminacdo, maus tratos, exploracdo, abuso, crueldade e opressao; bem
como protecao juridico-social por entidades de defesa dos direitos humanos.

CAPITULO X
Politica de atendimento em programas habitacionais

Art. 16. Nos programas habitacionais subsidiados com recursos publicos, o obeso
e 0 obeso morbido gozam de prioridade na aquisicdo de imovel em piso térreo para
moradia propria, observado o seguinte:

| - reserva de pelo menos trés por cento das unidades habitacionais residenciais
em piso térreo para atendimento aos obesos;
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I - implantagdo de equipamentos urbanos comunitarios que atendam a
especificidade da pessoa com obesidade;

Il - eliminacdo de barreiras arquitetbnicas e urbanisticas, para garantia de
acessibilidade para o obeso.

CAPITULO XI
Tratamento e promocao a saude da pessoa com obesidade

Art. 17. As unidades de saude que desenvolvam programas de prevencao,
tratamento e combate a obesidade adotardo os seguintes principios:

| - manutencédo de grupos de apoio;
Il - atendimento regular para tratamentos de longo prazo;
[ll - promocgéo da saude através de novos habitos alimentares;

IV - observancia das terapias de saude em conjuncdo com atividades fisicas
adequadas;

V - comunicar a autoridade competente de saude toda ocorréncia de obeso
portador de doengas infectocontagiosas e com agravamento de sua debilidade
fisica.

CAPITULO Xl
Inclusao, acessibilidade e sancdes previstas

Art. 18. Os hospitais publicos e privados e as unidades de atendimento emergencial
ficam obrigados a disponibilizar:

| — rampas de acesso;

Il - avental de tamanho proprio para pessoa com obesidade;

[l - balanca especial;

IV - cadeiras de rodas especificas e reforcadas;

V - macas proprias para transporte de pacientes obesos;

VI - material de acesso venoso profundo especial para obesos;
VII — esfigmomandmetro especial para obesos.

Paragrafo unico. O disposto neste artigo aplicar-se-a aos laboratérios que utilizem,
em sua rotina diaria, os equipamentos elencados.

Art. 19. O descumprimento da presente Lei acarretara em:

| — notificacdo expedida por érgdo competente para adequacdo em 45 (quarenta e
cinco) dias; apo6s este prazo
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Il — multa de 5 (seis) salarios minimos ao estabelecimento infrator, acrescida de
20% em caso de reincidéncia.

CAPITULO Xl
Das disposicOes gerais

Art. 20. As medidas de protecdo ao obeso séo aplicaveis sempre que os direitos
reconhecidos nesta Lei forem ameacados ou violados:

| - por agdo ou omisséo da sociedade ou do Estado;
Il - por falta, omisséo ou abuso da familia, curador ou entidade de atendimento;
lIl - em razédo de sua condicdo pessoal e/ou fragilidade.

Art. 21. O Poder Executivo regulamentard a presente Lei no prazo de 90 dias apo6s
sua publicagao.

Art. 22. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Justificacéo

O presente Projeto de Lei propde a criacdo de um Estatuto da Pessoa com
Obesidade, uma acao legislativa de extrema importancia diante do cenario
alarmante da obesidade no Brasil e no mundo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que cerca de 1 bilhdo de pessoas
em todo o mundo sédo obesas, definido como tendo um indice de massa corporal
(IMC) acima de 30 kg/m2.

Um estudo recente do Atlas Mundial da Obesidade, divulgado no primeiro semestre
de 2022, prevé que até 2030, essa cifra se manterd, com 1 em cada 5 mulheres e
1 em cada 7 homens sendo obesos. Dados do Ministério da Saude, obtidos em um
levantamento, apontam que a obesidade atingiu 6,7 milhdes de pessoas no Brasil
em 2022.

O numero de pessoas com obesidade morbida ou com indice de massa corporal
(IMC) de grau lll, acima de 40 kg/m?, chegou a 863.086 no ano passado. Essas
informagdes foram divulgadas pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM) no dia 4 de marco do ano atual, dados que marcam a
importancia do combate a obesidade entre adultos e criancas.

A obesidade é uma condicdo médica complexa que serve como um fator de risco
para uma série de outras doencas graves. Entre elas estdo o diabetes tipo 2, que é
agravado pela m& alimentacéo e falta de exercicios; a apneia do sono, que afeta a
qualidade do sono e pode levar a problemas cardiovasculares; e a hipertenséo, que
€ um dos principais fatores de risco para Acidente Vascular Cerebral (AVC) e
ataques cardiacos.

O impacto da obesidade na pandemia de COVID-19 também nado pode ser
ignorado. Estudos demonstraram que pessoas obesas tinham um risco
significativamente maior de complicacbes graves e morte devido ao virus. Isso
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ressalta a necessidade de politicas de saude publica robustas para gerenciar e
mitigar os riscos associados a obesidade. A protecdo dos direitos das pessoas com
obesidade é um aspecto que merece atencdo imediata.

Esses individuos enfrentam frequentemente discriminacdo no acesso aos servigos
de saude e sdo submetidos a diagnésticos superficiais que ignoram outras
condicbes médicas possiveis. A discriminacdo no ambiente de trabalho também é
uma realidade que ndo pode ser ignorada.

A aprovacdo de um Estatuto da Pessoa com Obesidade garantiria que esses
cidadaos tivessem os seus direitos assegurados, incluindo o direito a um tratamento
meédico digno e igualitario. A inclusdo social de pessoas com obesidade é um
imperativo ético e social. O estigma associado a obesidade muitas vezes leva a
exclusao desses individuos em diversas esferas da vida publica e privada.

As politicas publicas sdo adequadas para reforcar essa forma de discriminacao e
promover a inclusdo, permitindo que essas pessoas participem plenamente da
sociedade.

O combate ao bullying € especialmente critico em ambientes educacionais.
Criangas e adolescentes com obesidade s&o frequentemente alvo de zombarias e
exclusao, o que pode ter efeitos devastadores em seu desenvolvimento emocional
e académico.

Programas de educacdo e conscientizacdo nas escolas sdo fundamentais para
mudar essa realidade. O sistema de saude deve estar preparado para oferecer uma
gama completa de tratamentos para a obesidade, que vao desde intervencdes
nutricionais e psicolégicas até procedimentos cirirgicos como a cirurgia bariatrica,
guando indicada.

A acessibilidade em espacos publicos e privados, incluindo transporte, locais de
trabalho e instalacdes de salde, deve ser adaptada para atender as necessidades
especificas de pessoas com obesidade. Isso vai além de simplesmente aumentar
o tamanho dos assentos; trata-se de tornar os ambientes verdadeiramente
inclusivos e acessiveis.

A correcéo de orientacdes para discriminagao e exclusédo com base na obesidade
é crucial. A auséncia de um marco legal que puna essas praticas perpetua o ciclo
de discriminacgao e estigmatizagéo.

Além desses pontos, € vital que o governo invista em pesquisa e desenvolvimento
para entender melhor as causas da obesidade e os tratamentos mais eficazes. Isso
beneficiaria ndo apenas as pessoas que ja sdo obesas, mas também ajudaria na
prevencgao de novos casos.

Em resumo, a obesidade é uma condicdo complexa que requer uma abordagem
multifacetada, envolvendo diversos setores da sociedade. A aprovacao deste
Projeto de Lei € um passo crucial para garantir uma vida mais digna e saudavel
para milhdes de brasileiros, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e justa.
Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares, para aprovacao desta
proposicao.
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LEI N° 8090, DE 26 DE JUNHO DE 2023

Institui no @mbito do estado do Piaui o Estatuto da
Pessoa com Obesidade, de promocé&o a inclusao,
protecdo a saude e a direitos, tratamento
adequado, combate ao bullying, assisténcia social
e trabalho.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUI, Faco saber que o Poder Legislativo
decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

CAPITULO |
Direitos Fundamentais da Pessoa com Obesidade

Art. 1° Fica instituido no ambito do estado do Piaui o Estatuto da Pessoa com
Obesidade de promoc¢do a inclusdo, direitos, prote¢cdo a saude e aos direitos,
tratamento adequado, combate ao bullying, assisténcia social, inser¢do no mercado
de trabalho, destinada a regular os direitos assegurados as pessoas vitimadas pelo
acumulo excessivo de gordura corporal e ganho de peso, associado a problemas
de saude.

Art. 2° As pessoas obesas gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, sendo-lhe
asseguradas, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades,
para preservacao de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e dignidade.

Art. 3° E obrigac&o da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao obeso, no contexto de suas prioridades, a efetivacdo do direito a vida,
a saude, a alimentacdo adequada, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar
e comunitaria.

Art. 4° Nenhum obeso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacgéo,
preconceito, violéncia, crueldade ou opresséao, e todo atentado aos seus direitos,
por acdo ou omissao, sera punido na forma da Lei.

§ 1° E dever de todos evitar a ameaga ou violagio aos direitos da pessoa com
obesidade entendendo que esta é uma doenca e ndo uma questao simplesmente
estética.

8§ 2° As obrigacdes previstas nesta Lei ndo excluem da prevengdo as outras
decorrentes dos principios por ela adotados.

Art. 5° A obesidade é o resultado de diversas interacdes, nas quais chamam a
atencdo os aspectos genéticos, ambientais e comportamentais e a prote¢do do
individuo obeso € um direito social, nos termos desta Lei e da legislacao vigente.

CAPITULO Il

Do Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade



167

Art. 6° E obrigacdo do Poder Publico e da sociedade assegurar & pessoa obesa a
liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis,
politicos, individuais e sociais, garantidos na legislacao.

§ 1° O direito a liberdade compreende, entre outros, 0s seguintes aspectos:

| - faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios,
ressalvadas as restrices legais;integridade;

Il - opinido e expressao;
[l - crenca e culto religioso;

IV - pratica de esportes e de diversbes adequadas as suas condic¢oes fisicas,
resguardada a sua

V - participacé@o na vida familiar e comunitéria;
VI - participacdo na vida politica, na forma da lei; e
VII - faculdade de buscar refagio, auxilio e orientacao.

§ 2° O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica
e moral, abrangendo a preservacédo da imagem, da identidade, da autonomia, de
valores, ideias e crencas, dos espacos e dos objetos pessoais.

CAPITULO Il
Acesso Universal e Igualitario a Saude

Art. 7° Fica assegurada a atencdo integral ao obeso, por intermédio do Sistema
Unico de Saude (SUS), garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em conjunto
articulado e continuo das ac¢fes e servi¢os, para a prevencao, promocao, protecao
e recuperacdo da saude, incluindo a atencdo especial as doencas que afetam
preferencialmente os obesos.

Paragrafo unico. Os consultérios, ambulatérios, hospitais publicos e privados ficam
obrigados a criar sistema de agendamento para o atendimento com hora marcada,
por meio de aplicativo, de rede de mensagens ou por meio de telefone; podendo
ainda fazer o atendimento por meio online nos casos de algum problema de
mobilidade do paciente com obesidade, favorecendo o conforto e comodidade.

CAPITULO IV
Da Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer

Art. 8° As pessoas com obesidade tém direito a Educacéo, Cultura, Esporte, Lazer,
diversdes, espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condi¢éo
de excesso de peso corporal.

Paragrafo Unico. Fica instituido nas escolas de ensino fundamental e médio da rede
estadual de ensino um programa, abrangendo todos os alunos, dando, portanto,
especial atencdo aqueles com sobrepeso e obesidade, visando promover acdes
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educativas voltadas a nutricdo, seguranca alimentar e incluir programa de saude e
de alimentacao do governo.

CAPITULO V
Assentos Especiais e Acesso ao Transporte Publico

Art. 9° E obrigatério destinar assentos com dimens&o, resisténcia e conforto
compativeis em areas identificadas visualmente como sendo exclusivas nas
escolas publicas e privadas, casas de shows, cinema, teatro, bares e restaurantes,
pracas de alimentacéo, faculdades e demais instituicdes de ensino superior.

Art.10. Aos obesos fica garantida a utilizacdo dos transportes coletivos publicos
urbanos intermunicipais e semiurbanos, seletivos e especiais, quando prestados
paralelamente aos servigos regulares, com acesso exclusivo pela porta localizada
em 0posicao a roleta ou catraca sem que seja cobrado o valor de mais de uma
passagem por passageiro.

8 1° Nos veiculos de transporte coletivo de que trata este artigo, seréo adaptados
assentos para os obesos, sendo retirados os bragos das poltronas e garantida a
utilizacdo preferencial ao publico que se destina, ficando estes assentos
identificados por placas.

8§ 2° Fica vetada a cobranca de duas passagens para a pessoa obesa em qualquer
tipo de transporte publico que desempenhe a atividade de transporte de
passageiros.

CAPITULO VI
Da Profissionalizacéo e do Trabalho

Art. 11. E vedada a préatica de qualquer ato discriminatorio para efeito de acesso ou
manutencdo de relacao de trabalho por motivo de obesidade.

Paragrafo Unico. Salvo os casos em que a natureza do cargo exigir, € vedada a
previsao de restricbes por motivo de obesidade para a participacdo de candidato
em concurso publico.

Art. 12. O Poder Publico criara e estimulara programas de:

| - profissionalizacdo especializada para a pessoa obesa, aproveitando seus
potenciais e habilidades para atividades regulares e remuneradas;

Il - estimulo as empresas privadas para admissao de pessoa com obesidade ao
trabalho;

[l - acdes educativas e de promocéo a saude no trabalho.
CAPITULO VI

Da Assisténcia e Garantia de Direitos
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Art. 13. Os servigos, programas, projetos e os beneficios no ambito da politica
publica de assisténcia social a pessoa com obesidade e sua familia tém como
objetivo a garantia da seguranc¢a da acolhida, da habilitacdo e da reabilitacédo, do
desenvolvimento e manutencdo da autonomia e da convivéncia familiar e
comunitéria, para a promog¢ao do acesso a direitos e da plena participacéo social,
nos termos da Lei n°® 8.742, de 7 de dezembro de 1993, a Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS) e demais normas pertinentes.

8§ 1° A assisténcia social a pessoa com obesidade, nos termos do caput deste artigo,
deve envolver conjunto articulado de servigos no ambito da Protecdo Social Basica
e da Protecdo Social Especial, ofertados pelo Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), para a garantia de segurancas fundamentais no enfrentamento de
situacdes de vulnerabilidade e de risco, por fragilizacdo de vinculos e ameaca ou
violagao de direitos.

8§ 2° Os servicos de assisténcia sociais destinados a pessoa com obesidade em
situacdo de dependéncia deverao contar com cuidadores sociais para prestar-lhe
cuidados basicos e instrumentais.

CAPITULO VIII
Das medidas especificas de protecéo

Art. 14. As medidas de protecdo ao obeso previstas nesta Lei poderdo ser
aplicadas, isolada ou cumulativamente, e levardo em conta a preservacdo da
saude, da qualidade de vida, os fins sociais a que se destinam e o fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios.

CAPITULO IX
Da Politica de Atendimento Juridico-social

Art. 15. A politica de atendimento as pessoas com obesidade podera ser executada
por meio do conjunto articulado de acBes governamentais e ndo governamentais
no Estado do Piaui no que concerne a politicas e programas de salde, assisténcia
social e educacdo em carater educativo, servicos especiais de prevencao e
atendimento as vitimas de discriminacdo, maus tratos, exploracdo, abuso,
crueldade e opresséo; bem como protecéo juridico-social por entidades de defesa
dos direitos humanos.

CAPITULO X
Politica de Atendimento em Programas Habitacionais

Art. 16. Nos programas habitacionais subsidiados com recursos publicos, o obeso
e 0 obeso morbido gozam de prioridade na aquisicdo de imovel em piso térreo para
moradia propria, observado o seguinte:

| - reserva de pelo menos trés por cento das unidades habitacionais residenciais
em piso térreo para atendimento aos obesos;
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I - implantacdo de equipamentos urbanos comunitarios que atendam a
especificidade da pessoa com obesidade;

Il - eliminacdo de barreiras arquitetbnicas e urbanisticas, para garantia de
acessibilidade para o obeso.

CAPITULO XI
Tratamento e Promocao a Saude da Pessoa com Obesidade

Art. 17. As unidades de saude que desenvolvam programas de prevencao,
tratamento e combate a obesidade adotardo os seguintes principios:

| - manutencédo de grupos de apoio;
Il - atendimento regular para tratamentos de longo prazo;
[ll - promocgéo da saude através de novos habitos alimentares;

IV - observancia das terapias de saude em conjuncdo com atividades fisicas
adequadas;

V - comunicar a autoridade competente de saude toda ocorréncia de obeso
portador de doengas infectocontagiosas e com agravamento de sua debilidade
fisica.

CAPITULO Xl
Inclusdo, Acessibilidade e Sancdes Previstas

Art. 18. Os hospitais publicos e privados e as unidades médicas de atendimento
emergencial ficam obrigados a disponibilizar os seguintes equipamentos de
acessibilidade e inclusédo: rampa de acesso, avental de tamanho especial, de tecido
ou descartavel, proprio para obesos, balanca especial, cadeiras de rodas especiais
reforcadas, com mais de 70 centimetros de largura, macas e cadeiras de rodas
reforcadas para transporte de pacientes obesos, com largura minima de 70
centimetros e altura maxima de 70 centimetros do chéo, laringoscopio especial,
material de acesso venoso profundo especial para obesos, portas de banheiros de
correr, boxes com piso antiderrapante e apoios laterais, cadeiras reforcadas, sem
bracos, num minimo de 15% do total de cadeiras do estabelecimento,
esfignomandmetro especial para obesos, vaso sanitario com reforco e apoio lateral
para os bragos.

Paragrafo unico. Os laboratérios ficam obrigados a disponibilizar os mesmos
equipamentos previstos no caput do art. 15, com excecao da adaptacao dos boxes,
visto ndo serem unidades onde os pacientes ficam internados.

Art. 19. O descumprimento da presente Lei acarretara em adverténcia, por escrito,
expedida pelo 6rgdo competente fiscalizador para adequacdo em 45 dias e, apds
este prazo sem a devida providéncia por parte do responsavel, sera aplicada multa
de 1.500 UFRs-PI ao estabelecimento infrator em referéncia aos art. 9°, art. 10 e
paragrafo unico e art. 15, acrescida de 20% em caso de reincidéncia.
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Art. 20. VETADO

Art. 21. Cria uma Comissédo Especial de Trabalho e Mediacdo com a participacao
da Secretaria Estadual da Saude, da Secretaria Estadual da Assisténcia Social e
Direitos Humanos, do Tribunal de Justica do Piaui, do Ministério Publico do Piaui e
da Defensoria Publica, da Ordem dos Advogados do Brasil-Pl, do gestor do SUS,
do PROCON, do Conselho Regional de Medicina, Conselho de Assisténcia Social,
do Conselho Regional de Psicologia, Conselho de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional e de organizacfes sociais de defesa dos direitos das pessoas com
obesidade, com o objetivo de avaliar e discutir sobre processos de pessoas com
obesidade marbida que pleiteiam cirurgias bariatricas junto a rede publica de saude,
bem como prestar orientacéo e apoio aos obesos que pleiteiam a referida cirurgia
junto aos planos de saude ou das cooperativas de planos de saude.

CAPITULO Xl
Das Disposicfes Gerais

Art. 22. As medidas de protecdo ao obeso sdo aplicaveis sempre que os direitos
reconhecidos nesta Lei forem ameacados ou violados:

| - por agdo ou omisséo da sociedade ou do Estado;
Il - por falta, omisséo ou abuso da familia, curador ou entidade de atendimento;
[l - em razéo de sua condicdo pessoal e/ou fragilidade.

Art. 23. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 60 dias
contados da sua publicagao.

Art. 24. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

PALACIO DE KARNAK, em Teresina (PI), 26 de junho de 2023.
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LEI N° 10.048, DE 8 DE NOVEMBRO DE 2000.

Da prioridade de atendimento as
pessoas que especifica, e da outras
providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e
eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° As pessoas com deficiéncia, as pessoas com transtorno do espectro autista,
as pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, as gestantes,
as lactantes, as pessoas com crianga de colo, 0s obesos, as pessoas com
mobilidade reduzida e os doadores de sangue terdo atendimento prioritario, nos
termos desta Lei.  (Redacgé&o dada pela Lei n° 14.626, de 2023)

§ 1°0s acompanhantes ou atendentes pessoais das pessoas referidas
no caput serdo atendidos junta e acessoriamente aos titulares da prioridade de que
trata esta Lei. (Redacdo dada pela Lei n® 14.626, de 2023)

8 2° Os doadores de sangue terdo direito a atendimento prioritario apos todos os
demais beneficiados no rol constante do caput deste artigo, mediante apresentacao
de comprovante de doacdo, com validade de 120 (cento e vinte) dias. (Incluido
pela Lei n° 14.626, de 2023)

8§ 3° O atendimento prioritario poderé ser realizado mediante discriminacdo de
postos, caixas, guichés, linhas ou atendentes especificos para esse fim. (Incluido
pela Lei n° 14.626, de 2023)

8§ 4° Caso nao haja postos, caixas, guichés, linhas ou atendentes especificos para
a realizacao do atendimento prioritario, as pessoas referidas no caput deste artigo
deveréo ser atendidas imediatamente ap6s a conclusao do atendimento que estiver
em andamento, antes de quaisquer outras pessoas. (Incluido pela Lei n® 14.626,
de 2023)

Art. 2° As reparticdes publicas e empresas concessionarias de servicos publicos
estdo obrigadas a dispensar atendimento prioritario, por meio de servicos
individualizados que assegurem tratamento diferenciado e atendimento imediato as
pessoas a que se refere o art. 1°.

Paragrafo Unico. E assegurada, em todas as instituicbes financeiras, a prioridade
de atendimento as pessoas mencionadas no art. 1°.

Art. 3° As empresas publicas de transporte e as concessionarias de transporte
coletivo reservardo assentos, devidamente identificados, as pessoas com
deficiéncia, as pessoas com transtorno do espectro autista, as pessoas idosas, as
gestantes, as lactantes, as pessoas com crianca de colo e as pessoas com
mobilidade reduzida. @ (Redacao dada pela Lei n°® 14.626, de 2023)

Art. 4° Os logradouros e sanitarios publicos, bem como os edificios de uso publico,
terdo normas de construcéo, para efeito de licenciamento da respectiva edificagéo,
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baixadas pela autoridade competente, destinadas a facilitar o acesso e uso desses
locais pelas pessoas portadoras de deficiéncia.

Art. 5° Os veiculos de transporte coletivo a serem produzidos apds doze meses da
publicacdo desta Lei serdo planejados de forma a facilitar o acesso a seu interior
das pessoas portadoras de deficiéncia.

§ 1° (VETADO)

§ 2° Os proprietérios de veiculos de transporte coletivo em utiliza¢do terdo o prazo
de cento e oitenta dias, a contar da regulamentacdo desta Lei, para proceder as
adaptacdes necessarias ao acesso facilitado das pessoas portadoras de
deficiéncia.

Art. 6° A infracdo ao disposto nesta Lei sujeitara os responsaveis:

| — no caso de servidor ou de chefia responsavel pela reparticdo publica, as
penalidades previstas na legislacao especifica;

Il — no caso de empresas concessionarias de servico publico, a multa de R$ 500,00
(quinhentos reais) a R$ 2.500,00 (dois mil e quinhentos reais), por veiculos sem as
condicBes previstas nos arts. 3° e 5°;

Il — no caso das instituigdes financeiras, as penalidades previstas no art. 44, incisos
[, Il e lll, da Lei n°® 4.595, de 31 de dezembro de 1964.

Paragrafo Unico. As penalidades de que trata este artigo serdo elevadas ao dobro,
em caso de reincidéncia.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de sessenta dias,
contado de sua publicacéo.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 8 de novembro de 2000; 179° da Independéncia e 112° da Republica.

FERNANDO HENRIQUE CARDOSO
Alcides Lopes Tapias
Martus Tavares
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