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RESUMO

As lesdes cutaneas cronicas representam um desafio crescente para os sistemas de satde, nao
apenas pelos custos associados ao tratamento, mas também pelo impacto negativo na
qualidade de vida dos pacientes. Nas ultimas décadas, observa-se um movimento
interdisciplinar voltado a implementagao de praticas terapéuticas mais eficazes para a
restauragdo tecidual. Nesse contexto, a fitoterapia tem sido considerada uma alternativa
promissora, especialmente no tratamento de feridas de dificil cicatrizagdo. O
Stryphnodendron adstringens, popularmente conhecida como barbatimdo, planta nativa do
Cerrado brasileiro, tem sido amplamente utilizado pela medicina tradicional devido as suas
propriedades adstringentes, anti-inflamatérias e cicatrizantes. Diversos estudos tém
corroborado sua eficacia na regeneragdo tecidual, o que motivou a presente investigagdo. Este
estudo teve como objetivo no capitulo um realizar uma revisdo da literatura sobre as
propriedades fitoterapéuticas do barbatimdo na cicatrizacdo de feridas e no capitulo dois
avaliar os efeitos cicatrizantes do extrato de barbatimdo na recuperagdao de lesdes cutaneas
decorrentes de insuficiéncia venosa cronica (IVC), por meio de um relato de caso clinico,
intervencional, controlado, de natureza quali-quantitativa. A pesquisa foi realizada no CETF —
Centro Especializado em Tratamento de Feridas — Sdo Léazaro, no municipio de Campo
Mourao/PR, entre os meses de junho e julho de 2024, com a participa¢do de um paciente do
sexo masculino, 85 anos, portador de uma ulcera venosa crénica em membro inferior
esquerdo hd mais de duas décadas. O paciente ja havia sido submetido a multiplos tratamentos
convencionais, sem resposta satisfatoria.A metodologia adotada consistiu na aplicacdo de 10
curativos, com divisdo da area da lesdo em duas regides: uma tratada com cobertura
convencional (Hidrofiber Ag) e outra com curativo de alginato de calcio impregnado com
extrato vegetal de barbatimao, fornecido pela UTFPR e manipulado em laboratorio da UEM
para uso topico humano. O extrato foi fornecido pela UTFPR, sendo que no laboratdrio da
UEM foi realizada a cromatizag¢ao das trés amostras com os extratores, sendo estes: acetona
P.A., propilenoglicol P.A., e etanol 92,8% (m/m); as amostras foram preparadas com 600 pL
dos extratos de barbatimdo obtidos por extracdo com alcool etilico e igualmente com

propilenoglicol; para o extrato de barbatimdo obtido por extragdo com acetona foi pesada a



massa de 0,1 g. O solvente que levou a uma maior eficiéncia na extragdo dos compostos
bioativos da casca do barbatimao (fenolicos e taninos) foi o acool etilico; sendo este, portanto,
utilizadp para produgao do extrato de barbatimao e impregnagao na base de alginato de calcio.
O acompanhamento clinico incluiu avaliacdo fotografica seriada, uso da escala PUSH
(PressureUlcerScale for Healing), exame fisico e andlise do prontudrio. Os resultados
evidenciaram significativa melhora na 4rea tratada com o extrato de barbatimdo, com
aceleracdo do processo cicatricial, maior formagao de tecido de granulacao e auséncia de
efeitos colaterais locais ou sistémicos.Conclui-se que o uso topico do extrato de S.
adstringens mostrou-se seguro, eficaz e viavel como terapia complementar no tratamento de
lesdes por IVC. Além disso, o estudo reforga a importancia da valorizacdo de recursos
fitoterapicos nacionais com potencial terapéutico comprovado, contribuindo para a inovagao e
sustentabilidade das praticas de aten¢do a satide. Embora os resultados sejam promissores,
novos estudos com amostras ampliadas sdo recomendados para validar os achados e fortalecer

a aplicabilidade clinica da terapia com barbatimao em diferentes contextos assistenciais.

Palavras-chave: Barbatimao. Fitoterapia. Ulceras venosas. Tratamento topico. Recuperagdo

tecidual.
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ABSTRACT

Chronic skin lesions represent a growing challenge for healthcare systems, not only because
of the costs associated with treatment, but also because of the negative impact on patients'
quality of life. In recent decades, there has been an interdisciplinary movement aimed at
implementing more effective therapeutic practices for tissue restoration. In this context, herbal
medicine has been considered a promising alternative, especially in the treatment of difficult-
to-heal wounds. Stryphnodendron adstringens, popularly known as barbatimao, a plant native
to the Brazilian Cerrado, has been widely used in traditional medicine due to its astringent,
anti-inflammatory, and healing properties. Several studies have corroborated its effectiveness
in tissue regeneration, which motivated the present investigation. The objective of this study
was to review the literature on the phytotherapeutic properties of barbatimdo in wound
healing in chapter one and to evaluate the healing effects of Barbatimdo extract in the
recovery of skin lesions resulting from chronic venous insufficiency (CVI) in chapter two,
through a controlled, interventional, qualitative-quantitative clinical case report. of a
qualitative and quantitative nature. The research was conducted at CETF — Specialized Center
for Wound Treatment — Sdo Lazaro, in the municipality of Campo Mourdo/PR, between June
and July 2024, with the participation of an 85-year-old male patient who had suffered from a
chronic venous ulcer in his left lower limb for more than two decades. The patient had already
undergone multiple conventional treatments, without satisfactory response. The methodology
adopted consisted of applying 10 dressings, dividing the lesion area into two regions: one
treated with conventional coverage (Hidrofiber Ag) and the other with calcium alginate
dressing impregnated with Barbatimao plant extract, supplied by UTFPR and manipulated in
the UEM laboratory for human topical use. The extract was provided by UTFPR, and the
UEM laboratory performed the chromatization of the three samples with the extractors, which
were: acetone P.A., propylene glycol P.A., and ethanol 92.8% (m/m); The samples were
prepared with 600 puL of barbatimao extracts obtained by extraction with ethyl alcohol and
propylene glycol; for the barbatimdo extract obtained by extraction with acetone, a mass of
0.1 g was weighed. The solvent that led to greater efficiency in the extraction of bioactive
compounds from the barbatimdo bark (phenolics and tannins) was ethyl alcohol; this was

therefore used for the production of the barbatimao extract and impregnation in the calcium



alginate base. Clinical follow-up included serial photographic evaluation, use of the PUSH
(Pressure Ulcer Scale for Healing) scale, physical examination, and analysis of medical
records. The results showed significant improvement in the area treated with barbatimao
extract, with acceleration of the healing process, greater formation of granulation tissue, and
no local or systemic side effects. It was concluded that the topical use of S. adstringens extract
was safe, effective, and viable as a complementary therapy in the treatment of IVC lesions. In
addition, the study reinforces the importance of valuing national herbal resources with proven
therapeutic potential, contributing to innovation and sustainability in healthcare practices.
Although the results are promising, further studies with larger samples are recommended to
validate the findings and strengthen the clinical applicability of Barbatimdo therapy in

different care settings.

Keywords: Barbatimao. Phytotherapy. Venous ulcers. Topical treatment. Tissue recovery.



LISTA DE ILUSTRACOES

Artigo -Efeitos do extrato de Barbatimao (Stryphnodendron adstringens) na cicatriza¢io

de feridas — um estudo de caso de lesdo por IVC

Figura 1 — Aspecto inicial da lesdo na primeira sessdo de
ELALAIMIEIITO. .ottt ettt et e et e et e et e et e s e sneeeeas 36
Figura 2 — Aspecto da lesdo durante a segunda sessdo de
ELALATIIEIITO. ...ttt ettt ettt et ettt ettt st sae et nbeesneens 37
Figura 3 — Aspecto da evolugdo da lesdo durante a terceira sessdo de
ELALAIMIEIITO. ...ttt ettt et sat e e sab e e bt e e e bt e e ebbeesbteeseaaeeeaae 38

Figura 4 — Aspecto da lesdo geral e melhora no processo de cicatrizagdo nos locais
que foram utilizados o curativo com barbatimao............ccceeevveriieciieniiiciienieeieeee e 39
Figura 5 — Formagdo de tecido de granulagdo e evolucdo da lesdo no local da
INSErcao das Placas CUTALIVAS........cccueeveuiieeiuieeiiieeeieeeeieeesteeeireesteeesbeeessraeessseeeesseeenns 40
Figura 6 — Aspecto da lesdo durante a sexta sessdo com uma rapida evolucido no
PrOCESSO CICALIICIAL ..evviiiiieiiieii ettt ettt e esaaeeneeenbeenes 41
Figura 7 — A imagem evidencia nitida evolug@o no processo cicatricial da lesdo na
regido do uso das placas de barbatimao...........cceeeeieriiiiiienieiiee e 42
Figura 8 — Nitido processo cicatricial em evolugao..........eceeveeeniieniieenieniieieeeenee. 43
Figura 9 — Comparacao do aspecto da lesdo antes e apds as sessdes com a placa
oclusiva de barbatimaA0........cccueiiuiiriiiiiiie e 43
Figura 10 — Aspecto da lesdo durante a ultima de 10 sessdes do protocolo
experimental SUZETIAO........ooiuiiiiiiiieiiee ettt ettt e 44

Figura 11 — Aspecto da lesdo em dezembro/2-22 e em abril/2025.............cccceenenee 45



LISTA DE SIGLAS

CAPES Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
MS Ministério da Saude

UNIPAR Universidade Paranaense



LISTA DE SIMBOLOS

Ag Prata

% Porcentagem



1.1

1.2

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.2.5

1.2.5.1

1.2.6

1.3

1.4

2.1

SUMARIO

CAPITULO 1- REVISAO DA LITERATURA ......oouerrerreenerresrsressssessessenes 14

EFEITOS DO EXTRATO DE BARBATIMAO (Stryphndendron
adstringens) NA CICATRIZACAO DE FERIDAS - UM ESTUDO DE

CASO DE LESAQO POR TV Cutveeveerererrersesssssssossessssssssssosssssssosssssssssssssssossessssssses 15

PROPRIEDADES FITOTERAPEUTICAS DO BARBATIMAO NA

CICATIZACAQO DE LESOES......cuinirircincisscssssssssssssssssssssssssssssssssess 16
Introducio 16
Revisao da Literatura .......eeeeeecsseeecssnecciencsseecsssencsssenns 18
Definicao e causas das feridas — venosa e pé diabético wee 18
Prevaléncia de feridas........iiinviiiinisiinsiissennsinnsenssncsssncsncssssssssssssssssssnns 20
Protocolos do tratamento geral das feridas wee 21
Tratamentos integrativos e complementares e 22
Barbatimao (Stryphnodendron adstringens) — perfil botanico da

0] 21 1 1 OO 23
Aplicacio medicinal do Barbatimao.........ceeeevueeseeeseecsenssecssnenssnecsaensnessanesane 24
Resumo dos Estudos Apresentados......ceeeeeeeeessneenssneessneessnenssaneesssessssneessnn 26
Consideracoes FiNaisS.....coivvvreeeiiiccccsssscssnnsseieccssssossanssssescsssssssssssssssssssssssssassss 27
Referncias .....ccueeeveieniiisensseinsenssnncsenssnicsnisssnsssesssssosasssssenns 28
Objetivo ........ 31
CAPITULO 2 — ARTIGO ..ouuennniunncinnncsmsssesssnssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssess 32

ARTIGO - EFEITOS DO BARBATIMAO (Stryphnodendron adstringens)
NA CICATRIZACAO DE FERIDAS - UM ESTUDO DE CASO DE
LESAQ POR IVCi..uuirncirncisnicssssssssssssssss s sussssnsssssssssssnsssssse sssnssssssssans 33

RESUMO ...t 33



ABSTRACT ...ttt s 33

INTRODUQGAO . ......oucceeeerirernesesesesesssssesessssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssasens 34
RELATO DE CASO U UUUPPTRRPURS: |-
DISCUSSAOQ.....cuo. coeererrnsnsressssssesssssssssssesssssssssssssssssssesssssssesssssssssesessasssesses 45
CONCLUSAO.....ccetvueeerneeerneneennns eeeresuesssestesstesaesessesassesaesans 47
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS rereeresnssestes s tesssestesesaesaane 48
CONCLUSAOQ....ccueeuresresnsressssssesssssssssssesssssssesssssssssssssssssssessessssassasssssssssasass 50
APENDICES......ovvesvesressessessesssssssssssssssessessessesssssesssssssessessessessssessessessesassesses 51
APENDICE A - Ficha de Registro do Paciente (Modelo)............ccoecuvveeuernnnnn... 51
ANEXOS....oorrenernesessssessessessessesssssssssssssssessessessessessssssssssessessessssessessessessssesssses 53
ANEXO 1 - Normas da Revista UNICESUMAR — ISSN 2176-9206................ 53

ANEXO 2 - Parecer do COmite de BCa......ovvevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeer e 54



CAPITULO 1

REVISAO DA LITERATURA

14



=

© 00 N o U b~ W N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30

15

EFEITOS DO EXTRATO DE BARBATIMAO (Stryphnodendron adstringens) NA
CICATRIZACAO DE FERIDAS — UM ESTUDO DE CASO DE LESAO POR IVC

Resumo:
O manejo de lesdes cutaneas tem se destacado como uma preocupagdo crescente nas
instituicdes de satude, especialmente nas tltimas décadas, com o fortalecimento de abordagens
interdisciplinares voltadas a implementagdo de praticas terapéuticas mais eficazes e
sustentaveis para a regeneragao tecidual. Apesar dos avangos, ainda persistem tratamentos
prolongados, com respostas terapéuticas variadas, que elevam os custos assistenciais e
impactam negativamente a qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, torna-se
fundamental compreender o tempo de resposta ao tratamento e a eficdcia das estratégias
utilizadas. O conhecimento cientifico voltado aos cuidados com a pele ¢ essencial para
acelerar o processo de cicatrizagdo e promover o bem-estar do paciente. Com base nessa
perspectiva, o presente capitulo tem como objetivo revisar a literatura cientifica relacionada as
propriedades terapé€uticas do Stryphnodendron adstringens (barbatimio) na cicatrizacdo de
feridas cutaneas, especialmente aquelas decorrentes de insuficiéncia venosa cronica (IVC).
Estudos apontam que a planta possui reconhecida agdo fitoterapéutica, com efeitos
adstringentes, antibacterianos e cicatrizantes, o que justifica seu crescente interesse como
alternativa complementar no tratamento de lesdes cronicas. A revisdo foi realizada por meio
da andlise de publicagdes dos ultimos 25 anos, utilizando as seguintes bases de dados: Google
Académico, SciELO, RLAE, Revista Eletronica de Enfermagem, BVS/MS, LILACS e
BIREME; foram selecionados 22 (vinte e duas) publicagdes que preenchiam os critérios de
interesse do estudo, sendo os critérios de inclusdo ano de publicagdo (2000 a 2025),
aplicabilidade em lesdes; quanto aos critérios de exclusdo estes foram: anteriores ao ano 2000,
estudos empiricos, ndo relacionados a lesdes. Os descritores selecinados para a busca foram:
barbatimdo, tratamento de lesdes e atividade antibacterial. A revisdo demonstrou que o
Barbatimao apresenta potencial terapéutico promissor, contribuindo para otimizar o processo

de cicatrizacdo e reduzir os impactos fisicos e sociais das lesdes cutdneas cronicas.
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PROPRIEDADES FITOTERAPREUTICAS DO BARBATIMAO NA CICATRIZACAO
DE LESOES

1.1 Introducao

O uso de plantas medicinais como coadjuvantes no tratamento de doengas ¢ uma
pratica ancestral, amplamente relatada na histéria da medicina tradicional; desde sempre se
ouve histdrias do uso de plantas para “curar” diversos males que acometiam os homens. Entre
estas plantas, o barbatimao — Stryphnodendron adstringens, foi comumente referenciado pelas
suas caracteristicas de potencial cicatrizante, antibacteriano, e adstringente; inclusive a
literatura aponta que ele ¢ uma das plantas medicinais mais usadas ndo apenas no Brasil,
como também no exterior. A medicina popular sempre se beneficiou das propriedades
terapéuticas do barbatimao, pois sendo uma planta do bioma brasileiro, foi desde sempre
empregado para trazer alivio para diversas condi¢des (TEIXEIRA, 2005; PEREIRA,
MORENO, CARVALHO, 2013; RIBEIRO, 2012).

Dentre as caracteristicas medicinais do barbatimao, destacam-se as de cicatrizagdo, ¢
acdo antibacteriana, especialmente quando se tem um cendrio de saide publica que destaca a
preocupacao com as feridas e lesdes cronicas. Nesse sentido, ¢ possivel inferir que o
tratamento das lesdes deve ser visto por todos os envolvidos no cuidado como um dos
elementos pertencentes ao processo de cura. Assim, € essencial lidar com a dinamica desse
processo, onde o cliente, portador de lesdes, deve ser tratado de forma holistica e
contextualizada; abrangendo uma rede multiprofissional, visando a otimiza¢do do tratamento,

com retorno em tempo hébil e com custo reduzido (CANDIDO, 2001).

Lembrando que o diagnéstico precoce, além de permitir a brevidade no inicio do
tratamento, também favorece a diminui¢do do aparecimento de possiveis seqiielas, como as
decorrentes das lesdes incapacitantes. Com base nesse entendimento o tratamento deve
vislumbrar mais que a visdo minimalista e simplista do tratamento com curativos e
medicamentos, deve também, na mesma categoria de valor, alcancar a participacdo ativa do

paciente no processo de cura e recuperacio (LASTORIA; PUTINATTI, 2004).

Efetivamente os aspectos inerentes a ferida sdo condicionantes relevantes para a
adogdo das estratégias a serem elencadas para o tratamento, visando a recuperagdo e
reabilitagdo da pele. No ano de 2011, o Ministério da Satde publicou um Parecer Técnico que

avaliava diversas tecnologias aplicadas ao tratamento de feridas cronicas, através do qual
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advertia para o fato de que embora houvesse uma maior variedade de terapias disponiveis que
visavam a reparacdo da derme e epiderme, a escolha do tratamento deveria ser baseada nao
apenas em funcao de sua eficacia, mas também com base em dados de sua efetividade, tais
como “facilidade de aplicacdo/remocao, quantidade de trocas indicadas e necessarias, custos,

e conforto para o paciente”, entre outros nao menos importantes (BRASIL, 2011).

Sob essa otica, e contemplando os resultados apontados por diversos autores sobre o
uso do barbatimao em tratamento de feridas, ¢ passivel de contemplagdo seu emprego e sua
resolutividade no tratamento de lesdes ocasionadas por insuficiéncia venosa cronica (IVC);
sendo que essa condi¢do afeta de forma consideravel a vida daquele que com ela convive ha

tempos.

As feridas venosas sdo definidas como lesdes abertas que aparecem na presenga de
doenga venosa. Ocorrendo quando as veias da regido ndo “circulam adequadamente o sangue
de volta ao cora¢dao”. Quando o sangue apresenta um refluxo nas veias acontece um aumento
da pressdo sobre a pele, o que pode desencadear a formac¢ao de uma ferida. Alguns fatores
podem ser condicionantes no aumento do risco de surgimento das feridas venosas, tais como:
trombose venosa profunda, perda da elasticidade e conseqiiente enfraquecimento das valvulas,

obesidade e sedentarismo (GIANNELA, 2012).

E importante discutir sobre os impactos que as feridas cronicas causam na vida social
e individual do portador de lesdo crdonica, contemplando que esse tipo de lesdo ¢ a 14? causa
de afastamento temporario das atividades laborais e a 32% responsavel pelo afastamento
definitivo, pois varias complicagdes podem decorrer destas Ulceras, tais como repercussoes
fisicas, sociais € emocionais interferindo na qualidade de vida de seus portadores (MATA,

2012).

Nesse cenario, hd uma busca incessante por tratamentos mais eficazes, que
proporcionem melhor tempo/resposta; qual seja, oportunize ao portador da lesdo a
possibilidade de um menor tempo dedicado ao tratamento e resultados mais rapidos no que
diz respeito a diminui¢do da lesdo. Sendo assim, o barbatimao surge como uma oportunidade
de otimizar o tratamento, trazendo mais conforto, custos menores, e reinser¢cado social do

individuo acometido pela lesdo decorrente de insuficiéncia venosa cronica.

Desta forma, o objetivo desta revisao € apresentar as propriedades fitoterapéuticas do

barbatimao na cicatrizacao de feridas.
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1.2 Revisao da Literatura

O tratamento das lesdes deve ser visto por todos os envolvidos no cuidado como um
dos elementos pertencentes ao processo de cura; nesse sentido, ¢ necessario atentar para a
dinamica desse processo, onde o cliente, portador de lesdes, deve ser tratado de forma
holistica e contextualizada. Abrangendo uma rede multiprofissional, visando a otimizagao do

tratamento, com retorno em tempo habil e com custo reduzido (OLIVEIRA et al., 2021).

Importante salientar que o diagndstico precoce, além de permitir a brevidade no inicio
do tratamento, também favorece a diminui¢do do aparecimento de possiveis seqiielas, como
as decorrentes das lesdes incapacitantes. Com base nesse entendimento é possivel inferir que
o tratamento deve vislumbrar mais que a visdo minimalista ¢ simplista do tratamento com
curativos e medicamentos, deve também, na mesma categoria de valor, alcancar a
participagdo ativa do paciente no processo de cura e recuperacdo (BARROS et al., 2021;

OLIVEIRA et al., 2021).

Efetivamente os aspectos inerentes a ferida sd3o condicionantes relevantes para a
adocdo das estratégias a serem elencadas para o tratamento, visando a recuperacdo e
reabilitacdo da pele. O Ministério da Satide (MS) adverte para o fato de que embora haja
atualmente uma maior variedade de terapias disponiveis que visam a reparacdo da derme e
epiderme, a escolha do tratamento deve ser baseada nao apenas em funcdo de sua eficacia,
mas também com base em dados de sua efetividade, tais como “facilidade de
aplicacdo/remog¢do, quantidade de trocas indicadas e necessarias, custos, e conforto para o

paciente”, entre outros ndo menos importantes (BRASIL, 2011).

1.2.1 Definicao e causas das feridas — venosa e pé diabético

Discorrer sobre feridas, requer, inicialmente, trazer esclarecimentos sobre a pele. Diz-
se que a pele ¢ o maior 6rgao do corpo humano. E de fato ela é. A pele reveste o corpo,
protege nosso organismo, regula nossa temperatura, tem funcdo sensorial (tato, pressao,
temperatura externa, dor), ajuda na excrecdo de substancias que devem ser eliminadas,
controla o fluxo sanguineo, faz termorregulacdo. Aprendemos desde cedo nas literaturas
cientificas sobre o corpo humano, e ¢ inegavel sua importancia para uma vida saudavel.
Santos et al. (2017) descreve a pele de forma completa, referindo que “a pele € constituida por

trés camadas, epiderme, derme e hipoderme”; sendo que a epiderme ¢ a camada mais externa,
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composta por epitélio pavimentoso estratificado queratinizado; a derme ¢ a camada mais
profunda ¢ formada por denso estroma fibroelastico do tecido conjuntivo que possui extensas
redes vasculares e nervosas, assim como as glandulas e os anexos que derivam da epiderme; a
derme e a epiderme sdo camadas firmemente unidas e mutuamente independentes, a pele
repousa sobre o tecido subcutidneo, permitindo que se movimente livremente sobre as

estruturas mais profundas do corpo.

A explicagdo dos autores acima citados demonstra a complexidade e a relevancia da
pele na estrutura humana, revelando sua estrutura, bem como nos leva a considerar como ela
protege o corpo humano. Assim, quando essa estrutura se rompe, ou seja, quando ha uma
interrupc¢ao desse tecido corpdreo, quer seja ele em maior ou menor extensao compreende-se
que ha o surgimento de feridas. De acordo com Santos et al. (2017, p. 2) as feridas podem ser

“agudas e de facil cicatriza¢do ou cronicas quando ultrapassam seis semanas para cicatrizar”.

As feridas que foram tratadas nesse estudo restringem-se a venosa e pé diabético.
Sobre o pé diabético, a denominacdo j4 induz a compreensdo de que ¢ uma ferida que tem

como fator desencadeante o diabetes (DM).

O termo “pé diabético” ¢ conceituado como infec¢do, ulceracao e/ou destruicdo de
tecidos moles associadas a alteragdes neuroldgicas e a varios graus de doenga arterial
periférica (DAP) nos membros inferiores. Tem-se ainda, que na atualidade, os autores supra
mencionados, consideram mais apropriado utilizar o termo ‘sindrome do pé diabético’ (SPD),
alegando que esta expressdo oferece uma gama de terminologias que associadas ao paciente
ora citado, nos dd a dimensdo do qudo grave ¢ esta sindrome, causadora de deficiéncias em

pacientes, independente de idade e fase produtiva. Além de causar danos nas instancias

familiar, social e laboral (ABREU; SOUZA, 2022).

Vale acrescentar que o diabetes ¢ citado como uma causa comum de amputagdo dos
membros inferiores ndo traumaticas; estudos afirmam que 85% delas sdo desencadeadas por
ulceras. Destacando, ainda, que 14 a 20% dos individuos que desenvolvem ulceracdes estardo

sujeitos a amputagdes (ABREU; SOUZA, 2022).

As feridas venosas sdo definidas como lesdes abertas que ocorrem na presenca de
doenca venosa. Ocorrendo quando as veias da regido nao “circulam adequadamente o sangue

de volta ao coragdao”. Quando o sangue apresenta um refluxo nas veias acontece um aumento
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da pressdo sobre a pele, o que pode desencadear a formag¢do de uma ferida aberta

(GIANNELA, 2012).

Alguns fatores podem ser condicionantes no aumento do risco de surgimento das
feridas venosas, tais como: trombose venosa profunda, perda da elasticidade e consequente

enfraquecimento das valvulas, obesidade e sedentarismo.

1.2.2 Prevaléncia de feridas

A feridas cronicas tornaram-se um problema de satde publica que ha algum tempo
vem sendo priorizado pelas esferas de governo e sociedade em geral, ndo apenas pela origem
destas, mas igualmente pelo fator de incapacidade laboral e isolamento social que elas
acarretam. O Ministério da Saude, através do Parecer Técnico- Cientifico: avaliagdo de
multiplas tecnologias em feridas cronicas e queimaduras, publicado no ano de 2011, se
pronunciou sobre os impactos decorrentes das feridas cronicas, como sendo preocupante
tendo em vista a alta prevaléncia de casos. O mesmo Parecer Técnico, ainda refere que esse
cenario € coexistente com os avangos dos tratamentos aplicados e as conquistas das respostas
alcangadas com os respectivos investimentos. Levando em consideragdo que o paciente

lesionado sofre grande impacto na auto estima, com isso 0 mesmo promove auto isolamento

social e familiar (BRASIL, 2011).

Discussdes sobre os impactos que as feridas cronicas causam na vida social e
individual do portador desse tipo de lesdo, apontam que essa ¢ a 14* causa de afastamento
temporario das atividades laborais e a 32? responsavel pelo afastamento definitivo, pois varias
complicacdes podem decorrer destas ulceras, tais como repercussdes fisicas, sociais e
emocionais interferindo na qualidade de vida de seus portadores. Além desse fator ha que ser
considerado os custos para os servicos de satde, uma vez que estao envolvidos no processo de
cura ndo apenas os atendimentos nas unidades basicas de saide, mas igualmente os
atendimentos domiciliares, internagdes, tratamentos complexos € o uso de terapias adjuvantes

(MATA, 2012; OLIVEIRA et al., 2019).

Nesse contexto que afeta toda uma populacdo, é primordial reconhecer como as lesdes
estdo sendo tratadas, e quais as conseqiiéncias delas decorrem a marginalizacdo e o auto-

1solamento dos seus portadores.
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1.2.3 Protocolos do tratamento geral das feridas

Compreende-se que o tratamento da ferida cronica requer na mesma importancia, que
seja identificado o agente causal, posto que ndo sejam obtidos resultados satisfatorios se os
fatores desencadeantes da lesdo ndo forem tratados ou controlados, levando em consideragao
que o tratamento deve ser pautado em integragdo multiprofissional, e contemplando o
individuo nas diversas instancias que fazem do cliente um ser completo. Visando, dessa

forma, otimizagao dos resultados pretendidos (SILVA; MOREIRA, 2020).

Uma vez realizado o diagnoéstico, adotadas as estratégias que reprimam as causas de
ocorréncia da ferida (quando possivel e necessario), ¢ chegado o momento da escolha do
tratamento da ferida, o que devera ser desenhado por uma equipe de saude sob a oOtica de
fatores diversos e condicionantes singulares, que se referem ao tipo da ferida propriamente
dita, extensdo da lesdo, e outros aspectos igualmente relevantes nesse conjunto. Sobre isso,
estudos demonstram que se faz necessario conhecimento prévio de doengas pré existentes,
situagdo econdmica, familiar, educacional, dentre outros. Além desses aspectos, hd que se
considerar como estratégia condicionante para o sucesso do tratamento proposto, a anamnese
completa e bem realizada, que deverad envolver uma equipe multiprofissional (SILVA, 2011;

SILVA, MOREIRA, 2020).

Apesar da necessidade de elencar fatores particulares para a escolha do tratamento a
ser aplicado a cada paciente, ndo € possivel desconsiderar os aspectos coletivos que envolvem
as terapias e seus componentes; isso significa que ha, invariavelmente, a necessidade de
estabelecer protocolos de atendimento, acolhimento, insumos utilizados, avalia¢do, e outros
fatores a serem determinantes para a equipe e o paciente. Isso se aplica tanto para o servigo
publico de satde quanto para o privado, uma vez que € uma das estratégias para otimizar

custos e resultados (SILVA, MOREIRA, 2020).

O MS, reconhecendo os aspectos abordados na assertiva acima, elaborou protocolos
para o tratamento de feridas, os quais sdo a base fundamental para a construcdo de
instrumentos proprios das Secretarias Municipais; haja vista que cada regido tem suas
peculiaridades, e os tratamentos adotados devem estar em consonancia com essas

especificidades (BRASIL, 2011).

Reconhecendo os beneficios das plantas brasileiras no tratamento de doengas, o MS

incluiu o barbatimdo em um documento denominado ‘“Relacdo Nacional de Plantas
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Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satide (RENISUS). Embora ainda sejam
necessarios mais estudos, a publicagao desse documento demonstra o reconhecimento da

importancia do barbatimao, bem como autoriza sua utilizacdo pela rede publica de saude

(BRASIL, 2021).

1.2.4 Tratamentos integrativos e complementares

O uso de praticas integrativas e complementares no tratamento de feridas tem ganhado
reconhecimento na satide publica brasileira, especialmente diante da busca por terapias que
sejam ao mesmo tempo eficazes, acessiveis e culturalmente apropriadas. Nesse contexto,
destaca-se o Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville, conhecido popularmente como
barbatimao, amplamente utilizado na medicina tradicional pelas suas propriedades
cicatrizantes, adstringentes e antimicrobianas (PEREIRA, MORENO, CARVALHO, 2013;
SANTOS et al., 2002; FONSECA; LIBRANDI, 2008).

A insercao do barbatimao na Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS (RENISUS) reforga seu potencial terapéutico e o interesse institucional em validar o uso
de plantas medicinais em contextos clinicos. Segundo o Ministério da Saude (BRASIL,
2021), estudos experimentais com extratos da planta demonstraram efeitos benéficos na
cicatrizacdo de feridas, sendo esses resultados evidenciados tanto em modelos animais quanto

em humanos.

Pesquisas nacionais indicam que o extrato de barbatimdo promove regeneracao
tecidual, formagao de tecido de granulacdo e redug¢do do tempo de resposta ao tratamento,
principalmente devido a presenca de taninos, flavonoides e outras substancias bioativas
(RIBEIRO, 2012; MEIRA et al., 2016; PINTO et al., 2020). Essas evidéncias reforcam sua
aplicabilidade como recurso terap€utico complementar aos protocolos convencionais,
podendo contribuir para a redugdo dos custos assistenciais € o aumento da efetividade dos

cuidados (BRASIL, 2011; OLIVEIRA et al., 2021).

Portanto, os tratamentos integrativos, como o uso do barbatimiao, devem ser
considerados dentro de uma abordagem multiprofissional e centrada no paciente, valorizando
saberes tradicionais validados pela ciéncia, e ampliando o acesso da populagdo a praticas

sustentaveis e resolutivas no cuidado de feridas cronicas.
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1.2.5 Barbatimao (Stryphnodendron adstringens) — perfil botanico da planta

Dentre as plantas medicinais com atividade cicatricial, uma que se destaca ¢ o
Stryphnodrendron adstringens (Mart.) Coville, conhecido popularmente como barbatimao.
Diversos autores apontam o emprego dessa planta, ndo apenas em humanos mas igualmente
em animais; e vale destacar que o barbatimao ¢ utilizado ha muito tempo, tendo relatos de sua
eficacia como cicatrizante, adstringente e antibacteriano (SANTOS et al, 2002; FONSECA,
LIBRANDI, 2008; PEREIRA, MORENO, CARVALHO, 2013.

Pertence a familia Leguminosae e estd “presente principalmente no Bioma do Cerrado
brasileiro [...]”. Sendo uma arvore de grande porte pode atingir de quatro a seis metros de
altura quando adulta, e o didmetro do tronco varia entre 20 a 30 cm. A arvore ¢ decidua, ou
seja, perde suas folhas em determinada época do ano; e “exige intensa luz solar para
sobreviver, suas folhas s3o bipinadas, com seis a oito foliolos compostos” (RODRIGUES et

al., 2013).

O barbatimao, pode ser encontrada em diversas regides do Brasil; sendo comum no
Para na regido amazonica, em Sdo Paulo, Mato Grosso e sul de Minas Gerais, € também no
Parand. Apresenta caracteristicas de tronco tortuoso, casca rugosa e espessa, de cor clara; traz
ainda peculiaridades que a tornam atrativa para a industria do couro por conter tanino, e
igualmente interessante para a industria cosmética medicinal (FONSECA; LIBRANDI, 2008;
SANTOS et al., 2002).

O MS publicou no ano de 2021 um compilado com informagdes sobre plantas
medicinais de interesse ao SUS, em um caderno especifico pertinente ao S. adstringens.Sendo
que essa inser¢do da planta a tratamentos no SUS, foi devida a comprovacao cientifica da sua
eficacia terapéutica, que saiu do empirismo através da constatagdo da ciéncia. Neste caderno
encontra-se citada como fonte a Farmacopéia Brasileira, em sua 5% edi¢do, a qual indica que a
“droga vegetal” obtida da planta barbatimao, pode ser constituida pelas “cascas caulinares
secas; demais estudos descrevem, ainda, a utilizacdo ndo apenas das cascas, mas com igual
relevancia, das entrecascas, dos calues, das folhas, flores, favas, frutos, sementes, e também

das raizes (MEIRA et al., 2016; BRASIL, 2021).

Os estudos comprovaram que a casca do S. adstringens tem alta exploracdo em fungao
do alto teor de susbstancias tanantes, com aproximadamente 25 a 30% de tanino, que ¢ seu

elemento majoritario. Salientando que taninos sdo substancias fenolicas soluveis em agua e
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formam complexos insoluveis em &gua com alcaldides, gelatinas e outras substancias.
Existem trés propriedades gerais dos taninos que sdo responsaveis pela maior parte das
atividades farmacologicas, agindo na formacao de complexos com ions metalicos, a atividade
antioxidante e sequestradora de radicais livres e a habilidade de formar complexos com outras
moléculas tais como proteinas e polissacarideos (MEIRA et al, 2016; FONSECA;
LIBRANDI, 2008; SANTOS et al., 2002).

Contudo, ndo se pode minimizar a importancia dos demais elementos do barbatimao,
pois além do tanino encontrado em abundancia na sua casca, a planta também possui
alcaloides, amido, flavondides, proantocianidinas, matéria resinosa, mucilaginosas, corantes ¢

saponinas (PERERIA, MORENO, CARVALHO, 2013).

1.2.5.1 Aplicacao medicinal do Barbatimao

O Dbarbatimdo ¢ amplamente utilizado como antisséptico, anti-inflamatorio,
hemostatico, antiedematogénico, antioxidante, antidiabético, adstringente, antihipertensivo,
analgésico, cicatrizante e antimicrobiano e no tratamento de varias infecgdes cutaneas. Além
dessa aplicagdo, outros estudos registraram apontamentos sobre o uso do barbatimdo para
outras doencas, tais como gonorréia, leucorréia, hérnia, malaria, afec¢des hepaticas, feridas
hemorrégicas, queimaduras, diarréias, gastrite, Ulceras, reumatismo, problemas renais, dores
de garganta, hemorroidas e conjuntivite. Com base nesses aspectos o estudo com a aplicagdo
do barbatimao no processo de cicatrizagdo de feridas venosas e pé diabético pode apresentar
resultados eficazes se comparados aos tratamentos habituais e convencionais empregados

atualmente (PEREIRA, MORENO, CARVALHO, 2013).

Pesquisadores brasileiros apontam que o barbatimdo ¢ uma planta que, na fase adulta,
j& pode ser considerada com elevada propriedade “bactericida”, e assim, ser capaz de
provocar a diminui¢do de inflamacdes e elevar o processo cicatricial. Essas caracteristicas se
devem as substancias que se encontram na composi¢do quimica da planta, tais como as
proantociandinas, além de amido, alcaldides, 4cido tanico, resinas, aglcares soluveis,

flavonoides e flobafenos (RIBEIRO, 2012).

No que tange ao seu potencial de cicatrizagdo, o Ministério da Saude apresentou
discussao sobre os efeitos cicatrizantes, antiparasitaria, antiinflamatdria, entre outros,

realizados com extratos e fragdes em ensaios in vivo. O efeito cicatrizante foi descrito para
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extratos de cascas de S. adstringens e para pomadas que continham em sua formulacdo extrato
de cascas e cascas dos caules da arvore; sendo que a pomada continha 10% de extrato aquoso
fluido obtido a partir da casca, e favoreceu o processo cicatricial de feridas cutaneas em ratos
machos, os quais foram tratados no periodo de 30 dias. O relato do estudo referiu que a

epitelizacdo das lesdes pode ser observada apds 14 dias do inicio do tratamento com a pomada

(BRASIL, 2021).

O mesmo documento elaborado pelo MS referiu outro estudo que confirmou a
propriedade de cicatrizagdo de uma pomada contendo extrato de S.adstringens; considerando
que naquele estudo a concentragdo de barbatimdo era de 1%, obtido a partir de extrato
acetonico seco das cascas e do caule da planta, com acetato de etila, e igualmente ao estudo
anteriormente citado, apresentou efeitos favoraveis na reepitelizacdo de lesdes cutaneas
também em ratos machos. Conforme descrito no material publicado pelo MS, a aplicagdo
topica da pomada comprovou a estimulacdo celular sem, contudo, afetar a migragdo de

queratinodcitos ou a contracao das feridas (BRASIL, 2021).

Os relatos de experimentos relevantes onde houve a utilizagdo do extrato de S.
adstringens nao se restringem aqueles com animais. O documento do Ministério da Satude
aponta, também, um estudo de Minatel et al. (2010), no qual relataram sobre a cicatrizacao
de ulceras de decubito em diversas regides do corpo de pacientes acamados, que foram
submetidos a aplicagdo de pomada elaborada com fitocomplexo fendlico de S. adstringens a
3%. O tratamento dessas lesdes consistia na aplicagdo da pomada uma vez ao dia, e os
individuos que foram submetidos a essa terapia, observados semanalmente por um periodo de
seis meses. Os resultados apontaram para o favorecimento da cicatrizagdo de 100% das
lesdes, das quais 70% tiveram cicatrizagdo em tempo maximo de dois meses. Além desse
fator, os autores relataram que todas as lesdes do estudo apresentaram reducao de 30% na area

inicial apos a primeira semana de tratamento (BRASIL, 2021).

Estudos recentes reforcam o potencial terapéutico do barbatimdo na cicatrizagdo de
feridas. Estudos realizados evidéncias consistentes do uso de extratos de Stryphnodendron
adstringens em modelos animais com resultados positivos sobre a regeneracdo tecidual. Além
de observarem efeitos antimicrobianos e cicatrizantes significativos em ratos diabéticos

(RIBEIRO et al., 2022; PINTO et al., 2020).
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1.2.6 Resumo dos Estudos Apresentados

A revisdo de literatura que fundamentou as consideragdes anteriores foi pautada por 22
(vinte e dois) estudos publicados nas seguintes bases de dados: Google Académico, SciELO,
RLAE, Revista Eletronica de Enfermagem, BVS/MS, LILACS ¢ BIREME. Tendo como
critérios de inclusdo os seguintes aspectos: ano de publicagdao (2000 a 2025), estudos sobre
feridas e lesdes venosas, barbatimao (aspectos fitoquimicos e sua aplicabilidade em lesdes). O
quadro a seguir apresenta o resumo das congruéncias encontradas nos estudos que foram a

base dessa revisao.

Descritores Ano Auto(res) Apontamentos

2001 | CANDIDO

2004 | LASTORIA; PUTINATTI
2011 | SANTOS et al.

2011 | SILVA e  Causa: 85% origem venosa

2011 | BRASIL/MS e Amputagdo
N 2012 | GIOVANELLA et al. e Isolamento social
LESOES/ 2012 | MATA e  Custo de tratamento elevado
FERIDAS 2019 | OLIVEIRA et al. e  Tratamento prolongado
2020 | SILVA; MOREIRA e  Baixo indice de alta do tratamento
2021 | BARROS et al.
2021 | OLIVEIRA et al.
2022 | ABREU; SOUZA
2011 | BRASIL/MS e  Desordens psicoldgicas, sociais, e
SAUDE PUBLICA | 2012 | GIOVANELLA et al. familiares
2021 | BRASIL/MS e  Alto custo do tratamento

e  Tratamento prolongado

2002 | SANTOS et al.
2008 | FONSECA; LIBRAND

2012 | RIBEIRO e Alta concentragdo de fenodlicos e
2012 | GIOVANELLA et al. taninos
. 2013 | PEREIRA et al e  Elevada atividade cicatricial
BARBATIMAO 2013 | RODRIGUES et al. e  Redugdo tempo/resposta ao
2015 | PINTO et al tratamento

2016 | MEIRA et al.
2022 | RIBEIRO et al.
2024 | TEIXEIRA

Depreende-se do quadro acima, que as lesdes venosas sdo preocupantes pelo alto grau
de seqiielas fisicas, sociais e psicologicas que delas decorrem. Bem como os custos
envolvidos, ndo apenas para a saude publica, mas da mesma forma, para o paciente, tendo em

vista o prolongamento do tratamento.

No que diz respeito ao barbatimdo, ¢ importante retificar, que através da revisdo de

literatura, foram apresentados argumentos cientificos que corroboram entre si a eficacia do
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seu emprego no tratamento das lesdes venosas, especialmente tendo em vista a elevada

atividade cicatricial obtida através de seus componentes fitoquimicos.

Consideracoes finais

Os estudos revisados indicam que o Stryphnodendron adstringens, conhecido
popularmente como barbatimdo, possui propriedades relevantes para o processo de
cicatrizagdo de feridas, especialmente pela presenga de taninos e flavonoides com agao anti-
inflamatéria e regenerativa. No entanto, ha necessidade de mais estudos clinicos para
confirmar sua eficacia e seguranca em humanos. Este cenario reforca a importincia de
investigagdes experimentais bem delineadas, como a que sera apresentada no capitulo

seguinte desta dissertacao.
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1.4 Objetivo

O objetivo geral deste estudo foi comparar os efeitos de uma placa embebida com
extrato de Barbatimado — Stryphnodendron adstringens, no processo cicatricial de lesao por
insuficiéncia venosa cronica (IVC),com o tratamento tradicional ja aplicado.Durante o
tratamento a evolugdo do processo de cicatrizagdo foi avaliado, registrado em fotos, e as

partes que receberam ambos os tratamentos foram comparadas entre  si.
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EFEITOS DO EXTRATO DE BARBATIMAO NA CICATRIZACAO DE FERIDAS —
UM ESTUDO DE CASO DE LESAO POR IVC

Artigo editado de acordo com as normas de publicacdo da Revista UNICESUMAR — ISSN
2176-9206.

RESUMO

As lesbes cutaneas crdnicas constituem um importante problema de saude publica no Brasil, gerando
impactos significativos na qualidade de vida dos pacientes e altos custos para o sistema de saude. A
busca por terapias alternativas eficazes e acessiveis tem ganhado destaque, sendo a fitoterapia uma
estratégia promissora. Nesse cenario, o Stryphnodendron adstringens (barbatimdo) vem sendo
investigado devido as suas propriedades cicatrizantes, adstringentes e antimicrobianas. O presente
estudo teve como objetivo avaliar os efeitos do extrato de barbatimdo na cicatrizacdo de lesdes
cutaneas, especificamente em ulcera por insuficiéncia venosa crénica (IVC), por meio de um relato de
caso clinico, intervencional, controlado e de abordagem quali-quantitativa. A pesquisa foi
desenvolvida no Centro Especializado em Tratamento de Feridas (CETF) — Sdo Lazaro, em Campo
Mourao/PR, entre junho e julho de 2024, com a participagdo de um paciente idoso portador de Ulcera
venosa persistente ha mais de duas décadas. O protocolo consistiu na aplicagdo de dez curativos,
sendo parte da leséo tratada com cobertura convencional (Hidrofiber Ag) e outra parte com placas de
alginato de calcio impregnadas com extrato de barbatiméao, fornecido e preparado por instituicdes de
pesquisa parceiras. O acompanhamento incluiu registros fotograficos, uso da escala PUSH, exame
fisico e consulta ao prontuario clinico. Os resultados demonstraram evolugéo significativa na area
tratada com o extrato de barbatim&o, com formagéo acelerada de tecido de granulagédo, redugao da
secrecdo e auséncia de efeitos colaterais. Conclui-se que a aplicagdo tépica do extrato vegetal
incorporado em placas oclusivas representa uma abordagem terapéutica segura, eficaz e de baixo
custo, com potencial para integrar estratégias de cuidado no tratamento de feridas cronicas.

Palavras-chave: Ulcera venosa. Tratamento Tépico. Plantas medicinais. Tecnologia em saude.
Cuidado em enfermagem. Stryphnodendron adstringens.

ABSTRACT

Chronic skin lesions are a major public health problem in Brazil, significantly impacting patients' quality
of life and generating high costs for the healthcare system. The search for effective and accessible
alternative therapies has gained prominence, with herbal medicine being a promising strategy. In this
context, Stryphnodendron adstringens (barbatim&do) has been investigated for its healing, astringent,
and antimicrobial properties. The present study aimed to evaluate the effects of barbatimao extract on
the healing of skin lesions, specifically chronic venous insufficiency (CVI) ulcers, through a clinical,
interventional, controlled case report with a qualitative-quantitative approach. The research was
conducted at the Specialized Center for Wound Treatment (CETF) - S&o Lazaro, in Campo
Mourdo/PR, between June and July 2024, with the participation of an elderly patient who had suffered
from a persistent venous ulcer for more than two decades. The protocol consisted of applying ten
dressings, with part of the lesion treated with conventional coverage (Hidrofiber Ag) and another part
with calcium alginate plates impregnated with barbatim&do extract, supplied and prepared by partner
research institutions. Follow-up included photographic records, use of the PUSH scale, physical
examination, and consultation of clinical records. The results showed significant improvement in the
area treated with barbatimdo extract, with accelerated granulation tissue formation, reduced secretion,
and no side effects. It is concluded that the topical application of the plant extract incorporated into
occlusive plates represents a safe, effective, and low-cost therapeutic approach with the potential to
integrate care strategies in the treatment of chronic wounds.

Keywords: Venous ulcer.Topical treatment. Medicinal plants. Health technology. Nursing care.
Stryphnodendron adstringens.
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1 INTRODUGAO

As feridas cronicas passaram a representar um problema de ordem social,
associada a exclusdo e a incapacitacdo delas decorrentes, refletindo-se em
situacbes de marginalizagdo que ainda persistem nos dias atuais. Embora na
atualidade os portadores de feridas crénicas consigam viver em sociedade,
diferentemente do que ocorria em décadas anteriores, quando a exclusao social e
familiar era frequente, configurando como uma regra, muitos ainda se sentem
constrangidos com sua condicao, seja pelo odor, seja pela aparéncia desagradavel
das feridas (HERMES et al., 2020).

Além disso, apesar dos avangos proporcionados pela busca ativa, dos
tratamentos, da mudanca de comportamento com relacdo a presenca de feridas,
ainda ha pacientes que demonstram resisténcia ao engajamento com o tratamento,
especialmente pelo fato de que o tempo de resposta nem sempre corresponde as
expectativas. Consequentemente, os resultados esperados muitas vezes ficam
aquém do planejado, havendo, inclusive, casos de abandono terapéutico (OLIVEIRA
etal., 2021).

Adicionalmente, os custos associados aos tratamentos prolongados, uma vez
que quanto maior o tempo necessario para a resposta terapéutica, maiores seréo os
gastos envolvidos. O tratamento dessas lesdes pode representar entre 1% e 3% dos
gastos totais com saude, impactando diretamente os or¢camentos das instituigdes e
dos pacientes (FERREIRA et al., 2019). Desse modo, a escolha da estratégia
terapéutica deve considerar ndo apenas o tempo e a eficacia da resposta, mas
tambémimpacto financeiro tanto para o paciente como para a instituicdo que
promove a assisténcia. E fundamental, portanto, avaliar os custos diretos e indiretos,
a resolutividade e a adesao ao tratamento.

Diante dessa realidade, nota-se um esforco crescente por parte das
instituicdes de saude para implementar praticas gerenciais e terapéuticas mais
eficazes, com foco na otimizacido da cicatrizagao tecidual. No entanto, tratamentos
de longa duragdo e com respostas terapéuticas variaveis ainda sdao comuns, o que
agrava os custos e compromete a qualidade de vida dos pacientes (RUIZ, 2021).

Neste contexto, destaca-se a busca por alternativas terapéuticas seguras,
eficazes e acessiveis, entre as quais os fitoterapicos ganham relevancia. Dentre as
plantas medicinais com potencial cicatrizante, o Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Coville, conhecido como barbatimao, tem sido amplamente estudado por suas
propriedades adstringentes, antimicrobianas e regeneradoras de tecidos
(HERNANDES et al.,, 2010; PEREIRA; MORENO; CARVALHO, 2013). Seu uso
tradicional é relatado tanto em humanos quanto em animais, e sua casca, rica em
taninos e flavonoides, tem despertado interesse da comunidade cientifica
(FONSECA,; LIBRANDI, 2008; MEIRA et al., 2016).

Embora estudos pré-clinicos e experimentais apontem resultados promissores
com o uso do barbatimdo no tratamento de feridas, poucos trabalhos avaliaram a
sua eficacia clinica em seres humanos, especialmente com o uso de formulagdes
inovadoras, como placas de alginato de calcio impregnadas com extrato vegetal.
Esta lacuna evidencia a necessidade de investigagdes clinicas que explorem o
potencial terapéutico da planta em cenarios reais de cuidado.

Diante disso, o presente trabalho, trata-se de um estudo de caso clinico,
intervencional, controlado, com abordagem quali-quantitativa, que teve como
objetivo avaliar os efeitos do extrato de barbatimdo na cicatrizacdo de feridas
cronicas, especificamente em lesdo decorrente de insuficiéncia venosa crdnica
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(IVC), por meio de um estudo de caso clinico, intervencional, controlado e com
abordagem quali-quantitativa. A investigacao foi realizada no Centro Especializado
em Tratamento de Feridas (CETF) — Sado Lazaro, em Campo Mourdo/PR, entre
junho e julho de 2024, com a participacdo de um paciente idoso com ulcera venosa
persistente ha mais de duas décadas.

2 RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, viuvo, 85 anos, aposentado, branco, adscrito na
Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Pitanga/PR; normotenso,
apresentando lesdo por insuficiéncia venosa crénica (IVC) em membro inferior
esquerdo (MIE) ha 25 anos.

Como sinais clinicos da patologia, destacam-se:adermatite “ocre”,
alipodermatoesclerose, e uma hiperpigmentagdo dos dois tergos inferiores do MIE.
Em uso de Levetiracetam 500 mg, Rosuvastatina calcica 20 mg, Digoxina 0,25 mg,
Budesonida 200 mcg (inalador), Brometo de umeclidinio (ANORO). Paciente nega
histérico de tabagismo e etilismo, reside em casa propria, distante 10 km do
municipio de Pitanga/PR, e divide o sitio com o filho, com o qual relata possuir um
excelente relacionamento. Apresenta histérico de lesdes anteriores, com episddios
de cicatrizagao e recorréncia ao longo dos anos.

Exames complementares descartaram outras comorbidades que poderiam
comprometer a evolugdo da ferida descrita. No entanto, cultura e antibiograma da
lesdo revelaram a presenga de Pseudomonas putida, sendo iniciado tratamento
antibiético com Levofloxacino 750 mg, uma vez ao dia. O paciente também foi
encaminhado para avaliagdo com especialistas nas areas de cirurgia vascular e
infectologia.

A lesdo em questao, localizada no MIE, apresentava-se, a época do inicio do
tratamento, com aspecto limpo, tecido de granulagdo pouca secregao (transudato).
O paciente foi orientado quanto a proposta do projeto de pesquisa, que previa a
aplicacao de placas fornecidas pela industria farmacéutica (tratamento convencional)
e placas experimentais impregnadas com extrato de barbatimdo em alginato de
calcio.

O objetivo do estudo foi comparar a evolugao clinica da ferida em resposta as
duas coberturas. O protocolo foi executado no periodo de 10 de junho de 2024 a 11
de julho de 2024, totalizando dez curativos realizados. As trocas secundarias foram
realizadas diariamente, enquanto as trocas primarias ocorreram duas vezes por
semana. No procedimento de curativo primario, foram utilizados: solugcdo de
polihexanida e biguanida (PHMB) para limpeza, aplicacao de laser terapéutico 7p —
3J (DMC-EC TERAPY), e ozonioterapia (modo bag - O3 LINE) a 20 mcg durante 15
minutos.

Para fins de registro da evolugédo clinica, foi solicitado consentimento ao
paciente e ao familiar responsavel, autorizando o acompanhamento continuo, a
captacdo de imagens fotograficas e o armazenamento dos dados em prontuério
especifico.

Durante o acompanhamento, observou-se evolugédo clinica significativa da
ulcera, com aumento progressivo da area de tecido de granulagcdo, conforme
registros fotograficos. Ao término das 10 sessdes, os curativos propostos pelo
projeto foram finalizados, e a cicatrizacdo apresentou-se compativel com os
resultados esperados.

As imagens captadas desde a realizagao do primeiro curativo foram
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registradas e trazidas e este relato em figuras (fotos) numeradas sequencialmente,
em conformidade com os atendimentos realizados.

A Figura 1 retrata o primeiro atendimento do paciente voluntario da pesquisa.
O paciente deu entrada na clinica em 10/06/2024, com lesdo de bordas indefinidas,
de etiologia venosa. No municipio de origem (Pitanga/PR) encontrava-se em
acompanhamento por equipe multiprofissional. A lesdo apresentava-se, naquele
momento, pouco secretiva, em uso com Hidrofiber® Ag+ (Convatec). e laserterapia,
além de ozonioterapia.

£ 4
Figura T — ASpecto Inicial aa lesao na primeira sessao de tratamento.
Fonte: autora, 2024.

A Figura 2 demonstra o aspecto da lesdo durante o atendimento realizado dia
13/06/2024. Apds a higienizagdo com PHMB (polihexametilenobiguanida), foram
realizadas ozonioterapia e laserterapia. Apds foi instalado o curativo de alginato de
calcio impregnado com extrato de barbatimao, em locais aleatérios da lesdo. Sendo
que nos demais espacos foram mantidos curativos de Hidrofiber® Ag+ (Convatec).
(CONVATEC). Realizada oclusao do mesmo com trocas secundarias diariamente, e
primarias duas vezes na semana.



Figura 2 - Aspecto da lesdo durante a segunda sesséo de tratamento.
Fonte: autora, 2024.

Na terceira sesséao, é possivel notar visualmente uma demarcagao onde foi
instalada a placa do estudo, conforme visualizado na Figura 03. Mantendo conduta
anterior de curativos e cuidados.
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Figura 3 — Aspecto da evolugéo da lesao durante a 3% sessao de tratamento.
Fonte: autora, 2024.

Na sessao seguinte, observa-se que houve uma mudanga do tecido onde a
placa estava instalada, conforme visualizado na Figura 04. Foi mantida a conduta,
curativose cuidados anteriores.
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Figura 4 — Aspecto da lesédo geral, e melhora no processo de cicatrizagao nos locais

em que foram utilizadas o curativo com barbatimao.
Fonte: autora, 2024.

A Figura 5 representa o aspecto da lesdo durante a 5% sessao de tratamento.
Percebe-se a presenga de tecido de granulagao e expressiva evolugao da ferida no
local que recebeu a aplicagédo do curativo com extrato de barbatiméao.
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{

o I i ,
Figura 5 — Formacéao de tecido de granulagao e evolugao da lesao no local da

insercao das placas curativas.
Fonte: autora, 2024.

Conforme o tratamento foi evoluindo, o tecido apresentou-se com cicatrizagao
rapida nas areas em que foram utilizadas as placas, superando as expectativas
iniciais. Este aspecto fica evidente na Figura 6, especialmente na regido superior da
lesdo. Foi mantida a conduta anterior de curativos e cuidados.
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Figura 6 — Aspecto da lesdo durante a 62 sessao, com uma rapida evolugao no

processo cicatricial.
Fonte: autora, 2024.

Na sessao seguinte, foi observada uma nitida evolugdo do processo com
presenga de tecido granulado, evidenciado na Figura 07. Continuou-se mantendo as
condutas anteriores.
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Figura 7 — A imagem evidencia nitida evolugdo no processo cicatricial da lesdo na

regido do uso das placas de barbatimao.
Fonte: autora, 2024.

Na 82 sessao, conforme demonstrado na Figura 8, observa-se a lesdo apos
limpeza e procedimentos correlatos do atendimento; realizada avaliagdo dos tecidos

formados, e manutencao do tratamento.
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Figura 8 — Nitido processo cicatricial em evolugao.
Fonte: autora, 2024.

Na imagem abaixo, Figura 9, é possivel comparar o antes e depois do inicio
do tratamento. Vale ressaltar que o objeto do estudo foi a evolugéo da lesdo no local
que recebeu a placa com extrato de barbatimao, em relagdo as placas
convencionais sem o extrato.
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Figura 9 — Comparagao do aspecto da lesdo antes e apds as sessdes com a placa

oclusiva de bartbatimao.
Fonte: autora, 2024.

A Figura 10 apresenta a ultima sessao do protocolo experimental, ou seja, 0
décimo curativo realizado, com base na proposta inicial da pesquisa. Verificando-se
expressiva melhora no local que recebeu a placa com o extrato de barbatimdo. O
paciente referiu, que em momento algum, sentiu desconforto local e/ou sistémico, ou
algias.

Figura 10 — Aspecto da les&o durante a ultima de 10 sessdes do protocolo

experimental sugerido.
Fonte: autora, 2024.

Na Figura 11 é possivel verificar a evolugéo da lesdo. A imagem a esquerda
aapresenta a ferida em Dezembro/2022, primeiro contato com o paciente. E a
imagem a direita foi feita no ano de 2025, com a lesao cicatrizada em quase sua
totalidade. Vale destacar que a lesdo era circular, tomando a extensao total do
membro afetado, e na atualidade ela esta reduzida a um pequeno percentual do
membro.
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Figura 11 — Aspecto da lesdo em dezembro/2022 e em abril/2025.
Fonte: autora, 2024.

3 DISCUSSAO

As feridas venosas crbénicas impactam de forma multifatorial a vida dos
pacientes, afetando ndo apenas o estado fisico, mas também o emocional, a
autonomia funcional e a inser¢ao social. Seu tratamento € complexo e demanda
abordagens terapéuticas que otimizem a cicatrizagdo e reduzam o tempo de
exposicao ao risco de infecgdo, dor e recorréncia.

Apo6s a conclusdo das dez sessbes propostas pelo protocolo experimental,
observou-se uma melhora expressiva na area da lesdo onde foi aplicada a placa de
alginato de calcio impregnada com extrato de barbatimdo. O paciente relatou
auséncia de sintomas adversos, como dor ou desconforto local durante o periodo de
tratamento. Esses achados estdo em consonancia com estudos anteriores que
também demonstraram a eficacia cicatrizante do barbatimao sem efeitos colaterais
relevantes (BONELLO et al., 2022; DE CASSIA COSTA et al., 2024).

A espécie S. adstringens € reconhecida por conter uma diversidade de
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compostos fendlicos bioativos, especialmente taninos hidrolisaveis e condensados,
que exercem acao antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatdria e adstringente.
Essas propriedades farmacoldgicas contribuem diretamente para a formagao de um
microambiente favoravel a regeneracao tecidual, por meio da redugédo do exsudato,
da barreira contra microrganismos e da estimulagdo a migracédo de fibroblastos e
deposig¢ao de colageno (MONTEIRO et al., 2005; LIMA et al., 2006 AMORIM et al.,
2021).

Além disso, os taninos apresentam efeito vasoconstritor local, o que pode
contribuir para a redugdo do exsudato observado na area tratada e para a
estabilizacdo do tecido lesado. Em feridas crénicas, como as de origem venosa, a
permeabilidade capilar exacerbada favorece o extravasamento de proteinas e a
formagdo de edema; os taninos auxiliam na reversdo desse processo
(NASCIMENTO, JESUS, ALVIM, 2021).

Os flavonoides, também presentes no extrato, atuam por vias antioxidantes,
inibindo a formacéao de espécies reativas de oxigénio (EROs) e reduzindo o estresse
oxidativo, fator que retarda a cicatrizacdo em feridas cronicas. Além disso, eles
exercem papel anti-inflamatério por meio da inibicado da expressao de citocinas proé-
inflamatérias como TNF-a e IL-6, contribuindo para uma resposta imune mais
equilibrada e eficiente (FLAMBO, 2013, CARVALHO, 2021).

Os taninos, abundantes no extrato de S. adstringens, exercem importantes
efeitos farmacoldgicos quando aplicados topicamente, especialmente devido a sua
capacidade de interagir com proteinas presentes nas camadas superficiais da pele.
Essa interagdo promove a formagao de uma pelicula protetora sobre o tecido lesado,
0 que contribui para a reducdo da permeabilidade cutanea, diminuicdo do exsudato
e protegao contra microrganismos. Além disso, a formagao desse filme tanico atua
como barreira fisica e quimica, dificultando a colonizagao bacteriana e fungica, o que
€ fundamental no tratamento de feridas crénicas expostas ao risco de infeccéo
(MONTEIRO et al., 2005; DE CASSIA COSTA et al., 2024).

Assim, o barbatimdo surge como uma alternativa promissora, reunindo
caracteristicas favoraveis quanto ao tempo de resposta no processo de cicatrizagao
de feridas venosas e em pés diabéticos. Vale lembrar que, ao se avaliarem os
custos envolvidos nos tratamentos convencionais, € necessario considerar o
potencial impacto financeiro das feridas que permanecem abertas por longos
periodos.

A eficacia cicatrizante do barbatimao esta relacionada a presencga significativa
de taninos condensados e outros compostos fendlicos bioativos, que conferem a
planta agdes adstringentes, antimicrobianas e anti-inflamatorias. Esses mecanismos
atuam de forma sinérgica para modular a resposta inflamatéria local, estabilizar as
proteinas do tecido lesado e acelerar a proliferacdo celular, favorecendo a
regeneracao tecidual e a reepitelizacdo. Adicionalmente, o efeito vasoconstritor leve
induzido pelos taninos auxilia na reducdo do edema e no controle da resposta
exsudativa, aspectos clinicos relevantes para a evolugdo positiva das feridas
venosas (SANTOS et al., 2002; GOMES et al., 2021).

Nas imagens documentadas neste estudo, observa-se visualmente o
progresso da cicatrizagdo na area tratada com o extrato, evidenciando a agao
combinada dessas propriedades farmacoldgicas. A formacgao precoce de tecido de
granulacao e a reepitelizagdo apontam para a aceleragao das fases proliferativa e de
remodelagdo, em comparagcdo a area tratada apenas com cobertura
convencional.Tal evolucdo estda de acordo com os resultados descritos por
Rodrigues et al. (2013), que utilizaram extrato de barbatimdo em modelos
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experimentais de feridas e observaram melhora significativa na formagao de tecido
de granulacéo, redugéo do exsudato e estimulo a epitelizagao.

Além disso, estudos fitoquimicos e farmacolégicos reforcam o potencial do
barbatim&o no controle da infecg&o local, inibindo o crescimento de microrganismos,
especialmente bactérias gram-positivas e fungos, o que é essencial no manejo de
feridas cronicas, frequentemente colonizadas por patégenos oportunistas
(FONSECA,; LIBRANDI, 2008; GOMES, et al. 2021).

Nao houve nenhuma intercorréncia com relacéo a efeitos colaterais durante a
aplicacao do protocolo experimental. A auséncia de efeitos colaterais observada
durante o protocolo € compativel com a seguranga relatada para o uso topico do
barbatim&o, conforme demonstrado em ensaios clinicos e revisdes sistematicas.
Entretanto, ressalta-se que, quando ingerido em altas doses, o extrato pode
apresentar toxicidade devido a concentragéo de taninos, razao pela qual seu uso
tépico é preferencial e considerado seguro (MELO, 2015; RODRIGUES et al., 2013).

Portanto, embora os dados obtidos sustentem o potencial terapéutico do
extrato de S. adstringens, estudos futuros com amostras ampliadas, desenhos
metodologicos controlados e uso de tecnologias de mensuragao objetiva séo
necessarios para validar cientificamente os achados apresentados.

4 CONCLUSAO

A aplicacdo de dez curativos com placas de alginato de calcio impregnadas
com extrato de Stryphnodendron adstringens (barbatimédo) demonstrou resultados
clinicos promissores, com evolugdo significativa nos estagios de granulagdo e
epitelizagdo da lesdo cutdnea tratada, conforme documentado em registros
fotograficos. A auséncia de efeitos colaterais locais ou sistémicos durante o
protocolo refor¢a a segurangca da formulagdo utilizada e sugere que o barbatiméo,
quando incorporado em coberturas modernas, pode representar uma estratégia
terapéutica eficaz, acessivel e de baixo custo no manejo de feridas cronicas. Um dos
principais diferenciais desta investigacdo esta na forma inovadora de aplicagao do
extrato vegetal, ao utiliza-lo impregnado em placas de alginato de calcio —
abordagem pouco explorada na literatura cientifica e ainda ndao amplamente utilizada
na pratica clinica. Essa associacdo entre fitoterapico e biomaterial oclusivo
potencializa os efeitos terapéuticos do barbatimdo, promovendo um ambiente
favoravel a cicatrizagdo e favorecendo a adesao ao tratamento. Embora estudos
anteriores ja descrevam a eficacia do extrato em formulagdes como pomadas ou
tinturas, este trabalho amplia o escopo do conhecimento ao demonstrar a viabilidade
clinica do uso topico do barbatimdo em um formato tecnoldgico, facilmente
adaptavel a rotina de unidades basicas e ambulatérios especializados. Como
desdobramentos futuros, recomenda-se o desenvolvimento de estudos com
amostras maiores, comparagdes com diferentes tipos de coberturas comerciais e
uso de metodologias quantitativas mais robustas. Além disso, o uso dessa
formulacdo em populagdes vulneraveis, como idosos, pessoas com comorbidades e
pacientes atendidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), pode representar uma
inovacao acessivel para os protocolos de cuidado em feridas crénicas. A
incorporagao dessa tecnologia em politicas publicas de saude também deve ser
considerada, mediante evidéncias adicionais de custo-efetividade. Este estudo
reforca, portanto, a importancia de integrar praticas tradicionais e tecnologias em
saude, evidenciando que o uso criterioso de fitoterapicos pode acelerar o processo
cicatricial, otimizar os recursos terapéuticos disponiveis e melhorar a qualidade de
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vida dos pacientes — sobretudo em contextos com limitagcdbes de acesso a
assisténcia especializada.
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3. CONCLUSAO

A presente dissertagdo permitiu compreender, por meio de uma revisao da literatura e
de um estudo de caso clinico, o potencial terapéutico do Stryphnodendron adstringens
(barbatimao) na cicatrizagdo de lesdes cutaneas decorrentes da insuficiéncia venosa cronica.
No Capitulo 1, evidenciou-se, com base em dados cientificos atuais, a composicao
fitoquimica da planta, sua rica concentragdo de taninos e flavonoides, bem como suas
propriedades adstringentes, antimicrobianas e anti-inflamatorias. Esses compostos foram
amplamente relacionados a promogao da regeneracao tecidual e ao controle da infeccao local,

refor¢ando o interesse da comunidade cientifica e da satde publica pelo seu uso terapéutico.

No Capitulo 2, os resultados obtidos por meio da aplicacdo do extrato de barbatimao
incorporado a placas de alginato de calcio revelaram melhora significativa no processo
cicatricial, com aumento da formagdo de tecido de granulacdo, reducdo do exsudato e
auséncia de efeitos adversos. A comparacdo com o tratamento convencional evidenciou a
superioridade do método testado, ainda que dentro de um contexto de estudo com amostra
reduzida. A boa resposta clinica observada reforca a viabilidade de incorporar esse recurso
fitoterdpico a estratégias terapluticas para feridas cronicas, especialmente em servigos

publicos e populagdes de baixa renda.

Dessa forma, conclui-se que o extrato de barbatimdo apresenta-se como uma
alternativa promissora, segura, eficaz e de baixo custo para o tratamento de lesdes por IVC.
Entretanto, destaca-se a necessidade de estudos com amostras ampliadas e maior controle
experimental para validar cientificamente os achados, possibilitando, futuramente, sua

aplicacdo em protocolos clinicos padronizados e reconhecidos pelo sistema de satde.



4. APENDICES
APENDICE A - Ficha de Registro do Paciente (Modelo)

FICHA DE REGISTRO DO PACIENTE

Identificacao do Paciente

Nome do paciente: | Telefone:

Data de nascimento: /] Sexo: ( )Fem ( ) Masc
Data de inicio do tratamento:  / / Peso: | Altura:
Diagnéstico:

Antecedentes patoldgicos:( ) Doengas Cardiovasculares ( ) Hipertensao Arterial
() Diabetes () Alcoolismo () Tabagismo ( ) Outros

Deambula: ( )Sim ( ) Nao

Avaliagao da Ferida

LOCALIZACAO: () MID () MIE () MSD () MSE () Outros

TAMANHO*: ( ) Pequena- menor que 50 cm2 ( ) Média-maior que 50 cm2 e menor
que 150 cm2

() Grande maior que 150 cm2 e menor que 250 cm2 () Extensa: maior que 250
cm2

Area (Comp. X Largura)

PROFUNDIDADE**: ( ) Superficial: até derme ( ) Profunda superficial: até
subcuténeo

() Profunda total: musculo e estruturas adjacentes.

CLASSIFICAGAO:

() Aguda () Crbnica () Cirdrgica

() Superficial () Profunda () Transfixante

() Limpa () Limpa/Contaminada ( ) Contaminada () Infectada

TIPO DE LESAO:

() Pé diabético ()Venosa ()Arterial () Mista () Escoriacdo () Perfuracao

() Laceracao () Incisas () Deiscéncia () Lesao por pressao***:
() Estagio I () Estagio Il ()Estagio lll ()Estagio IV

CARACTERISTICAS DO TECIDO:

() Vitalizado () Desvitalizado () Granulado () Epitelizado () Infectado

() Necrosado () Exsudativo

CARACTERISTICAS DO EXSUDATO:

Aspecto: () Seroso () Sanguinolento () Serosanguinolento () Seropurulento

Coloracao: () Branca () Amarelada ( )Esverdeada ( ) Achocolatada () Outras

Quantidade: () Pouco () Médio () Grande/Abundante

Odor: ()Inodolor () Fétido
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EXPOSICAO DE ESTRUTURAS ANATOMICAS

() Musculo ()Tendao ()Vasos sanguineos () Osso () Cavidade/orgaos

TEMPO DA FERIDA:

*Observagéo: Mensuragéo preconizada: utilizar-se-a4 a medida das maiores extensées na vertical e na horizontal
da ferida a ser classificada. Ressalta-se que os dois tragados devem ser perpendiculares, constituindo-se num
angulo de 90°.

Existindo mais de uma ferida no mesmo membro ou na mesma area corporal, com uma distancia minima entre
elas de 2 cm, far-se-a a somatoria de suas maiores extensdes (vertical e horizontal).

**Observacao: Havendo tecido necrotico, utilizar-se-a essa classificacdo apds desbridamento.
*** Comprometimento tecidual somente a Ulcera de presséo

Estagio 1 -comprometimento da epiderme.

Estagio 2 -comprometimento da epiderme e derme.

Estagio 3 -comprometimento da epiderme, derme e subcutaneo.

Estagio 4 -comprometimento da epiderme, derme, subcuténeo e tecidos adjacentes. Observagdes: Havendo
tecido necrotico, o estadiamento deve ser reavaliado.

Data: Assinatura e Carimbo do Médico /Enfermeiro Especialista:

PLANO TERAPEUTICO SINGULAR

Identificagdo do paciente:

Prescricao Inicial

Descricdo da Ferida-

Tipo de cobertura
Periodicidade de Troca:
Avaliacdo e Evolugao da Ferida
Informagdes complementares
Registro Fotografico
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5. ANEXOS
ANEXO 1 - Normas da Revista UNICESUMAR — ISSN 2176-9206

https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesq/about/submissions

https://www.equator-
network.org/?post type=eq guidelines&eq guidelines study design=experimental-
studies&eq_guidelines clinical specialty=0&eq_guidelines_report section=0&s=



54

ANEXO 2 - Parecer do Comité de Etica

UNIVERSIDADE PARANAENSE Plataforma
- UNIPAR %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeito do Barbatiméo (Stryphnodendron adstringens) na cicatrizacao de feridas ¢, lesao
venosa e pe diabético.

Pesquisador: Daniela de Cassia Faglioni Boleta Ceranto

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 75468923.2.0000.0109

Instituicdo Proponente: Universidade Paranaense

Patrocinador Principal: ASSOCIACAO PARANAENSE DE ENSINO E CULTURA

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6565504

Apresentagao do Projeto:
Segundo os autores:

Trata-se de um estudo de caso clinico, experimental, controlado, randomizado, prospectivo, intervencional,
de carater quali-quantitativo, a ser desenvolvido na Clinica de Feridas da Enfermeira/Estomaterapeuta
Rosinei de Freitas, no municipio de Campo Mourédo/PR, no periodo de Marco a Setembro de 2024, sendo
que cada paciente sera assistido pelo periodo de 30 (trinta) dias.

Objetivo da Pesquisa:
Segundo os autores:

Objetivo Primario:
Avaliar o efeito do filme a base de Barbatim&o na cicatrizacéo de feridas - leséo venosa e pé diabético.

Objetivo Secundario:

Definir feridas;
Descrever feridas venosas e pé diabético;

Enderego:  Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pésgraduacio- COPG nivel A sala 01/ RAMAL 1219

Bairro: Centro CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br

Pagina 01 de 04



UNIVERSIDADE PARANAENSE £~ Plataforma
- UNIPAR %w‘l

Continuagdo do Parecer: 6.565.504

Identificar a planta Barbatiméo (Stryphnodendron adstringens);

Demonstrar a acéo recuperativa do tecido;

Avaliar tempo de cicatrizacao;

Comparar os efeitos da cobertura de Barbatimao as utilizadas convencionalmente;
Analisar possiveis efeitos colaterais.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Segundo os autores:

Riscos:

Os tipos de procedimentos referentes ao tratamento convencional a que sera submetido(a) ja sé&o
conhecidos pela ciéncia e profissionais e apresentam um risco minimo. Quanto & insergdo da técnica que
utiliza o filme que tem por base o barbatiméo, os riscos apontados por literatura

correlata séo inexistentes, o que se confirmara nesta pesquisa. Em caso de quaisquer intercorréncias, tais
como processos alérgicos, imtacdes, apresentacio de secrecédo estranha, dorméncia, algia, ou outros que
nao existiam até o inicio da participacdo na pesquisa, e que sejam identificados como decorrentes do
emprego do barbatiméo, os mesmos serdo tratados por profissionais especificos, sem qualquer custo ao
paciente, e sera imediatamente retirado da pesquisa. A quebra de confidencialidade sera reduzida pelo
anonimato das informacdes que representaréo a realidade, e todos os cuidados éticos serdao tomados no
sentido de preservar privacidade e sigilo das instituicdes e participantes envolvidos.

Beneficios:

Os beneficios esperados com o estudo séo no sentido de ampliar os conhecimentos a respeito da utilizagao
do barbatimio como elemento cicatrizante em lesGes venosas e pé diabético. Para o participante da
pesquisa os beneficios esperados sdo pertinentes a diminuicdo no tempo de

cicatrizacdo e dos custos envolvidos no tratamento, e decorrente melhora na auto estima, sociabilidade e
qualidade de vida.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto de pesquisa & do mestrado profissional em plantas medicinais e fitoterapicos na atencéo basica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
TCLE - Este documento contéem as informactes para o bom entendimento e anuéncia dos

Enderego:  Praca Mascarenhas de Moraes, 8482, Coord. de pos-graduacdo- COPG nivel A sala 01 / RAMAL 1219

Bairro: Centro CEP: 87502210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone:  (44)3621-2828 E-mail: cepeh@unipar.br

Pagina 02 de 04

55



UNIVERSIDADE PARANAENSE Plataforma
- UNIPAR %ﬂﬂ

Continuagdo do Parecer: 6.565.504

participantes da pesquisa, devendo ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa
e a outra arquivada pelo pesquisador.

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL - Este documento se apresenta de forma satisfatdria (nome
completo, fungéo e carimbo) com a autorizacéo pelo responsavel da Instituicdo onde a pesquisa sera

realizada.

FOLHA DE ROSTO - Informagédes prestadas compativeis com as do protocolo apresentado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Prezados pesquisadores, como todas as adequacdes foram atendidas, vosso projeto foi aprovado sem
restricges.

De acordo com o Conselho Nacional de Saude, Resolugdo 466/2012:
O termo de consentimento livre esclarecido deve ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito
da pesquisa, ou por seu representante legal, e uma arquivada pelo pesquisador.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situacéo
Informactes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 27/11/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2239646 pdf 16:15:02
Projeto Detalhado / | Projeto_completo_21_11_23 pdf 27/11/2023 |Daniela de Cassia Aceito
Brochura 16:14:38 | Faglioni Boleta
Investigador Ceranto
TCLE/Termos de | TCLE_alterado. pdf 2711/2023 |Daniela de Cassia Aceito
Assentimento / 16:13:50 | Faglioni Boleta
Justificativa de Ceranto
Auséncia
TCLE/ Termos de | TAl _assinado.pdf 03/11/2023 |Daniela de Cassia Aceito
Assentimento / 12:53:42 | Faglioni Boleta
Justificativa de Ceranto

[Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRostoassinada. pdf 01/11/2023 |Daniela de Cassia Aceito
18:36:58 | Faglioni Boleta
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Folha de Rosto folhaDeRostoassinada_ pdf 01/11/2023 | Ceranto Aceito
18:36:58

Qutros instrumentos_coleta_de_dados pdf 31/10/2023 |Daniela de Cassia Aceito
16:39:06 |Faglioni Boleta

Ceranto

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 31/10/2023 |Daniela de Cassia Aceito

Assentimento / 16:38:39 | Faglioni Boleta

Justificativa de Ceranto

Auséncia

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

N&o

UMUARAMA, 08 de Dezembro de 2023

Assinado por:
Nelton Anderson Bespalez Corréa

(Coordenador(a))
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